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भूमिका 


गाता सुग्रीता कतंव्या'--गीता का गान किया जाना चाहिए, उसका चिन्तन-मनन 
किया जाना चाहिए, उसके उपदेशों के अनुसार आचररणा करना चाहिए । देश श्रौर 
विदेश में श्रनेक विद्वानों-चिन्तकों ने श्रीमद्भगवद्गीता का पृथक्‌ पृथक दृष्टियों से 
अ्ध्ययन्त किया है, सुदीर्धकाल से ऐसा होता आया है। उसी परम्परा में डॉ० 
विजय की “गीता-अनुशीलन' की एक दृष्टि है । 


भारतीय संस्कृति का चिन्तन का बहुझ्रायामी इतिहास इतना विस्तारस्युक्त 
है कि उसमें नया कुछ भी नहीं होता । हर नवीन प्रत्न भी होता है। अभिव्यक्ति 
कौशल सबसे श्रलग हो सकता है । ऐसी किसी क्ृति में यहो देखता होगा कि चिन्तन 
कितना तथ्यगत है झौर श्रभिव्यक्ति कितनी तकंसद्भत है| प्रस्तुत कृति का परीक्षण 
भी विद्वज्जन इसी दृष्टि से करेंगे । 


गीता को समभने का सूत्र है--जीवन-व्यापार का यह क्रम--स्वंप्रथम भाव, 
भाव का निर्देशक ज्ञान और ज्ञान निर्दिष्ठ भाव के अनुसार भ्राचरण या कर्म । इन 
तीनों में किसी ने कोई एक सूत्र पकड़ा है, किसी श्रन्य ने दूसरा । ज्ञानमार्गी ज्ञान 
को प्राथमिकता देते हैं तो कर्ममार्गी कम को ओर भक्तिमार्गी भाव को । सही श्रौर 
समन्वित दृष्टि के अनुसार भाव-ज्ञान-कर्म का क्रम अधिक तक सद्भत है। वंसे 
प्राथमिकता का श्राघार मनुष्य का चिन्तन-स्तर या मानसिक विकास है। 


श्री विजय की दृष्टि विश्लेषणपरक है । विविध प्रश्नों के माध्यम से चिन्तन 
के मुह तय करके उन पर एक-एक करके विचार किया गया है। वे एक प्रभावशाली 
अभिभाषक हैं। तदनुरूप ही उन्होंने श्रभिभाषक शैली में गीता का मर्म-विस्तार 
किया है। दृष्टि यही रही है कि पाठक के लिए गीता को विचार निगृढ़ता कुछ 
हल्की हो जाय और निर्णय लेने की दिशा की पकड़ कुछ अधिक सरल शोर सहज 
हो जाय । 


आशा है गीता-प्र मी इसे इस रूप में उपयोगी पाएगे। दृष्टिभेद से मतभेद 

तो हो सकता है श्रौर किसी की स्रव॒ बातों को स्वीकार करना भी झावश्यक नहीं 

है; पर पक्ष विशेष की वात सुन लेना और उस पर समभपूर्वक निर्णाय देने की 

मानसिकता वना लेना भी एक विन्दु तो है ही, जिसकी पकड़ पाने की सफलता एक 
सफलता ही है । 

--(डॉ०) बद्रीप्रसाद पंचोली 
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युद्ध और कुल नाश की वर्णांसंकर विभी पिका 
क्षात्र धर्म : गुण कर्म स्वभाव के सम्बन्ध में 
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ध्मक्षेत्र कुरुक्षेत्र में युद्ध के लिए सन्नद्ध कौरव पाण्डव सेनाएं झ्रामने सामने 
खड़ी हैं। दोनों पक्षों के धनुधेर महारथियों ने व्यूह रचनानुसार दृढ़ता एवं सावधानी 
के साथ अपना अपना स्थान संभाल लिया है। युद्धारम्भ सूचक शद्भृध्वतियां 
तुमुलता से दिशात्रों को गुड्जित कर रही हैं, तभी श्वेत श्रश्वों वाले पाण्डव वीर 
ग्रजु न के कपिषध्वज रथ को हाँकते हुए अनूठे सारथी यदुनन्दन यादवेन्द्र कृष्ण, 
कौरव सेनापति भीष्म; द्रोणादिकों के सम्मुख समुपस्थित होते हैं ॥ वीरवर अजु न 
अपने सामने खड़े अपने ही ग्ुरुजनों, वंधु-वांधवों सगे सम्बन्धियों को अपने हाथों 
काल का ग्रास बनते देख विषाद एवं मोह से मर्माहत हो जाता है / मोहाभिन्नत 
शरीर का अंग अंग व्याकुल हो उठता है | मुख सूख जाता है। वार बार रोमाज्च 
होने लगता है। गाण्डीव हाथ से छूटा पड़ता है । त्वचा जलने लगती है। मन 
विश्वमित हो जाता है | रणभूमि में क्षण भर खड़े रह पाने में असमर्थ हुआ्ना, शोक 
संविग्न मानस घनझ्जय धनुपवाण एक ओर पटक, यह कहता हुआ रथ के उपस्थ 
भाग में बैठ जाता है कि मैं ऐसे युद्ध में, जिसमें अपने ही वांघवों को मारकर 
राज्य प्राप्त करना पड़े, कोई श्रेय नहीं देखता हुूँ। समर क्षेत्र की उस विपम 
परिस्थिति में कौन्तेय की ऐसी दयवीय स्थिति देख हृपीकेश “कृष्ण ने उसके 
प्रनाय॑जुष्ट, अ्रस्वग्ये, अरकी तिकर अशुभ कशएमल के परिमाजत तथा उसे युद्ध प्रवृत्त 
करने के अभिप्राय से, वहीं जो महान कर्म प्र रक उद्बोधन दिया, उसे ही भ्राज 
हम गीता के रूप में जानते हैं। भगवान्‌ मधुसूदन ने सभी सम्भव तर्को, उपायों, 
एवं प्रदर्शनों से सुभद्रापति को सन्तुष्ट एवं युद्धोद्चत करने का यत्न किया । वही 
यत्न गीता का कृष्ण दक्यन व्यास के हाथों अठारह अध्यायी विस्तार है, जिसे 
सुनकर भ्राशा निराशा के सन्‍्देही झूलों में कू लता पार्थ नप्टमोह हुआा, क्षात्रधर्म 
का स्मरण करते हुए विगत सन्‍्देह युद्ध प्रवृत्त होता है। 

भगवान्‌ के श्रीमुख से उच्चरित वे तर्कादि ही आत्म ज्ञान के प्रदाता तथा 
गीता के गेय विपय हैं | वेद व्यास ने उन्हें १८ विभिन्‍न योगों में विभाजित कर 
प्ध्पात्म-ज्ञान-कोप के रूप में विश्व के सम्मुख प्रस्तुत किया है, जिसका उल्लेख 
स्वयं गीताकार ने गीता के प्रत्येक भ्रष्याय के अन्त में किया भी है। ये हैं 
(१) विपाद योग (२) सांख्य योग (३) कर्म योग (४) ज्ञान कर्म संन्यास योग 
(५) कर्म संस्यास योग (६) आत्म संयम योग (७) ज्ञान विज्ञान योग (८) भ्रक्षर 
ब्रह्म योग (९) राजविद्या राजगुह्य योग (१०) विभ्रूति योग (११) विश्व रूप 
दर्शन योग (१३) भक्ति योग (१३) क्षेत्र क्षेत्रज्ष विभाग योग (१४) गुर त्रय 
विभाग योग (१५) पुरुषोत्तम योग (१६) देवासुर सम्पद्दिभाग योग (१७) श्रद्धा 
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त्रय विभाग योग तथा (१८) मोक्ष संन्यास योग । इन्हीं योगों के परिसर में 
ज्ञान, भक्ति एवं कर्म के तक प्रवुद्ध शव्द-शर चले हैं। वे जीवन को समग्रता के 
साथ छते हैं। गीता में ज्ञान, कर्म एवं भक्ति की ज़िवेणी अध्यात्म के धरातल 
पर चिति की संचेतना का संकीत्त न करती सतत संचरित हुई है। इसी कारण 
गीता का ज्ञान देश काल को भेद विश्व का शाश्वत ज्ञान हो गया है । कहा भी है--- 
गीता सुगीता कत्त व्या किमन्ये: शास्त्र विस्तरे: । 

गीताकार ने कृष्योद्बोधन के ब्याज से वेदों, ब्राह्मणों, आरण्यकों एवं उपनिषदों 
का सार त्तत््व्लाकर हमारे सम्मुख प्रस्तुत किया है। इस तरह ण्ह उद्बोधन 
अकेले पार्थ के लिए उदबोधव न रहकर अखिल मानवता के लिए उद्बोधन 
हो गया है । 

गीता का गत ४००० वर्षो से बिट्दानों, मन्ीषियों तथा सक्षम 
अ्रधिकारी लेखकों द्वारा निरन्तर अनुशीलन, चिन्तन, विवेचन, भाष्य श्रादि प्रस्तुत 
किया जाता रहा है, पर इतमे पर भी गीता अपने विशिष्ट ज्ञान कों लिए श्रौर 
ओऔर विवेचन और विश्लेषण की प्रतीक्षा में अलग खड़ी है । 

गीता का अध्ययन किया | हर वार नवीन अर्थ सामने मिले । राजनीतिक 
कारणों से दीघंकाल के लिए बंदीगृह का आश्रय मिला । उस समय जिज्ञासु मन 
नहीं माना। वेद, उपनिषद, गीता, भागवत श्यदि सभी सद्ग्रथ पढ 
डाले । गीता के छोटे कलेवर ने जितनी संश्लिप्टता के साथ प्रभावित किया उतना 
और किसी ग्रथ ने नहीं । इसे पढ़ने के बाद जैसे कुछ पढ़ना सेष नहीं रहा । मानों 
शेप ग्रंथ इसी की व्याख्या हों । वंदीगृह से आने के बाद गीता को जो कुछ समझा; 
सचमुच समझा हूँ यह जानने के लिए, उसे लिखने का विचार सहसा श्राया | एक 
बार फिर गीता का श्राद्योपान्त अ्रध्ययन कर कलम उठा ही ली । 

यदि गीता सारी उपनिषद्‌ रूपी गायों के दोहन के उपरांत निकला नवनीत 
है तो यह प्रस्तुत कृति गीता रूपी कामधेनु के दोहनोपरांत निकला नवनीत है। मैं 
भगवान्‌ के इस कथन पर विश्वास किए हुं--- 

अध्येष्यते च य इम॑ धर्म्य संवादमावयो: । 
ज्ञानयज्ञ न तेनाहमिष्ट: स्थामिति मे मति:।१८-७० 

ज्ञानयज्ञ से उसी एक परमपिता परमात्मा की आराधना का भाव लिए गीता को 
मैंने पढ़ा है और जो कुछ ज्ञान अर्जित किया उसे सब के सम्मुख प्रस्तुत करने क्री 
इच्छा से ही कलम उठाई है। बेसे गीता ने मुको जितना प्रभावित किया है उतना 
श्रोर किसी ग्रथ ने नहीं । गीता का ज्ञान मनुष्य मात्र के लिए श्राचरणीय ज्ञान है । 

हमारे भीतर एक सत्तत महाभारत युद्ध लड़ा जा रहा है | शुभ श्रशुभ का, 
सद असद का संघर्ष । गीता हमें अन्धकार पर प्रकाश की, अ्नृत पर अ्रमृत की, 
असत्‌ पर सतू की, अशुभ पर शुभ की तथा मृत्यु पर जीवन की विजय का पाठ 
पढ़ाती है। गीता का प्रतिंपाद्य विषय “ुद्धियोग” है । इसी 'बुद्धियोग” की सिद्धि 
के निमित्त वेदव्यास ने कृष्णाजु न-संवाद के व्याज से श्रात्मा, ब्रह्म, कम, कमे-योग 
ज्ञान-योग, भक्ति-योग की सम्पूर्ण व्याख्या प्रस्तुत की है। गीतोक्त-ज्ञान इन्हीं 
भागों में विभक्त किया जा सकता है । वेदों में भो छहों विषयों का विरूपण मिलता 


[३ 


है । कम, ज्ञान, उपासना, विज्ञान, स्तुति और इतिहास-- इन छह भागों में वेच- 
विपयों को बांदा जा सकता है। वेदों को दंसे स्व शास्त्र कहा जाता है। सर्व 
वेदातू प्रसिद्धचति' (मनुस्मृति)। गीता 'स्वेम' की वाहिका स्थूल रूप में नहीं है 
गीता आध्यात्मिक दृष्टि से अवश्य एकमेव सर्वम्‌॒ की वाचिका है । इस नाते सम्पूर्ण 
वेद-शास्त्र को यह अपने में नहीं समेठे है । गीता पूर्व प्रचलित पड्दर्शनों से आगे 
की एक कड़ी है । गीता के अतिरिक्त अन्य दर्शन-तन्त्रों में वुद्धेयोय निरूपण का 
सर्वथा अभाव हैं। उसका कारण है, पड़दर्शन ग्रन्थ मात्र दर्शन ग्रन्थ हैं, जब कि 
गीता ब्रह्म के वाचिक भाव का ही विश्लेषण न कर, उसके व्यावहारिक स्वरूप को 
भी हमारे सामने रखती है | इसी कारण गीता दर्शन-शास्त्र ही न होकर व्यावहारिक 
शास्त्र अर्थात्‌ विज्ञान-शास्त्र भी हैं। वंशेषिक दर्शन ने क्षर द्वारा अक्षर पर, सांख्य 
ने ग्रक्षर द्वारा अव्यय पर तथा इतिहास वेदान्त ने भी अ्रक्षर द्वारा श्रव्यय की 
ग्रोर हमारा ध्यान आाक्ृष्ठ किया है या अक्षर अव्यय क्रो एक ही समझकर 
निरूपण कर डाला है। इनमें हमें अव्यय का केवल सोपाधिक निरूपण ही मिलता 
है; जब कि गीता ने श्रव्यय, अक्षर, क्षर तीनों की विस्तृत व्याज्या करते हुए विशुद्ध 
श्रव्यय का तथा इस श्रव्यय की प्राप्ति हेतु सवंधा नूतन चतुविध बुद्धियोंग का 
व्यावहारिक निरूपण किया है तथा अपना विज्ञान-शास्त्र होना सिद्ध किया है। 
कहा भी है-- 


पुरुष: स पर: पार्थ ! भकत्या लम्यस्त्वनन्यथा । 
यस्यान्त:स्थानि भूतानि येन सर्वेभिदं ततम्‌ | ८.२२ 

अनन्य निष्काम भक्ति ही वुद्धियोग की जनक है। बुद्धि के चार गुण होते 
हैं-वेराग्य, ज्ञान, ऐश्वयं शोर धर्म । ये चारों इसके स्वाभाविक गुण हैं। इसके 
विपरीत झ्रासक्ति, मोह, अस्मिता श्ौर अभिनिवेश, ये चारों इसके स्वाभाविक 
गुणों के प्रतिद्वन्द्दी हैँ तथा इन्द्रियों के माध्यम से इसे भौतिक जगत में सम्मोहित 
किए रहते हैं। बुद्धि का भ्रात्मा के साथ योग न होने देने में ये चारों अविद्यामुलक 
हेतु ही कारणभूत हैं। ग्रत: इतका निराकरण एवं स्वाभाविक चारों गुणों का 
योगानुप्ठान ही वुद्धियोग है। इत चारों का विस्तृत रूप से गीता में आव्यान 
होने से गीता-दशेत का वाचिक एवं व्यावहारिक विज्ञानशास्त्र हो गया है। 
इस तरह गीता न तो दर्शन-शास्त्र है, न पूर्व दर्शनशास्त्रों के तन्‍्त्रों से गीता 
प्रभावित ही है। यह तो ज्ञान-विज्ञानसम्मत बुद्धियोग का उपनिषद्‌ है। आत्म 
स्वरूप दिखलाने वाले शास्त्र, दर्शन हैं और उसकी प्राप्ति का व्यावहारिक उपाय 
वबतलाने वाले शास्त्र विज्ञान कहलाते हैं। गीता में ये दोनों रूप हमें देखने को 
मिलते हैं। अत: यह परतत्त्व के ज्ञान-विज्ञान को श्रपने में सहेजे है। इस तरह 
गीता सम्पूर्ण शास्त्र है। दर्शन-शास्त्रों की अपूर्णता को पूर्ण करने वाला ग्रन्थ 
है। गीता दर्क्षन-शास्त्रों के सम्पक्‌ दर्शन के साथ-साथ सम्यक्‌ ज्ञान एवं सम्यक 
चारित्य का सम्यक्‌ स्वरूप प्रदर्शित करता हुआ, भव-वन्धन से मुक्ति का व्यावहारिक 
मार्ग बतलाने वाला सत्-शास्त्र है। गोता ने प्राय: सभी ओआत्त्म-विवर्तों का 
दिग्द्शन कराते हुए उस एकमेव अव्यव की प्राप्ति का उपाय बताया है । श्रात्म सम्बन्धी 
जितना भो जानने योग्य है वह ग्यापकों गीता-झाज्त्र में उपलब्ध मिलेगा । 
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गीता की सबसे बड़ी विलक्षणता जिसके कारण अन्य दक्शन ग्रन्थों से यह 
स्वतः ही पृथक हो जाती है, वह है सत्‌-अ्रसत्‌ का तात्विक निरूपण । गीता 
स्पष्ट शब्दों में कहती है--'सत्‌ कभी अ्रसत्‌ नहीं हो सकता | श्रसतु में सतत की 
सत्ता हो नहीं सकती । सत्‌ का कभी अभाव नहीं होता और श्रसत्‌ की कभी कोई 
सत्ता नहीं होती ।? इस तरह गीता सत्‌ अ्रसतू को दो स्वतन्त्र तत्त्व मानते हुए भी 
अद्वेत की पुर:स्थापना करते हुए कहती है कि उस एक के ही सत्‌ असत्‌ दो 
रूप हैं। दोनों मिलकर एक हैं। दोनों परस्पर अ्रत्यधिक विरोधी होते हुए 
भी एक हैं। यही गीता की विलक्षणता तथा अनिवेचनीयता कही जा सकती है । 
देखिए--- े 
अमृतं चेव मृत्युझच सदसच्चाहमजु न । 
गीता ने केवल श्रौपनिषदिक आरात्मा का विश्लेषण ही नहीं किया है अपितु 
वैदिक संहिता, ब्राह्मण ग्रन्थ, श्रारण्यक एवं उपनिषदों रूपी तन्त्र चतुष्टय में जिस 
सोपाधिक श्रात्मा का वर्णन श्राया है, गीता ने उसका वैज्ञानिक एवं व्यावहारिक 
स्वरूप भिरूपित किया है। इसे यों भी कहा जा सकता है कि वेद एवं दर्शन ग्रन्थों 
में जहाँ आत्मा का सम्यक्‌ दाशनिक रूप निरूपित हुश्ना है वहां गीता में आत्मा के 
सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान व चारित्य तीनों का विवेचन हुआ्नां है। इस तरह गीता वेद 
का श्रन्त:भाग न होते हुए भी 'भगवदुगीतोपनिषत्‌' रूप से सवेत्र सुपरिचित हुई 
है गीता अभेदवाद को मुख्य प्रवक्‍त्री नहीं है, उसका मुख्य लक्ष्य तो अव्यय का 
स्वरूप प्रतिपादित कर उसकी प्राप्ति का वुद्धियोग द्वारा उपाय बतलाना ही प्रधान 
लक्ष्य है । इस तरह गीता को विशुद्ध श्रव्यय शास्त्र कहा जा सकता है। ः 
गीताकार ने षड्दशेनों के प्रति खण्डनात्मक दृष्टि नहीं रखी है। पड्दशेनों 
सें मुख्य तीत दर्शन माने गए हैं--वैशेषिक, सांख्य एव वेदान्त | मीमांसा, न्याय एवं 
योग आलनुषंग्रिक माने गए हैं। मीमांसा जहां कमंकाप्ड को लिए है, वहां न्याय 
तकशास्त्र को अपने में समेटे है। योग एक प्रक्रिया भर है। दार्शनिक प्रतिपाद्यों का 
इनमें स्पर्श भर है। अत: इन्हें दर्शन ग्रन्थों की कोटि में गौर रूप से ही माना 
जाता है । मुख्य दशन तो तीन ही हैं। गीता को दुष्टि समाहनात्मक एवं संग्रहात्मक 
रही है। निरुपाधिक श्रव्यय के विषय प्रतिपादन में जहां जितना सुलभ हुश्रा वह 
सम्पूर्ण दर्शन ग्रन्थों से लिया है, जो असंगत लगन, उसे छोड़ दिया । उसे त्रुटिपूरां 
नहीं कहा । गीताकार ने श्रपनी बात कही है । खण्डन का इसे हम शिष्ट रूप कह 
सकते हैं। जैसे गीताकार ने सांख्य के परिणामी श्रव्यय से भ्रपनी श्रसहमति प्रकट 
करते हुए श्रक्षर अव्यय को अपरिणामी कहा है। उनके अनुसार वह कभी 
उपादान नहीं हो सकता । गीता क्षर को परिणामी मानती है। यह ठीक है गीता 
ने निरुपाधिक अव्यक्त के सोपाधिक ग्रव्यय, अक्षर एवं क्षर तीनों रूप माने हैं; 
पर विपयानुसार गीताकार ने श्रेव्यय को परब्रह्म, अक्षर को परम ब्रह्म तथा 
क्षर को मात्र ब्रह्म कह कर भिन्नता प्रदर्शित को है। सोपाधिक अव्यय, अ्रक्षर एवं 
क्षर से आगे बीता का झ्ानन्दावतार निशपाधिक ग्रव्यय है। सांख्य ने अपने २४ तत्त्वों 
में बुद्धि को परिगणना नहीं की है। गीताकार ने सख्यों को इसी लिए स्थान- 
स्थान पर श्रवुद्धय: श्लौर परमात्म के परम अव्यक्त भाव को न जानने 
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वाला कहा है! देखिए 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्‍्न' मन्यन्ते मामबुद्धय:ः 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ | ७२४ 
गीता आत्मा को बुद्धि से परे मानती है -- 
यो ब्‌ द्वें: परतस्तु सः । 

गीता को विभिन्न आचार्यो ने अपनी-अ्रपनी दृष्टि से देखा है। इस 
कारण उनका भाष्याथे गीतार्थ न होकर उनका मताथ हो गया है । इस तरह 
निश्चित धारणा वाले झाम्प्रदायिकों ने गीता को अपने साम्प्रदायिक दर्शन में 
खींचने की कोशिश की है | शंकराचार्य जी को ही ले हे। उनकी संन्यास दृष्टि 
से गीता विशुद्ध ज्ञानयोग का ग्रन्थ है। रामानुज, बलल्‍लभ, माध्व, निम्वार्कादि 
वेष्णव आचारयों के मत से गीता विशुद्ध भक्ति ग्रन्थ है। लोकमान्य तिलक के 
मतानुसार गीता विशुद्ध कर्म योग का ग्रन्थ है। लेकिन सुक्ष्मतः ज्ञान, ध्यान, भक्ति 
एवं कम तो गीतोक्त वृद्धियोग के चार स्तम्भ हैं, जिन पर बुद्धियोग का भवन खड़ा 
है। गीता में बुद्धियोग के रूप में आत्मा सम्बन्धी सिद्धान्त एवं प्राप्ति उपायों का 
व्यवस्थित प्रतिपादन हुआ है । 

गीता में कुछ विद्वान्‌ त्रैत, तो कुछ दूं त देखते हैं। जब कि गीता विशुद्ध 
अद्व तवादी है। उसके अनुसार निरुपाधिक अव्यय परात्पर से परतर कुछ नहीं 
है। वही अक्षर है, वही क्षर है। वही श्रव्यक्त और वही सनातन श्रव्यक्त है। सर्व 
इदं ततम्‌! “3 तत्‌ सत” "त्ततृ त्वम्‌ प्रसि! इसी सिद्धान्त का उद्घोष कर रहे हैं । 
गीता इसी तत त्वम्‌ असि को व्याख्या है। अध्याय ६ तक कर्म प्रसद्भ को लेकर 
तत्‌ की; अध्याय छ से १९ तक ईश्वर प्रसद्भा को रुकर त्वम्‌ की तथा श्रष्याय 
१३ से १८ तक गुण प्रसद्भ को लेकर असि की व्याख्या की गई है । 

वेदान्त का प्रस्थानत्रयी वाला सिद्धान्त भी गीतोक्त सत्य के समक्ष सही 
नहीं लगता है । उपनिषतु-+-ब्रह्मसूत्र--गीता ये तीनों मिलकर प्रस्थानत्रयी कहे 
जाते हैं। आ्द्याचा्य शंकर ने उपनिषत्‌, वेदान्तसूत्र तथा गीता पर भाष्य लिखने 
से पूर्व अहयय निरविशेष मूलक भ्रद्वत सिद्धान्त स्थापित कर लिया । उसी के भ्राघार 
पर प्रस्थानन्रयी में समन्वय की चेष्टा की है। इस कारण द्वत प्रतिपादक जितने 
भी वचन थे, वे गौरा हो गए । शंकर के अनुसार प्रस्थानत्रयी एक मात्र निग्रुण 
व्यापक परात्पर ब्रह्म की प्रतिपादक है। “ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या | अंशो नानात्वात्‌ 
इत्यादि इसके समर्थन में कहे गए हैं। जब कि नियु णा परात्पर तो सर्वंथा अ्विन्न 
है। जहाँ तक शब्द शास्त्र की गति नहीं है । फिर प्रस्थानत्रयी उसका प्रतिपादन 
कैसे कर सकती है । वेदान्तिक निगु णा, परात्पर, अव्यय, अक्षर सबको समानाधथेक 
मानकर चलते हैं जब कि गीता दोनों अव्ययों का अभेद वतलाती हुई, अ्रव्ययाक्षर 
क्षर तीनों का विभूतित्व सिद्ध करते हुए योग द्वारा प्रत्यगात्मा की प्राप्ति का 
व्यावहारिक उपयोग बतलाती है | अब्यय स्वरूप प्रतिपादन तथा तत्प्राण्ति उपायभूत 
बुद्धियोग का निरूपस ही यीता का प्रधान लक्ष्य है। मह॒धि कपिल सांख्यसूत्र मे 
ग्रव्यय अक्षर को प्रकृति मानते है, उपादान कारणा, परिणामी। वे ग्व्यय का 
सृष्टि से कोई सम्बन्ध नहीं मानते । पुरुष आत्मा है, ज्ञ है, चिन्मात्र है, निष्क्रिय 
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है तथा जगत्सृष्टि से उदासीन है। जब कि गीता अक्षर को ग्रक्षर ही मानती है 
अपरिणामी । वह उपादात नहीं है । क्षर ही परिणामी है। उत्पत्ति, स्थिति एवं 
नाश का यही कारण है, श्रव्यक्त तो निमित्त है। गीता में सगुण पुरुष के अमृत, 
ब्रह्म, शुक्र रूपों के साथ साथ, अमृतात्मा के उत्तम पर्व अब्यय का निरूपण हुआ 
है। इस तरह गीता स्वतंत्र रूप से एक क्ृत्स्त दर्शन है जब कि अन्य दर्शन ग्रन्थ 
अक्ृत्स्त हैं। 'तान्य: पन्था विद्यतेष्यनाय” । अ्यन के लिए और कोई दूसरा 
पंथ नहीं । 
निश्चय ही वेद ज्ञान के पतित्न तीर्थ हैं। उपनिषत्‌ उन पवित्र तीर्थों में 
ऋषि कण्ठों से उच्चरित वे मंत्रसूत्र हैं जिनमें सृष्टि का ज्ञान-विज्ञान विश्लेषित 
हुआ है । जिन-जिन महर्षियों ने जिस रूप में उस तेतू सत्य को मापा, वही मन्त्र 
सूत्र उसी नाम से जाने गए। वह सूत्रबद्ध ज्ञान ही भारत का पड्‌ दर्शन है। ऋषि 
बादरायणा के मन्त्रसूत्र अह्मसूत्र (वेदान्त), ऋषि जैमिनी के मीमांसा सूत्र, गौतम के 
न्यायसृूत्र, कणाद के वेशेषिकसूत्र, पतञ्जलि के योग सूत्र नाम से जाने गए । कपिल 
सूत्र ही सांड्यदशन के नाम से प्रसिद्ध है। वेदों को 'त्रेगुण्य विषया वेदा” कहा गया 
है । और सूत्र एक पक्ष को महत्त्व देते के कारण पूर्णता नहीं पा सके लेकिन गीता 
अध्यात्म पक्ष की सम्पूर्णता को सहेजे होने से एक कत्स्नदश नग्नन्थ हो गया है । 
यह न किसी देशकाल का है, न किसी सम्प्रदाय विशेष का । यह तो सम्पूर्णा का 
वाचक होने से सम्पूर्ण मानवता का श्ाधार ग्रन्थ है ऐसा निविवाद कह सकते 
हैं भ्रन्त में जहां से हमने इसे प्रारम्भ किया था, वहीं लौठते हुए कह. सकते हैं 
कि गीता कोई उद्ध ग्रन्थ नहीं है, जैसा इसके प्रथम अध्याय को पढ़ने से लगता 
है । यदि किसी से जिसने गौता पूरी नहीं पढ़ी हो केवल पहला श्रध्याय ही पढ़ा 
हो और उससे पूछा जाए कि गीता में वरशित विषय के सम्बन्ध में झ्राप क्‍या 
जानते हैं, तो वह यही कहेगा कि धम् क्षेत्र कुरुक्षेत्र में कौरवों एवं पाण्डवों की सेना 
आमने-सामने युद्ध के लिए खड़ी थी। कौरवों की सेना ११ अक्षौह्शि थी और 
पाण्डवों की ७ श्रक्षोहिणी । पाण्डव सेना के प्रमुख योद्धाओ्ों में युयुधान, सात्यकि 
विराटू, महारथ दर, पद, धृष्टकेतु, चेकितान, काशिराज, पुरुजित, कुन्तिभोज, शैब्य, 
युधामन्यु, विक्रान्त, उत्तमौजा अभिमस्यु, द्रौपदी के पांचों उतर तथा पांचों पाण्डव थे । 
पाण्डवों की सेना भीम से रक्षित थी । वह व्यूह बना कर खड़ी थी। कौरव सेना 
के प्रमुख योद्धाश्रों में भीष्म, करा, क्ृप, अध्वत्थामा, विवर्सा, भूरिश्र्‌वा (सोमदत्ति) 
थे । इनको सैना भीष्म से रक्षित थी। जब दोनों ओर की सेनाए' खड़ी थीं तथा 
दुर्योविन आ्राचाय॑ द्वोश के पास जाकर इन योद्धाओं के नाम बता रहा था तभी 
वा य गण्णा इवेस शव जुते रथ को लिए, जिस +र कपिध्वज लहरा रहा था 
तथा जिसमें अजुत नठा था, दोनों सेनाओं के बीचों बीच झाये । उनके आते ही 
शंखध्वनियां होने लगीं। श्रेरो (नगाड़े), पर ढोल), वानक (म्ृदंग), गोमृख 
(नृसिह) बाजे बजने लगे । भगवान्‌ कृष्ण जिन्हें हषीकेश कहते हैं,उन्होंने श्रपना पाऊूच- 
3 खे धैनजय अजु न ते श्रपना देवदत्त जे, भीम ने पौण्डू शक्ल, युधिष्ठिर 
ने अनन्तविजय का नकुल ते सुधोष शक्ल, तथा सहदेव मे मरि पुष्पक शंख 
वजाए। इसी वीच अजुन के हैदेय में दोनों ही ओर पिता के भाई, पित्तामह, 
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आचार्य, मातुल, आता, पुत्र, पत्र, सखा, पवसुर, सुहृद आदि को मृत्युमुख में 
देखकर मोह जग आया और वह॒विपादयुक्त हो गया । वह शोक संबिग्न माचस 
हो गया और गाण्डीव फेंककर रथ के पिछले हिस्से में बंठ गया । युद्ध तो घरा 
रह गया और भगवान्‌ कृष्णा व अजु न आपसे में सम्बाद करने लग गए। यही 
कहेगा न ? लेकिन क्या यहो गीता हैं ? वास्तव में यह त्ञो गीता की पूर्व भूमिका 
है । यह तो गीता के ज्ञान की सरिता के प्रवाह के लिए भूमिका निर्माण भर है। 
इसी में से गीता का विश्व मानव ज्ञान निसृत हुआ है । 

इस विश्व मानव ज्ञान का मैं तो केवल अध्ययन ही कर सकता हूँ । इसका 
भाष्य अथवा समीक्षा दोनों हो करने का मैं किख्चित श्रधिकारी नहीं हूँ । मैं तो 
जैसा गीता को पढ़ कर समझ सका वही लिख रहा हूँ ओर पुछ रहा हूँ,मैं सही 
ता समझा न ? जहां त्रुटि हो, विद्वान अधिकारियों से मेरा आग्रह है कि वे मेरी 
त्रुटि बताएं तथा गीता को सही रूप में जान सकू इसमें मेरी सहायता करें; 
इसी लिए यह हृत्ति विद्वान मनीपियों के हाथों में समपित है । 





भअष्टादश पार्थ-प्रइन्‌ 


श्री बेद व्यास ने गीता को कहीं वासुदेव एवं पार्थ क्रा सम्वाद कहा है, तो 
कहीं केशवाजु न या कृष्णाजु न सम्वाद। तीचों का अभिप्राय एक ही है। नीचे 
उद्ध,त इलोक दृष्टव्य हैं-- 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन: । 
सम्बादमिममश्रीपमद्भुतं रोम हर्पणम्‌ ॥॥१ ८५.७४ 
राजस्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिसमद्भुतम्‌ । 
केशवाजु नयो: पुण्य हृष्यामि च मुहुमु हु: ॥ १८-७६ 
इस पम्वाद को गीताकार ने उपयु क्त दोनों श्लोकों में ही अदभुत कहा है । 
अद्भुत से वात्पय है; जैसा पूर्व में नहीं देखा गया हो, सर्वथा नवीन एवं मौलिक । 
यह विशेषण, कुछ अन्यत्र व्यवहृत विशेषणों से भी समधित होता है। जैसे गीता- 
कार ने इसे 'गुह्माद गुह्मयतरं परम बोगम्‌ (१८.६३) तथा “धरम्य सवादमावयो:' 
(१८-७०) कहा है। जो गुह्माद बुह्मतर होगा वह निश्चय ही अदभुत होगा । 
वैसे तो प्रत्येक अध्याय के अन्त में लिखा गया है श्रीमद्भगवद्गीतासूप निपत्सु 
ब्रह्म विद्यायां योगशास्त्रे श्री कृप्णाजु न सम्बादे' पर गीता इस कारण से उपनिपत्त 
होते हुए भी अ्रन्य॒ घोषित उपनिपदों से अदृनुत है कि इसमें ब्रह्म के वाचिक भाव 
का ही विश्लेषण तन होकर, उसका व्यावहारिक स्वरूप भी हमारे सामने प्रस्तुत्त हुआ 
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है । गीता पड्‌ दर्शनों से भी श्रागे को कड़ी है । जहाँ पड्‌ दर्शनों में क्षर अक्षर 
आधारित भ्रव्यय का केवल सोपाधिक निरूपण हुआ है, वहाँ गीता ने अव्यय, अक्षर, 
क्षर तीनों की विस्तृत व्याख्या,के साथ-साथ विशुद्ध अव्यय का विभूतिमयस्वरूप 
तथा उसकी प्राप्ति का चतुविध व्यावहारिक उपाय स्वरूप वुद्धियोग का वैज्ञानिक 
निरूपण प्रस्तुत किया है। इस कारण यह सर्वधा नूतन, अद॒भुत्त एवं आशचय जतक 
हो गई है । यदि गीताकार इसे 'गुह्माद गुह्मनतर' (१८-६३) 'सर्वगुह्मतम" (१८ ६४) 
“परमगुहाम्‌' (१८-६८) “'गुह्मम्‌ परम! (१८-७५) कहते हैं तो कोई आश्चय नहीं 
है। यह परम गुह्म धर्मयोग साक्षात्‌ योगेश्वर कृष्ण ने अ्रजु न के जिज्ञासा मुलक 
प्रश्नों के उत्तर में स्वयं अपने श्रीमुख से कहा है । इस कारण भी यह गुह्याद गुह्य तर 
परम यौगिक ज्ञान माना जाना चाहिए । देखिए -- 
व्यास प्रसादात्थ् तवानेत्तद्‌ गुह्ममहं परम । 
योगं योगेदव रात्कृष्णात्साक्षात्कथ्यतः स्वयम्‌ ]१८.७४५ 
$ उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि गीता, वाघुदेव पार्थे कहें या केशवाजु न 
या कछृष्णाजु न, इन दोनों महा विभूतियों का सम्बाद है। गीताकार ने इसे यही 
माना है श्लौर दिव्य संजय भी इसे 'सम्बाद! ही कहते हैं। इस तरह गीता को 
सम्वाद काव्य मानने में कोई आपत्ति शेष नहीं रहती है । 
लेकिन हम देखते हैं गीता का-प्रारम्भ व अन्त कृष्णाजु न सम्बाद से ल 
होकर घृतराष्ट्र संजय सम्वाद से होता है। संजय व्यास भ्रसाद से प्राप्त दिव्य-दुष्टि 
से जो कुछ देखता है उसे धृतराष्ट्र से कहता है । धृतराष्ट्र पूछता है, संजय उत्तर 
देता है | गीता का प्रारम्भ इन्हीं के सम्वाद से होता है । देखिए--- 
धतराष्ट्र उबाच 
धर्म क्षेत्र कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सव । 
मामका: पाण्डवाइचेव किमकुवेत संजय ।१.१ 
घृतराष्ट्र ने पूछा--संजय ! घमें क्षेत्र कुरु क्षेत्र मेंयुद्धे च्छा से एकत्र मेरे 
तथा पाण्ड के पुत्र क्या कर रहे हैं ? 
संजय उवाच 
दृष्ट्वा'तु पाण्डवानी कक व्यूढ़' दुर्योधनस्तदा । 
आ्राचार्यमुपसंगम्य राजा वचनमन्रवीत्‌ ।१.२ 
_ संजय उत्तर देता है, राजा दुर्योधन, पाण्डवों की व्यूहित सेना को देखकर, _ 
आचाय॑ द्रोरा के पास जाकर कह रहे हैं***। 
नि ४ 8४78 2 कम 886 रा दिव्य-दृष्टि संजय का 
“यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थों धनुधेरः । तत्र हि संजय ० ते मकर 
(१८.७८) तक संजय जो कुछ घटित दया है उसे हि हि े 07000 इक 
राष्ट्र से कहता है । कौन सा संवाद मुख्य है वि 268 20 साल 0] 
जिंसके लिए गीता कही गईं वह या मात्र ए कद हे न 68 ही मर के 
घृतराष्र से कहा--इसी में के अर हक दृश्य चित्र जिसे संजय ने देखा और 
यह प्रश्न उभर कर सहसा सामने आा आला हे आकर गाय हक़ 
* हैं) संजय यदि गीता को कृष्णाजु न 
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सम्बाद कहे, तो सम में झा सकता है; क्‍यों कि उसने सम्वाद देखा सुना है, पर 
गीताकार कृष्णाजु न सम्वाद कहे यह समझ के लिए एक कठिन बात लगती है। 
वुद्धिजनित ऐसे तकों का बहुत सामान्य सा उत्तर है; जो कुछ संजय कह रहा है 
वह सम्बाद नहीं, कथोपकथन भर है। सम्बाद मात्र कथोपकथन नहीं होता; 
अपितु वह किसी एक वादया विचार का सम्यक्‌ विश्लेपएणा करने के निमित्त 
विचार के नये-नये आ्रायाम प्रस्तुत करने वाला होता है । इस कारण यदि सम्बाद 
कोई है तो वह केवल कृष्णाजुन का- घृतराष्ट्र संजय का तो कथोपकथन भर है। 
दूसरे, हम देखते हैं, संस्कृत के सभी धामिक ग्रन्थों की कथाओं में पल्चतन्त्र शैली 
का प्रयोग हुआ है। किसी राजपुत्र को, कोई पण्डित ज्ञान सिखाने के बहाने 
अनेकानेक श्राख्यानों की श्रायोजना करता है । कौन मुख्य हुआ, आराख्याव या राज- 
पुत्र का शिक्षण | यही गीता की अपनी एक शलोगत विशेषता हैं। गीताकार 
जो कुछ ज्ञान समाज को देना चाहता है, उससे सम्बन्धित श्राख्यान ही मुख्य है । 
घृतराष्ट्र या संजय का कथोपकथन नहीं । इस तरह हम देखते हैं, गीता का लेखन 
भी शैलोगत विलक्षणता के कारण ओऔ्रौघ्र्‌त्य घारणा किए हुए है । 

इस श्रदुभुत क्ृष्णाजु न संवाद में हमें ग्राद्योपान्त पढ़ने पर अजुन के द्वारा 
पूछे गए १८ प्रश्न मिलते हैं। जिनका भगवान ने उत्तर दिया है। अ्रठारह प्रश्नों 
का श्रठारह अ्रध्यायों से कोई सम्बन्ध नहीं है। अठारह अध्याय हैं श्रत: १८ प्रश्न 
हों, ऐसी वात नहीं है । कई अ्रध्यायों में २-२ प्रश्त हैं, ग्यारहवें श्रध्याय मे तो तीन 
प्रश्न हैं। कई अध्यायों में कोई प्रश्त ही नहीं है। इसी तरह कई-कई प्रश्नों का 
उत्तर दो-दो श्रध्यायों में जाकर समाप्त हुआ है और कहीं एक ही अध्याय में तीन 
तीन प्रश्नों का उत्तर प्रा गया है| इसे स्पष्ठ करती अ्रध्यायों के साथ-साथ प्रश्नों की 
तालिका इस प्रकार दी जा सकती है-- 


अ्रध्याय क्रमांक प्रश्नों की संख्या प्रश्न क्रमांक एलोक क्रमांक 
१ १ १॥२७ से ४७ तक 
र्‌ र्‌ र्व३े रा।४ट से ९ तक तथा 
राश्ड 
३ २ डे ३३१-२ 
है १ टू ४४ 
श हे ७ शा१ 
ध् २ ८पच ९ ६।३३-३४ तथा 
६।३७-३८-३९ 
७ न न नल 
घर १्‌ १० ८5।१-२ 
९ ता नम सी 
१० १ ११ १०११२ से १८ तक 
११ रे १२-१३२-१४ ११४१ से ४ तक, ११। 


३१, तथा ११४५-४६ 
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१३ न न-+ ++८ 
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ग्रध्याय क्रमांक. प्रश्नों की घंख्या प्रश्न क्रमांक एलोक क्रमांक 
१५ न न ना 
१६ न न- न 
१७ १ १७ १७३१ 
श्८ १ श्प १८।१ 


अ्रजु न के प्रश्न आध्यात्मिक जिज्ञासा के प्रश्व हैं; जो आध्यात्मिक रहस्यों 
को खोलते रहने के विविध श्रायाम स्वयं उपस्थित करते चलते हैं । यह भी एक 
अद्भुत संयोग है-- एक शोर रणस्थल, फिर प्रश्न पर प्रश्न श्रौर उत्तर श्रध्यायों के 
अ्रध्याय । जैसा हम उपयुक्त तालिका में देखते हैं। महाभारत के व गीता के 
सामान्य पाठक में पढ़ते-पढ़ते यही पहला प्रश्त उपस्थित होता है; क्या सचमुच यह 
सम्बाद कुरक्ष त्र में, जहाँ आ्रामने-सामने युद्ध सनन्‍्वद्ध सेनाएं' खड़ी हैं, शद्भृध्वनियाँ 
हो रही हैं ऐसा घटित होना सम्भव है ? या यह केवल वेदव्यास की मात्र कल्पना 
है? ऐसे ही प्रसंगों ने महाभारत की ऐतिहासिकता पर कई प्रश्ववाचक लगाए 
हैं। महाभारत वृहत्तर भारत के सत्युग से .द्वापर के श्रन्त तक के उन सभी 
सुप्रसिद्ध आख्यानों को अपने में समेटे है जो ऐतिहासिक दृष्टि से कहे, पढ़े व लिखे 
जाते रहे हों-स्वयं व्यास जी के शब्दों में कहें तो, तब तक का ऐसा कोई प्रसिद्ध 
ऐतिहासिक आख्यान शेष नहीं रहा है जो महाभारत में समाविष्ट न किया गया हो । 
महाभारत एक महा इतिहास ग्रन्थ है; पर उसके लेखक श्रध्यात्म के महान्‌ प्रवाचक्र 
हैं। राम कथा लिखी तो वह भी अश्रध्यात्म रामायण के नाम से, कृष्ण चरित 
लिखा तो वह भी भ्रध्यात्म परक श्रीमदू भागवत के रूप में । वे हर प्रसंग में 
श्रपना दाशंतिक ज्ञान विज्ञान देता नहीं चूके हैं। सारी उपमाएं, रूपक, प्रतीक, 
दृष्टान्त सब श्राध्यात्मिक हैं। इसका कारण हम ऊपर कह आए हैं कि मह॒षि 
वेदव्यास ने पूर्व प्रचलित सांख्य निष्ठा एवं कर्ं निप्ठा का सुन्दर समन्वय करते 
हुए पड़्‌ दर्शन के क्षेत्र मे श्रागे बढ़कर ज्ञान, भक्ति एवं कर्म समन्वित श्रदभुत समत्व 
बुद्धियोग का लोक के सम्मुख भ्रस्तुतीकरण किया है। उन्होंने मानों ज्ञान का 
पुनरुत्थान ही नहीं किया है; पूर्व प्रचलित दशेनों को विशुद्ध श्रव्ययी मार्ग पर आगे 
भी बढाया है। श्रीमद्भागवत, महाभारत श्रादि विशाल ग्रन्थों में महर्षि अपने 
द्वारा पुरस्थापित वास्तविक ज्ञान को प्रस्तुत करते क्‍यों चूकेंगे यह सामान्य सी 
बात है | अध्यात्म का पुनरुद्धार उनका मुख्य लक्ष्य था। श्रत: श्रसम्भव या काल्पनिक 
लगने का भय त्याग महंषि त्ेदव्यास ने श्रीमद्भगवद्गीता की गंगा अपने 
सुप्रसिद्ध ग्रन्थ महाभारत में बहाई है। यही उनके ग्रन्थों का काव्य सौष्ठव भी 
कहा जा सकता है। काव्यकार इतिहास के छोटे से स्फूलिंग को विराद श्रग्ति 
पुज्ज में परिवर्तित कर देता है। यही उसका कौशल है । महाभारत को मह॒षि के 
ज्ञान एवं काव्य कौशल दोनों का जीवन्त उदाहरण कह सकते हैं । 

पहला पार्थ प्रश्न सचमुच प्रश्न नहीं; एक सन:स्थिति का चित्रण है। शब्द 
अनेक हैं; पर उनमें भाव एक हो है। उनके वोल श्रनेक हैं, पर राग एक ही है 
और वह राग है, विषाद राग । एक लम्बा कायरता का तरकों की पीठ पर सम्मोह 
की स्याही से लिखा मृत्यु लेख। जिसके उत्तर में १८ अ्रध्यायी लम्बी गीता 
भगवान्‌ को कहनी पड़ी । प्रजु न को इस विषाद राग को गाने में गीता का आ्राधा 
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ब्रध्याय लगा । पहले अ्रध्याय के १७वें श्लोक से लेकर ४७वें इलोक तक 
लगातार यह राग चलता है। उसी एक राग से निकलकर पृथक्‌-पृथक्‌ दो प्रश्न 
हमारे सामने खड़े हो जाते हैं। एक तो युद्ध में सामने खड़े स्वजनों के अपने द्वारा 
मारे जाने का मोह जनित अश्रव यस्कर पाप का भाव तथा दूसरा कुल नाश से उत्पन्न 
दोपों की विभीषिका से डर कर दूर भागने के निमित्त मरण एवं भिक्षा को श्रेष्ठ 
मानने का भाव। दोनों प्रश्नों में से हम पहले का ही विवेचन यहां विस्तार से 
प्रस्तुत करेंगे। दूसरे प्रश्न के उत्तर से सम्बन्धित लेख हम पृथकश:ः दे रहे हैं-- 
(१) मोहजनित आड्िक झनुभाव-- 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेय: सर्चान्वन्धूनवस्थितान्‌ । १.३७ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमन्रवीत । 
दृष्ट्वेमं स्‍्वजन कृष्ण युयुत्यु समुपस्थितम्‌ | १.२८ 
सीदन्ति मम गात्रारिग, मुखं च परिशुष्यति । 
वेपथुइ्च॒ शरीरे मे रोमहपंशइच जायते । १.२६ 
गाण्डोवं स्रसते हस्तात्त्वक्चेव परिदद्मयते । 
न च शवन।म्यवस्थातु भ्रमतीव च में मन: ] १.३० 
ह कुन्तीपुत्र श्रजु त, भ्रवस्थित उन सभी बन्धुओं को देख परम करुणा के 
भाव से आविष्ट होकर विपाइयुक्त हुआ बोला-हें कृष्ण ! युद्ध की इच्छा वालू 
समुपस्यित स्वजनों को देखकर मेरा शरीर शिथिल हो रहा है। मुख सूख रहा 
है, शरीर में कम्प हो रहा है तथा रोमाजञ्च हो अ्ाता है। हाथ से गाण्डीव 
खिसक रहा है, त्वचा जल रही है, मैं खड़े रहने में भी समर्थ नहीं हूँ, मेरा मन घृम 
रहा है । 
इसमें कोई प्रश्न नहीं; विपाद के विभिन्न भाव-अनुभाव एवं संचारियों का 
ही विवरण यहां प्रस्तुत हुआ है । मानो मनोविज्ञान के ज्ञाता वेदव्यास ने विपाद- 
शास्त्र प्रस्तुत किया हो । विपाद भाव के ग्राठ श्रद्ध प्रदशित हुए हैं--(१) देह 
शिथिल होना (२) मुख सूखना (३) शरीर में कम्पन होना (४) रोमाज्च होना 
(५) हाथ से गाण्डीव छूठना (६) त्वचा में जलन होना (७) बड़े रह पाने की 
स्थिति न होना तथा (5) मन का स्रमित होता । 
(२) क्षोभ जनित विरक्ति-- 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
तन च श्र योउनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे । १.३१ 
न काड्क्षे विजय॑ं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च | 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जीवतेन वा । १.३२ 
हे केशव ! मैं स्वजन की हत्या में कोई श्रेय नहीं देखता हूँ ॥ निमित्तों को 
भी विपरोत देखता हूँ । हे कृष्ण ! न मैं विजय चाहता हूँ श्रोर व राज्य सुख । 
हैं गोविन्द ! हमें राज्य से क्या है और भोग व जीवित रहने से भी क्या है । 
येपामर्थे कांक्षितं नो राज्यं भोगा: सुखानि च । 
त इमेज्वस्थिता युद्धे प्राणणांस्त्यक्वा घनानि च । १.३३ 
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आ्रचार्या: पितर: प्र॒त्रास्तथेव च पितामहा: | 
मातुला: श्वसुरा: पोच्रा: श्याला: संवन्धितस्तथा । १.३४ 
एतान्न हन्तुमिच्छामि घ्ततोंडपि मधुसूदन । 
अपि त्रैलोक्यराज्यस्य हेतो: कि तु महीकते । १.३५ 
हम जिनके लिए राज्य, भोग और सुख को इच्छा करते हैं वे हो प्राणों 
एवं घन की श्राशा त्याग युद्ध में खड़े हैं। आचाये, पितर, पुत्र, पितामहं, मातुल, 
इवसुर, पोत्र, साले और सम्बन्धी इन्हें मैं, मुझे मार देने पर भी, अथना पृथिवी 
के लिये तो क्‍या त्रैलोक्य के राज्य के लिए भी मारना नहीं चाहता । 
यहां मनःस्थिति के साथ साथ पहला प्रश्न भी प्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है । 
यह विरक्ति, विषाद का ही परिणाम है जो स्वाभाविक है। प्रश्न है ग्रुरुजनों व 
बंधुओं को मारना क्‍या श्रेयस्कर है? और अपने इसी प्रश्न की पुष्टि में ग्रजु न 
कई तक प्रस्तुत करता है-- 
'तको--(१) पाप का भय-- 
तस्मान्नाह्ा वयं हन्तु धातंराष्ट्रान्स्ववान्धवात्‌ 
स्वजन' हि कथं ह॒त्वा सुखिन: स्थाम माधव । १.३७ 
यचप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतस: 
कुलक्षयक्वतं दोष, मित्रद्रोहे च पांतकम्‌ । १.३८ 
अहो बत महत्पाप॑ कतु व्यवसिता वयम्‌ 
यद्राज्यचुखलोभेन हन्तु स्वजनमुच्त्ता:। १.४५ 
अत: हम अपने अधु धातंराष्ट्रों को मारने योग्य नहीं हैं। हे-माधव, हम 
स्वजन को मार कर निश्चय ही किस प्रकार सुख प्राप्त कर सकते हैं। यद्यपि लोभ 
से श्रपहत चित्त वाले कुल क्षय से उत्पन्न इन दोषों तथा मित्र से द्रोह करने से इस 
पाप को नहीं देखते है। अहो, हम महान्‌ पाप करने को उद्यत हैं श्रौर राज्य सुख 
के लोभ से स्वजनों को मारने को ही उद्यत हो रहे हैं । 
कुल क्षय कृतदोष वाले प्रश्न को श्लोक १.४०-४१-४२-४३-४४ में और 


अधिक विस्तार दिया है अतः हम इस विषय को पृथक लेख के रूप में दे रहे हैं । 
अत: यहां इतना ही लिखना पर्याप्त है । 


(३ पी: जीत हार का प्रनिश्चय -- 

न चंतद्विहझ्: कतरन्नों गरीयो यद्वा जयेम यदि वा नो जयरेयु: । 

यानेव ह॒त्वा न जिजीविषामस्तेथ्वस्थिता: प्रमुखे धा्तेराष्ट्रा: । २.६ 

झौर न हम यह जानते हैं कि हमारे लिए क्या करना श्रोष्ठ है, हम यह 
भी नही जानते कि इस युद्ध में हम जीतेंगे या हमें वे जीते गे । जिन्हें मार कर 
हम नहीं जीना चाहते, वे प्रमुख धात्तराष्ट्र सामने बड़े हैं । 

तर्को की दीघे पदावली प्रस्तुत करते-करते महाभट धनुधर अजुन ऐसी 
पापमयी दोषपूर् स्थिति से मृत्यु वरणा करना श्रेयस्कर समभते हुए कहता है-- 

(४) पलायन का भाव--- ५3% 

यदि मामप्रतीकारमशस्त्र शस्त्रपाणय: 


वातराष्ट्रा रणे हच्युस्तन्मे क्षेमतर भवेत्‌ । १.४६ 
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यदि मुझ अप्रतिकारी अशम्त्री को ये घृतराष्ट्र के शस्त्रधारी पुत्र युद्ध में मार 
भी देते है तो मेरे लिए यह कल्याणकारक ही होगा । 
ग्रजु न के इतने लम्बे चौडे प्रश्न का, उसके ढेर सारे सन्देहों का--मन के 
गहन विपाद का, केवल दो श्लोकों में ही भगवान्‌ उत्तर देते हैं और वह भी बडी 
कडी भाषा में । वे अजु न को धिक्‍कास्ते हुए युद्ध के लिए खड़ा होने को कहते हैं । 
देखिए -- 
कुत्तस्त्वा कक्मलमिदं विपमे समुपस्थितम्‌ 
अ्नाये जुप्टमस्वग्यंमकीतिकरमजु न । २.२ 
वलैव्यं मा सम गम: पार्थ न तत्त्वय्युपपच्यते । 
क्षुद्र हृ॒दयदौब॑ ल्‍य॑ त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप । २.३ 
अजु न, युद्ध स्थल की इस विपम परिस्थिति में तुभम यह अज्ञान कैसे समु- 
त्यित हो गया । यह तो अनाये जुष्ट (भोग्य) अस्वग्य तथा अ्रकीतिकर है। अतः 
पार्थे, तू क्लीवता को प्राप्त न हो । यह तेरे लिए शोभनीय नही है । हे परतप, हृदय 
की क्षुद्र दुबंलता त्याग, युद्ध के लिए खड़ा हो | लेकिन इस पर भी अ्रजु न क मन 
को सन्तोष नहीं होता | उसका पलायन का भाव भिक्षा भाव में परिणत हो जाता 
है भ्र्थात्‌ और गहन हो जाता है । वह दूसरा प्रश्न करते हुए कहता है । 
दूसरा प्रश्तन-- 
(५) भिक्षा का भाव-- 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन 
इपुभि: प्रति योत्स्यामि पूजाहविरिसूदन । २.४ 
गुरुनहत्वा हि महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्त भेक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थ कामांस्तु गुरुनिहैव भुठ्जीय भोगान्रुधिर प्रदिग्धान्‌ | < ५ 
हे श्ररिसूदन, हे मधुसूदन, मैं कैसे युद्ध मे भीष्म द्रोरा जैसे पूजनीयों के प्रति 
बाण साधू गा क्योकि गुरुजनों को मारकर मैं इस लोक में रुधिर से सने हुए अर्थ व 
काम रूप भोगों को ही भोगूगा। इन्हे मारने की अपेक्षा मेरे लिए भिक्षावृत्ति 
करने जीना अधिक श्र यस्कर है । 
और श्रन्त में श्रजु न से वेदव्यास अपनी गश्राकांक्षा के अनुसार कहलाते 
है । जिसके उत्तर मे ही सारा ग्ाध्यात्मिक दशन का भवन खड़ा हुआझा है ! 
न हि प्रपश्यामि ममापनुचाद यच्छीकमुच्छो परणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्ध राज्य सुराखणामपि चाधिपत्थम्‌ । २८ 
कार्पण्यदोपोपहतस्वभाव: पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेता: । 
यच्छु य॑ स्थान्निश्चितं व्र्‌ हि तन्‍्मे शिष्यस्तेज्ं शाधि मां त्वां प्रपन्मम्‌ । २.७ 
भूमि पर निप्कटक घनधान्य सम्पन्न राज्य तथा देवताओञों पर आधिपत्य कर 
लेने मे भी मैं इस इन्द्रियो का उत्शोपण कर रहे इस शोक को दूर करने का कोई 
उपाय नही देख रहा हूं । अतः मैं का्पंण्यदोपोपहत स्वभाव वाला, धर्म के सम्बंध 
में मोहित चित्त हुआ आपसे पूछ रहा हूँ । आप जो सुनिश्चय एवं श यस्कर ह 
मैरे प्रति कहे । मैं प्रापका शिप्य आपकी शरण हूँ । मुझे ज्ञान दीजिए । 
यही दूसरा प्रश्न है, जिसका उत्तर गीता में शेष सभी अध्याय है। लेकित 


क्तन्क 


व्‌ 
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ये दोनों प्रश्न अलग-भ्रलग होकर भी एक ही हैं ) इन दोनों प्रश्नों में पहला है, मोह 
जनित विषाद, जानने की इच्छा | तथा दूसरा इन्द्रियों को सुखाने वाले शोक को 
दूर करने का धर्मंसम्मत उपाय । पहल्ले प्रश्त ने भ्जु न के हृदय में विंरक्ति जगाई भौर 
भगवात्‌ के मन में क्रोध । क्रोध में अधिक नहीं बोला जाता अतः भगवान्‌ त्ते केवल 
दो ही श्लोक कहे और वे भी कठोर शब्दावली में ! दूसरे प्रश्न ने श्रजु न के हृदय में 
यूद्ध करने की स्थिति में शोक को दूर करने के उपाय जातने की जिज्ञासा जगाई, तो 
भगवान्‌ के मन में ज्ञान देने की उत्सुकता। जिज्ञासा संक्षेप में कही जाती है अ्रतः 
अर्जुन ने २-३ इलोक में अपनी बात समाप्त कर दी लेकिन भगवान्‌ ने पूरी गीता 
ही कह डाली । संक्षेप में श्रजु न के पहले प्रश्न के उपग्रश्नों को इस प्रकार अंकित 
कर सकते हैं 

(१) श्राचार्यो एवं सग्रे सम्बन्धियों को मारने से उत्पन्न पाप का भय। 

(२) सभी स्वजनों को मार कर प्राप्त रक्तप्रदरध राज्य, भोग, सुख एवं 

देवाधिपत्य से भी क्या लाभ ? 

(३) युद्ध जन्य वर्णो संकरता दोष । 

दूमरे प्रपतत को इस प्रकार अंकित कर सकते हैं:-- 

(१) युद्ध ही करना पड़ा तो उपयु'क्त दोषों से मुक्ति के क्या उपाय है ? 
सचमुच में भगवान्‌ ने इन द्वोनों ही प्रश्नों का उत्तर एक साथ दिया है। बसे 
उन्होंने भी उत्तर दो ही प्रकार से दिया है। पहला उत्तर ज्ञानप्रधान है श्रौर 
दूसरा उत्तर क्षात्रधर्मप्रधाव। ज्ञानप्रकरण २.११ से २.३० तक लगातार चलता 
है। जिसमे इन्द्रिय सुख की क्षण भंगुरता तथा आत्मा की श्रमरता प्रदर्शित है । 
सदसत्‌ विवेचन, तथा शरीर एवं ग्रात्मा का भेद निरूपण मुख्य है। क्षात्रधर्म का 
विषय २.३१ से २.३८ तक बराबर चलता है। क्षात्रधर्म विवेचन सही माने में 
पहले प्रश्न का उत्तर है, सद अ्रसद्‌ विवेचन दूसरे प्रश्व का उत्तर है। पर वेदव्यास 
में, जेसा हम लिख चुके हैं, श्रध्यात्म के प्रति श्रति उत्साह है। श्रतः उन्होंने;उसे प्रथम 
श्र क्षात्रधर्म की तत्पश्चात्‌ लिया। दोनों ही उत्तर विस्तार की अपेक्षा रखते हैं 
ग्रत: पृथकू-पृथक्‌ अ्रध्यायों में हम इन्हें निरूपित करेगे । 

अजु न का तीसरा प्रश्न है-- 

स्थितप्रज्स्थ का भाषा, समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किमू ? २.५४ 

इस प्रश्न में स्थितप्रज्ञ, समाधिस्थ तथा स्थितधों तीन भिन्न शब्द बुद्धि योग 
के लिए ही प्रयुक्त हुए हैं। स्थितधी का श्र्थ है--अ्रन्य वाह्मय विषयों से हटकर बुद्धि 
एकमेव श्रव्यय परमात्मा में स्थित हो जाये वह स्थिति। समाधिस्थ स्थिति 
है, स्थितधी की निरनन्‍्तरता, एकतानता, निर्वातदीपशिखा सी श्रकम्प स्थिति और 
जो ऐसो स्थिति को प्राप्त कर ले वह स्थितप्रज्ञ । इस तरह से श्रजु न ने इन तीनों 
स्थितियों को एक ही प्रश्न में पूछ लिया जो क्रमागत ऊँचाई की श्रोर श्रग्नसर है । 

भगवान्‌ पहले श्लोक २.५४ से (८ तक इनकी परिभाषाएं देते हैं । फिर 
२-६०-६१ तथा ६४-६८ में इन्द्रियों की सबलता का विश्लेषण करते हैं, फिर 
२०६२ से ६५ तक विषयों के ध्यान को ही सब रोगों की जड़ बताते हैं फिर २.७०- 
७१में दो श्लेकों में शान्ति को चर्चा करते हुए चन्त में २.७२ में मृत्यु उपरान्त भी 
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ब्रह्म निर्वाण प्राप्ति बताते हैं। अज्भु न के दोनों प्रश्नों का ज्ञान एवं कर्मतिप्ठा का 
विश्लेषण करते हुए भगवान्‌ बड़ा सटीक उत्तर दे देते हैं। लेकिन अमित मन का 
दो तरह की वातों में और श्रमित हो जाना स्वाभाविक है भरत: अजुन आगे 
चौथा प्रश्न करता है, भगवान्‌ ज्ञान एवं कर्म में कौनसा एक श्र यस्कर है मुर्क 
तो ग्राप अभी बतायें । आप ज्ञान को श्रेष्ठ बताते हैं तो फिर मु॒र्क युद्ध जैसे भयंकर 
कर्म में क्‍यों लगाते हैं । देखिए -- 
चौथा प्रश्न -- 
ज्यायसी चेत्कमेंणस्ते मता वृद्धिजनादव । 
तत्कि कर्म रि। घोरे मां नियोजयसि केशव । ३.१ 
व्यामिश्र णोव वाक्येन वुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेक॑ वद निरिचित्य येन श्रेयो5हमाप्तुयाम्‌ । ३.२ 
है जनादेन, यदि आपके मत्त से कर्मयोग से बुद्धियोग श्रंष्ठ है तो मुझ 
केशव ! घोर कर्म में क्यों नियोजित कर रहे हैं ? प्रश्न वड़ा साथंक है तथा कर्म 
के पक्ष को उद्घघाटित कराने वाला है। तीसर प्रश्न के उत्तर में ज्ञान पर उद्घाटित 
हो चुका है। कर्म पर उद्घादित होना शेष है ग्रत: चोथे प्रश्न का उत्तर कमंपक्ष 
का व्याख्यात्मक विश्लेपण प्रस्तुत करते हुए भगवान्‌ कर्म पक्ष को उद्घाटित 
करते हैं । 
भगवान्‌ सर्वप्रथम उनक्ते द्वारा पुरातन काल में बताई हुई दो प्रकार को 
निष्ठाओ्रों का श्लोक ३.३ में उल्लेख करते हैं। सांख्य ज्ञानियों की ज्ञानयोग रूपी 
तथा योगियों की कर्ंग्रोग रूपी निष्ठा। लेकिन भगवान्‌ को ज्ञान की नहीं कर्म 
की व्यार्या करनी है | भरत: वे तुरन्त अगले श्लोक में ही कर्म की आवश्यकता 
प्रतिपादित करते हुए अगले श्लोकों में कर्म का स्वरूप तथा प्राणिमान्न से उसका 
सम्बन्ध बताते हैं। श्लोक ३.६ में भगवान्‌ उन लोगों की भत्सता करते हैं जो 
मन को अ्रवरुद्ध किए विना शरीर कर्मों के त्याग की बात करते हैं। उन्हें वे 
मिथ्याचारी कहते हैं। श्लोक ३.८ में अञ्रकर्म से कर्म की श्रेष्ठता प्रतिपादित 
करते हैं । यहां से कम कंसे कर यह ज्ञान प्रारम्भ हो जाता है (१) झनासक्ति भाव 
(३.९ से १९ तक), कर्म गुण से होते हैं (३.२७ से ३५ तक), सब कर्म प्रभु को 
समपपित हों (३.३०), इस तरह आत्मरती को फिर कोई काम नहीं होता । फिर 
न उसके करने या न करने का कोई ग्र्थ होता (२.१७ से १९,, उदाहरण जनकका- 
दिकों का (३.२०), श्र पठ लोगों के श्राचरण का ही अन्य अनुकरण करते हैं (३.२१), 
अवतारो पुरुष को कुछ नहीं करना होता (३.२२, २२-२४) वे केवल लोक संग्रह 
के लिए कार्य करते हैं । (३.२५-२६) । इस तरह श्लोक ३.३ से ३.३५ तक 
भगवान्‌ कर्म योग का ज्ञान अजु न को देते हैं । 
ग्जु न सारे ज्ञान को ध्यानपूर्वक सुनता है। इतना श्रेष्ठ ज्ञान जानते हुए 
भी मनुष्य किन कारणों से, किसकी प्र रणा से न चाहते हुए भी वलत्कार की 
भांति पाप कर्मो में नियाजित हो जाता है ? वह पूछता है -- 
पाँचवा प्रश्व--- 
अथ केन प्रयुक्तोज्यं पापं चरति पूरुष:। 
अ्निच्छन्नपि वाप्णेंय वलादिव नियोजित: । ३.३६ 
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भगवान इसके उत्तर में रजो गुण से उत्पन्न काम एवं क्रोध को जो महां 
अशन, महापापी, दुष्पूर तथा मनुष्य मात्र के लिए नित्य बरी है, तथा इन्द्रिय मन 
वृद्धि में निवास करते हैं।इसके कारण रूप बताते हैं श्लोक (३.३८-३ हल ०) ' और 
आगे चलकर वे इन्द्रिय निग्रह तथा आ्रात्मज्ञान के वल पर इन दोनों शन्रुश्रों को 
मारते की शिक्षा देते हैं (३.४१-४२-४३) । अजु न को विश्वास एवं ढाढस बंधाने 
के लिए वे उनके वार वार अ्रवतार लेकर इस ज्ञान को मनुष्य भात्र को देने की वात 
करते हैं, कर्मंयोंग का इतिहास बताते हैं कि विवस्वान से लेकर राजपिंगण तक 
को कैसे मिला (४.१-२) वे इतना भी कहते हैं कि यह बुद्धि योग कुछ समय से 
पृथ्वी से लोप हो यया था उसके पुनर्जागरण के लिए मैंने यह तुक से कहा हैं; । 
(४.३) 

प्रच्छन्न रूप से वेदव्यास यहां कहना चाहते हैं कि गीता वर्शित वुद्धियोग 
दिलुप्तप्राय घा । उन्होंने ही इसका पुनरोद्धार क्रिया है। इसी नाते गीता स्वेथा 
नव्रीन वास्तविक ज्ञान दृष्ठि लिए है। अत: अन्य दर्शनग्र थों की अपेक्षा वरेण्य है । 

भगवान्‌ जब विवस्वान को सर्वप्रथम इस ज्ञान को देने की बात कहते हैं तो 
अर्जुन के मन में सन्देह होता है कि विवस्वान के काल में आप वहां कंसे हो 
सकते हैं ? यह स्वाभाविक भी है। गीताकार को अ्रवतारवाद की स्थापना भी 
इस माध्यम से बतानी है । यही उतका अभीष्ट भी है । भ्रत: अजु न से प्रश्त करवाते हैं- 

छंठा प्रश्व-- 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्व॑त्त: 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादो प्रोक्ततानिति | ४.४ 
आपका जन्म तो बाद का है, विवस्वान का जन्म पहले हुआ है अत: आ्ाप 


हक 


ने कल्पादि में विवस्वान को यह ज्ञान दिया, यह मैं कंसे जानू ? 

भगवान्‌ लौकिक बहुजन्मवाद का तथा ईश्वरीय अ्रवतारवाद का सिद्धान्त 
प्रतिपादित करते हुए अवतार के हेतुओ्ं का तथा अ्रवतारी जन्म की दिव्यतत/ का 
निरूपण करते हैं (३.५ से ९ चक्त तथा ३.१३ से १५ तक) | इसके साथ ही 
भगवान्‌ एक ओर बड़ी वात कहते हैं कि लौकिक्त जन्म वाले भी राग भय क्रोध से 
रहित होकर यदि मेरी शरण में अ्नन्यभाव से स्थित हो जावें तो मेरे इस दिव्य 
स्वरूप को अर्थात भगवत्स्वरूप को प्राप्त कर सकते हैं। ऐसा पूर्व में कर भी चुके 
हैं-इस्त तरह बआरात्मा एवं परमात्मा के अभेदत्व को दिग्दशित किया है (श्लोक 
४.१०) । आगे भगवान्‌ परमात्मा तथा देवता का भेदत्व दिखाते हुए कहते हैं कि 
जो मुर्क छोड़कर देवताओं की उपासना करते हुए कर्म सिद्धि चाहते हैं, उन्हें 
कर्मेणा सिद्धि इस मनुष्य लोक में प्राप्त होती है। मेरे दर्शन नहीं होते वह मेरे 
स्वरूप को प्राप्त नहीं होते (४-१२) । इसके पश्चातु भगवान्‌ विषयान्तर होने की 
चिन्ता न करते हुए, अजु न को युद्धरत कराने हेतु कम , अकर्मा एवं विकर्मा का 
विस्तार से विश्लेषण करते हुए मुक्त पुरुष के कर्मा (४.१९ से २३), यज्ञ कर्मा के 
विविध रूप (४.२४ से ३३), ज्ञान की श्रेष्ठता व परमात्मा प्राप्ति उपायों (४.३३ 
से ३९ तक) का निरूपण करते हैं। इस वर्णन में कर्म समास एवं कर्म योग दोनों 
ही पक्षों कर भगवान्‌ दिग्दशेन कराते हुए निष्काम कर्मा योग की प्रशंसा करते हैं । 
ता अर न कर उलझन में पड़ जाता हैं और भगवान्‌ से कर्म सं्यास एवं कर्म योग 
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में श्रेष्ठ कौन है, ऐसा प्रशन करता है। यह प्रश्न नया नहीं है | ठीक वैसा ही 
प्रश्न है जैसा ब्रजु न का चौथा प्रश्न (३.१-२) है । 
सातवाँ प्रश्न -- 

संन्यास कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 

यच्छु य एतयोरेक तन्मे व्र्‌ हि सुनिश्चितम्‌ । ५.१ 

चौथा प्रश्न देखिए 

ज्यायसी चेतकर्मंणस्ते मता वुद्धिजनादंन । 

तदेक॑ वद निर्िचित्य येन श्र योहहमाप्तुयाम्‌ | ३.१-२ 


दोनों में भागवत्त समानता दृष्टव्य है। पर एक अन्तर दिखाई देता है । चौथे 
प्रश्न में भगवान कर्म योग से बृद्धि योग को श्रेप्ठ बताते हैँ । सातवें प्रश्त में कर्म 
संन्यास एवं कर्म योग दोनों की वारी बारी से प्रशंसा करते हैं। हाँ, समानता 
एक वात में है वह है श्रजुन का एक्र निश्चित श्रेय मार्ग जानना । भगवान्‌ चौथे 
प्रए्न के उत्तर में भी सनिप्काम कर्म योग की श्रष्ठता प्रत्तिपांदित करते है त्तो इस 
प्रश्न के उत्तर में भी योगी को ही श्रेष्ठ ठहराते हैं। (५.२ से ६.३२) । इस 
उत्तर में प्रधिकता यही है कि भगवान्‌ संन्‍्यासी के लक्षण (५३) कह कर संन्यास 
व योग दोनों को एक ही बताते है । (५ ४-५-६.२) । दे कर्मयोगी की प्रशंसा (५.७ 
में १२ तक) स्वभाव ही कर्म कहकर करते हैं (५.१४) फिर वे ज्ञान की प्रशंसा 
(५०१६ से २९) करते हैं। वे ग्रह भी कहते हैं कि बिना संन्यास के योगी नही हो 
सकता (६.२); लेकिन संन्यासी को योगो रूप होना आवश्यक मानते हैं । (६.४) 
योगी का झर्थ समभाते हुए (६.७ से ३१ तक) योगक्रिया (६-१० से २६ तक) 
बताते हैं | प्रपते को ही श्रपना शत्र और अपना मित्र कहते हैं (५.६) | इस तरह पूर 
छठे अध्याय मे योग का निरूपणा हुआ है । कर्म सल्यास एवं निष्काम कंस योव 
दोनों नि.श्रेयस्कारी हैं फिर भी कर्म संन्यास से कर्म योग विशिष्ट है। (५.२) 
तो कर्मो के ग्रनासरम्भ से, न कर्मो के सम्पूर्ण त्याग से नृष्कम्य सिद्धि प्राप्त होती 
है । (३.४) केउल निष्काम कर्म योग ही नेप्कम्य सिद्धि का प्रदाता है 


नये 


॥० 


भगवान्‌ के इस उत्तर को सुनकर अजुन को फिर सन्देह होता 
तो चंचल है यह स्थिर कंस हो सकता है । तो वह प्रश्त करता है-- 


70479 


है कि मन 


आठवां प्रश्न -- 

योध्यं योगस्त्वया प्रोक्त: साम्येन मधुसूदन । 

एनस्याहूं न पश्यामि चञ्चल त्वात्स्थिति स्थिराम्‌ । ६.३३ 

चंचल हि मन: कृष्ण प्रमाथि वलवद दुढ़म्‌ 

तस्पाहं निशभ्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ । ६ ३४ 

मन चंचल है, प्रमाथरी है वलवान है, वायु की तरह इसका निम्रह कठिन 

। ऐसी स्थिति पें ध्यान में भी मैं ग्रधिक देर तक मन फ्लो स्थिर हआा नहीं देखता 
! अजु न के इस प्रश्न पर वापुदेव कृष्णा कहते हैं कि यह सही है। मन चंचल हैं, 
निग्रही है लेकिन अभ्यास से यह अवश्य वेराग्य को प्राप्त हो जाता है-- 


जग 
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ग्रसंशयं महावेही मनो दूंनिग्रहं चलम्‌ । 
ग्रभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते | ६.३५ 


भगवानु के उत्तर से श्रजु'न पहली बार सन्तुष्ठ हुआ लगता हैं। इसीलिए 

कह अगला प्रश्न मन की चंचलता से सम्बन्धित नहीं कर योग को स्वोकारते हुए 
पूछता है, है कृष्ण | योग में लगा मन यदि वाद में चलायमान हो जाये, ग्रोग पथ से 
भटक जये तो फिर उसकी क्‍या गति होती है ? क्या वह इस लोक व परलोक 
के सुख से चला तो नहीं जाता ? प्रश्न यह बताने के लिए है कि योग की जो 
उपलब्धि है वह नष्ट नहीं होती है । साधक जब दुबारा यत्म करेगा तो उस स्थिति 
को तत्काल प्राप्त कर वहां से ही श्रागे बढे गा। इस तरह यह प्रश्न प्रकारान्तर में 
योग की महत्ता ही प्रतिवादित करता है | श्रजु न का मूल प्रश्त देखिए-- 
नवां प्रश्त-- 

अग्रति: श्रद्धयोपेतो योगाच्चलित मानस: 

श्रप्राप्प योग संसिरद्धि का सरति कृष्ण गच्छति । ६.३७ 

कच्चिन्नोभयविश्रष्टश्छिन्ता त्रमिव नद्यति । 

अ्रप्रतिष्ठो महावाहो विम्ृृढ़ ब्रह्मणा: पथि । ६.३८ 

एतन्मे संशय कृष्ण छेत्त्‌ महँस्यशेषत: । 

त्वदन्य: संशयस्यास्य छेत्ता व हम पष्चते । ६.३६ 
भगवात्‌ इस का उत्तर देते हैं-- 

पार्थ नवेह नामुत्र विनागस्तस्य विद्यते 

न हि कल्याणक्ृत्कश्चिद दुगंति तात गच्छति | ६.४० 


ऐसे विचलित योगी का न त्तो इस लोक में न परलोक में विनाश हीता 
है। क्योंकि कल्याणकारी कृत्य करने वाले की कहीं दुर्ग ति नहीं है। ऐपे लोग 
पुण्यक्षत्त लोकों में रहकर पुण्य क्षीण होने पर श्रीमंत गहों में जन्म लेते हैं । 
(६.४१), था योगी कुल में दुलेभ जन्म को पाते हैं। (६.४२) गअ्रनेक जन्मों के 
प्रयत्वों से परागति होती है । (६ ४५) इतना उत्तर देने के पश्चात्‌ भगवान स्वयं 
ही यीग के महत्त्व पर थ्रा जाते हैं। योगी की प्रशंसा करते हैं। (६४३ ७.१) 
इसके पश्चान्‌ू स्वय ही ज्'त के वैज्ञानिक पक्ष परश्रा जाते है। सबिज्ञान ज्ञान 
(७.४ से ७ तक) विभूत (७.८ से १२) जगत्‌ '७. १३) माया (७.१४) भ्ररित 
(७.१६) ज्ञानी प्रियता (६.१७ से ११) अजानीभूत पूजक की भत्सना (६.२६ का 
अधिभूत, अधिदेव, अधिय्ज्ञ पर भरा जाते हैं। ६.२९) जो प्रभु की शरणागति होकर 
जन्म मरग कै चक्कर में मोक्ष क्री कामना करते हैं, उस हेतु योग य्रत्न करते हैं 
वै ब्रह्म को, सभ्पृर अध्यात्म को तथा सम्पर्ण कर्म को जान जाते हैं-ओऔर जों 
पुरुष अधिभून, अ्रध्िदेव तथा अ्रश्चियज्ञ सहित उस परम पुरुष को जान जाते है, वे 
अस्तकाल में भी मुझे ही प्रात होते हैं-- भगवात्‌ ने ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, 
भ्रध्चि देव तथा प्रधियज्ञ जैसे ६ नये शब्द कहे तो अ्रजुन का अ्रगला प्रश्न करना 
ग्रावश्यक था ही । ब्रह् पूछता है-- 


दमवां प्रश्त--- 
कि तद्ब्रह्म, किमध्यात्मं, कि कर्म पुरुषोत्तम 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदेव॑ किमुच्यते | ८.१ 
तब भगवान्‌ दो ए्लोकों में ही श्रजु न के प्रश्न का उत्तर देते हैं 

अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोष्ण्यात्ममुच्यते । 

भूतभावोदभवकरो विसर्ग: कर्म संज्ित: ८-३ 

ग्रधिभूतं क्षरो भाव: पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 

अधियनोष्हमेवात्र देहे देहभूतां वर ८.४ 
अर्थात्‌ परम अक्षर तो ब्रह्म है। उसके ब्रात्मरूप में उत्पन्न होने के स्वभाव को 
अध्यात्म कहते हैं तथा प्राणमात्र में जिन कार्यो से भावों की उत्पत्ति एवं विसर्ग होता 
है, वे कम हैं, जो नाणवान्‌ है वह अधिभूत है, जो जीवरूप पुरुष है वह अधिदेव है 
तथा अ्रधियन्न देह रूप में, सगुणा रूप में या अवतार रूप में अवतरित परम ब्रह्म है 
(८.३-४) । इस ज्ञान को ही उत्तम पवित्र राजमुह्य राजविद्या कहा है। इस उत्तर 
के साथ ही पूरा आाठवां अध्याय योगाषभ्यासी मृत्युकाल प्रें कसा आचरण 
करें, इस ज्ञान से प्रापूर्ण है। इस प्रश्न के साथ इस उत्तर को जोड़ना समीचीन 
नहीं लगता; पर भगवान्‌ ने पहले योग कहा फिर योंगभृष्ट की स्थित्ति कही तो 
योगी की मरण अवस्था का ज्ञान वे कैसे नहीं बताते। कब आब्रावर्तन होता है, 
कब अनावतंन ८5.२३ से २७ तक) यह बताते हुए भगवान्‌ परमात्मतत्त्वक का 
महत्त्व बताते हैं (८5२८) | यहां से वापस भगवान्‌ ज्ञान-विज्ञान पर आ जाते हैं। 
जो श्रध्याय ७ का विपय है। लगता है सातवें अध्याय में जो शेप रह गया था 
उस्ते यहां पूर्णा किया है। भगवान्‌ स्वयं ही अपनी शक्तियों का प्रवचन करते हुए 
अपने विविध भावों का वर्णान करते हैं। (१०.४-५) इसी के साथ भावमयी भक्ति 
भावना वताते हैं (१०.८ से ११ तक) । जिसे सुनकर अजुन स्तम्भित हो जाता 
दै। वह प्रश्न नहीं करता। विस्तार के साथ भगवान्‌ अ्जुन को विश्वास दिला 
देते हैं कि अधियज्ञ रूप में मैं विभूति सम्पन्न परम पुरुष ही हूँ । अजु न योगेश्वर के 
वबचनों पर विश्वास करता हुग्ना मान लेता है कि श्राप ही परम ब्रह्म हैं, परम धाम 
भी ग्राप ही हैं, ग्राप ही परम पवित्र पुरुष, शाश्वत दिव्य आदि देव, अज और 
विभु हैं । क्योंकि आपको सारे ऋषि, देवयि, नारद, ग्रसित देवता श्रोर व्यास और 


स्वयं श्राय भी ऐसा ही कहते हैं। इसलिए है केशव ! जो कुछ झ्राप कह रहे हूं 
उसे मैं वत्य मान लेता हूँ कगोेंकि आपके इस व्यक्तित्व को न तो देवता जानते हैं 


न दानव । झ्तः आप ही जो सव कुछ कह पाने में समर्थ है विस्तार के साथ भ्रपनी 
योग की विभूतियों को कहिए। आपके अमृत बचनों को सुनने की लालसा तृप्ति 
होती ही नहीं है । 

अजु न के सन्देहजनित प्रश्न तो समाप्त हो जाते हैं। उसकी विभूति एवं 
स्वरूप दर्शन की लालमसा उत्क्रट हो जाती है। सचमुच में यह भी वंसे तो संशय 
के निवारणार्थ तथा भक्ति-भाव के सुदृढ़ीकरण के लिए प्रकारान्तर से श्रावश्यक्र 
प्रएन ही है। यह सीधा प्रशन न होकर विनन्न याचना के कलेवर में लिपट। प्रश्न 
है । देखिए -- 
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ग्यारहवां प्रश्व--- 
पर ब्रह्म परं धाम पवित्र परम॑ भवात्‌ 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ।१०.१२ 
आाहुस्त्वामृषय: सर्वे देवषि्ारदस्तथा 
ग्रसितो देवलो व्यास: स्वयं चेव ब्रवीषि मे ।१०.१३ 
सर्वेमेतद्तं मन्ये यक्मां वदर्सि केशव 
न हि ते भगवर्व्याक्ति विदुर्देवा न दानवा: ।१०.१४ 
बविस्तरेणात्मनों योगं विभूति च जनादेन 
भूय: कथय तृप्तिहि श्रण्वतो नास्ति मेडमूतम्‌ ।१०.१८ 
आप फ्रम ब्रह्म, परम धाम और परम पवित्र हैं। क्योंकि आपको सब 
ऋषिगरा, सनातन दिव्य पुरुष, देवों का भी ग्रादिदेव, अजन्मा शौर स्वेब्धापी 
कहते हैं। वैसे ही देवषि नारद, असित देवता तथा आ्राप स्वयं श्री व्यास भी भेरे 
लिए कहते हैं। हे जनाद॑न ! श्राप श्रपनी विभूतियों को विस्तार में कहिए क्योंकि 
श्रापके श्रमृत वचनों को सुनते हुए मेरी तृप्ति नहीं होती है। इस पर भगवान्‌ 
विस्तार से अपनी विभूतियों का वर्णात करते हुए श्रन्त में कहते हैं-- | 
नान्तोउस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप 
एपतुद् शतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ।१०.४० 
यदच्द्विभुतिमत्तत्त्वं श्रीमदृर्जितमेव वा 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजो$शसंभवम्‌ ।१०.४९१ 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेत तवाजु न 
विष्टभ्याहमिदं कृत्स्वमेकांशिन स्थितो जगत ।१०.४२ 
है परतप ! मेरी दिव्य विभुत्तियों का कोई श्रन्त नहीं है। इसी कारण 
मैंते उन्हें संक्षेप में कहा है। जो-जो भी विशभूतियुक्त, ऐश्वयंयुक्त, कान्ति-शान्तियुक्त 
है उसे तू मेरे ही तेजांश से उत्पन्न जान। तुभे भ्रधिक जानने से प्रयोजन भी क्या 
है ! इतना जान ले कि मैं सम्पूर्ण सृष्टि को अपनी शक्ति के एक अश से धारण 
किए हूँ । यह हुआ अजुन के ग्यारहवीं जिज्ञासा का उत्तर; लेकिन वह जिज्ञासा 
अरब कृब शान्त होने वालो थी। अजुन ने कहा--हे परमेश्वर ! जैसा ग्राप कह 
रहे हैं वह सब ठीक है; पर मौखिक कथन की भ्रपेक्षा मैं आपके ऐश्वर्ययूक्त रूप के 
साक्षात्‌ दशन करना चाहता हूँ । यहां भी जिज्ञासा ही बोल रही है। जिज्ञासा 
स्पष्ट है। यह भी एक प्रश्न भरी जिज्ञासा है। आध्यात्मिक उपदेश से मोह नष्ट 
हो गया है। भूतों की उत्पत्ति, प्रलय तथा प्रभु का अ्रविनाशी प्रभाव वह, सुन चुका 
है। सुनते के स्थान पर भ्रव साकार रूप में प्रत्यक्ष देखने की लालसा है। यही 
लालसा ही प्रश्त रूप बन गई है । 
बारहवां प्रश्त--- 
एवमेतयथात्थ त्वामात्मानं परमेश्वर 
द्रष्युमिच्छामि ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ।११.३ 
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मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रप्टुमिति प्रभो 
योगेश्ववर ततो मे त्वं दर्शबात्मानमव्ययम्‌ ।११.४ 


तव भगवान्‌ भी उसकी प्रार्थना को स्वीकार करते हुए अपना विराट रूप 
दिखाने को प्रस्तुत हो जाते हैं । यहां योगसिद्ध पुरप की शक्तियों का यह अमप्रस्तुत 
प्रकटीकरण है अर्थात्‌ जो योगी हो जाता है उसके लिए भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान 
अ्रगोचर नहीं है। श्रखिल सृष्टि जो बाहर है वह देह के भीतर है । सारी सृप्टि 
के निर्माण में पुरुष की आत्मशक्ति समथ है। कई एक प्रश्नों का उत्तर इस विराट 
रूप प्रदर्शन से हल होकर, संशयी बुद्धि अनिश्चय की डगमगाहट से हटकर 
निश्चयात्मक की व्यवसायात्मिक बुद्धि हो जाती है। सामान्य चक्षुत्रों से वह विराट 
दर्शन सम्भव नहीं था । अतः भगवान्‌ महायोगेश्वर हरि उसे दिव्य चक्षु प्रदान करते 
हैं तथा भ्रपना परम ऐश्वर्ययुक्त दिव्य स्वरूप वताते हैं । 
एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि: 
दशशयामास पार्थाय परम रूपमेश्व रम्‌ ।१ १.६ तथा 
(११.१०-११-१२-१३) 
इस विराट्‌ रूप दर्शन में अजुन “धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेतायुयुत्सव” समस्त 
सेनानायकों को करालकाल के जबड़ों में फेसते हुए देखता है | उसे विश्वास हो जाता 
है कि कौरव सेनापति सभी मृत्यु के ग्रास होने वाले हैं। श्रजु न उस रूप को 
देखकर स्तम्भित रह जाता है श्र भक्तिभाव से भगवान्‌ की प्रार्थना करने लगता 
है। (११.१८ से ३६१ तक) । प्रार्थना के बाद वह जानना चाहता है श्राप उग्र रूप 
वाले कौन हैं ? प्रश्व करता है-- 
तेरहवां प्रश्न 
आ्राख्याहि मे को भवालुग्ररूपो 
नमोस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य 
न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम्‌ ।११.३१९ 
मुर्भ कहें श्रीमान्‌ उग्र रूप वाले कोन हैं ? मैं झ्रापकी प्रवृत्ति को नहीं 
जानता हूं, मैं ग्रापको तत्त्व मे जानना चाहता हूँ । मैं आपको नमस्कार करता हूं । 
देववर ! मुभ पर प्रमन्न होडइए। अजुन के इस प्रश्न का उत्तर देते हुए भगवान्‌ 
कहते हैं-'कालोडस्मिः (११.३२) मैं काल हूँ। अतः उठो, यश लाभ करो। 
शत्रुश्नों को जीतकर समृद्ध राज्य का उपभोग करो। ये सब मेरे द्वारा पहले ही 
मारे जा चुके हैं। हे सव्यसाचिन ! तुम केवल निमित्त माचर बन जाओ । 
(११-३३-३४) 
तस्मात्््वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शत्र॒न्भुझ धक्ष्व राज्य समृद्धम्‌ । 
मयवैते निहुता: पूर्वमेव निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ।१ १.३३ 
इससे अधिक स्पष्ट उत्तर और जया दिया जा सकता था। किसी को भी 
विजय का शाम्वासन देने के लिए यह पर्याप्त है। प्रास्म्भ में ही ग्रजुन को संशय 


हुमा था, हम जीतेंगे यह द्वारंग यह भी निश्चित नहीं है' उसी का बह उत्तर हैं । 


(/ग! 
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'मया हतांस्‍्त्वं जहि, मा व्यथिष्ठा, युध्यस्व, जेतासि रणे सपत्तानु । (११.३४) । 
एक वार फिर विश्वास दिलाया । अजुन के लिए वद्धाञ्जलि प्रसिपात करने के 
और क्या शेप रह गया था। नहीं, एक वात और रह गईं थी। विराट रूप के 
दर्शन से भय जो जग गया था, उसे घान्त स्वकृप में व्यक्त करना था। शास्त्रों में 
चतभुज रूप का वर्णोत मिलता है। ईश्वर साक्षात्‌ चतुभु ज शद्भ, चक्र, गदाधारी 
है इसलिए जब तक वह रूप नहीं देख ले पूर्ण आश्वस्त कैसे हो, फिर योग की शक्ति 
की पूर्णाता भी कंसे प्रकट हो ? हृप्ण पूछावितार हैं यह भी कैसे लगे ? इन सब 
के लिए चतुर्भ[ुज रूप की प्रस्तुति भी आवश्यक्र थी। शास्त्र से लेकर प्रत्यक्ष 
यौगिक चमत्कार तक की कड़ी जुड़ जाए, लोक मानस में बैठे हुए चतुभु ज रूप 
की सार्थकता सिद्ध हो जाए इसलिए वह रूप दिखाना आवश्यक था। अजु न ने 
चतुभु ज रूप देखते की उत्कण्ठा प्रकट की । 
चौदह॒वां प्रश्त-- 
अहष्टपूर्व हृषितोउस्मि दृष्टवा भयेन च प्रव्यधितं मनो में । 
तदेव मे दर्शय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्निवास ११.४४५ 
पूर्व अदेखे आपके विराट रूप को पहली बार देखकर एक ओर जहां हर्षित 
हो रहा हूँ वहां दूसरी ओर भय से मत प्रव्यथित भी हो रहा है। इसलिए है 
जमन्निवास देवेश, प्रसन्न होकर मुर्के वही देवरूप अर्थात्‌ चठुभुज रूप दिखाइए। 
किरीटिवं गदिन चऋस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमह तथैव । 
तेनेव रूपेरा चतुभु जेन सहस्नबाहों भव विश्वमू्ते ।११.४६ 
मैं सिर पर मुकुट तथा हाथों में गदा व चक्र देखना चाहता हूँ। इसलिए 
आप ग्रपनता चतुभुज रूप दिखाइए। भगवान्‌ ने चतुभु ज रूप दिखाया। जिससे 
अजु न शान्तचित्त हुम्मा अपनी वास्तविक्र स्थिति को प्राप्त हो गया । श्रव ग्रजु न 
क्या प्रश्न करे ? वह अपनी यथास्थिति को प्राप्त हो गया; लेकिन अज न के मन के 
सन्देहों की कड़ी समाप्त कहां होती है। वह फिर आ्रागे बढ़ती है। अजु त कहता है-- 
पन्द्रहवां प्रश्न -- 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयु पासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमा: ।१२.१ 
हैं मनमोहन ! जो भक्त आपके इस परमात्म रूप की उपासना करते हैँ 
झ्ौर दूसरे जो उस अक्षर अवब्यक्त आत्मा की उपासना करते हैं उन दोनों प्रकार 
कक भक्तों में _ उत्तम योगवेत्ता कौन हैं ? तब भगवान्‌ अजु'न के इस प्रश्त का उत्तर 
देते हुए कहते हैं-- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उयासते 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता: ।१२.२ 
वक्‍लेशो5धिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ 
अव्यक्ता हि गतिदु .ख देहवद्भिरवाप्यते ।१२.५ 
अव्यक्त परमात्मा की अपेक्षा जो म 


व म हे उक अव्यय परमात्मा का ध्यात् करते हैं 
वे योगियों में भी अति उत्तम हैँ । क्योंकि ग्रव्यक्त अश्षर कटस्थ आत्मा की उपासना 
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क्लेश साध्य है। क्योंकि देह वालों को व्यक्त की गति दुःखपूवक ही प्राप्त होती 
है। भगवान्‌ ने विस्तार से प्रकृति के इस प्रसद्ध को बताते हुए कहा है कि जो 


भक्त मुर्के प्राप्त करना चाहता है उसे प्रकृतिजात तीनों गुणों से ऊपर उठने की 
श्रावश्वकता है । पहले गूणातीत होना आवश्यक है | वे प्रभु दर्शन के विविध उपाय 
ध्यान (१२.६.७-८) योगाभ्यास (१२.९) कम परायणाता (१२.१०) सर्व कर्म 
फल त्याग (१२.११-१२) बताते हुए योगी की गरिमा, प्रत्तिप्ठा तथा महत्त्व 
बताते हैं। (१२.१३ से १९ तक) इसी प्रकरण में भगवान क्षेम क्षेमज्ञ (आत्मा) 
क.) ज्ञान कहते हैं । अव्यक्त अ्रक्षर को क्षर से पृथक्‌ बताने के भाव से स्वयमेव ही 
भगवान्‌ विस्तार से इसका निरूपणा करते हैं। इसो सन्दर्भ में ज्ञान ज्ञेय, प्रकृति, 
विकार, गुण, स्थावर, जद्भम का सारा विज्ञान वता देते हैं। (१३.१ से ३० तक) 
तथा चोदहवे अध्याय में गुणों के प्रभाव का वर्णांव करते हुए, गुणों से परे परमात्मा 
को जानने के लिए कहते हैं--इस तरह हम देखते हैं तेरह॒वें अध्याय में क्षेम का और 
चौदहवें मे गुणों का विस्तार से वर्णुत हुआ है । इसी पर अ्जुन ने गुणातीत 
के सम्बन्ध में प्रश्न किया-- 
सोलहंर्वा प्रश्तन--- 
कलिज् स्त्रीन्युगानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचार: कर्थ चेतांस्त्रीन्गुरानतिवतंते ।१४.२ १ 
जो त्रिगुणातीत हो जाता है उसके क्या-क्या लक्षण होते हैं? उसका 

ग्राचार कैसा होता है और वह किन उपायों से तीनों गुणों से अतीत होता है ? 
तब भगवान्‌ उत्तर देते हैं--प्रकराश, प्रवृत्ति एवं मोह (ज्ञान, इच्छा एवं क्रिया) 
ये तीनों सतू, रज व तम के कार्य हैं। जोन तो इन ग्रुण-धर्मो में प्रवृत्त होना 
बुरा समभता है, न जो निवृत्त होने की आराकांक्षा करता है। प्रत्येक कर्म में तीनों 
गुण वर्त रहे है ऐसा समझकर जो उदासीन भाव से रहता हुआ विचलित नही 
होता तथा सम बना रहता है वही गुणातीत है। जो प्रभु की अव्यभिचारी भक्ति 
से सेवा करता है वह गरोों के प्रभाव को पार कर ब्रह्म रूप को प्राप्त होता है 

ह उत्तर मुक्त पुरुष में सम्बन्धित है। पहले गुणातीत का इलोक १४.२२ से २६ 
तक वर्गान करते है। अपने विविध नाम बताने हैं। (१४.२७) भगवान गुछों की 
व्याख्या में ही अश्रपने उत्तर को आगे बढाते हुए पनद्रह॒वे अध्याय में संसार वृक्ष का 
वगोन करते हुए कहते है कि ईश्वर को तन्चवेत्ता ऊध्वमृल एवं अ्रध्तः शाखो वाला 
अधश्वत्व वुक्ष कहते हैं। (१५,१-२-३-४) इसकी ऊपर नीचे फली झाखाए कम 
बन्धन में बांधने वाली है । इसे 


अमज्भ शस्त्र से ही काटा जा सकता है। (१५.३ 
६ तक) भगवान्‌ इस वर्गान के साथ ही क्षर की देवी व झसुरी सम्पदा आचार 


ब्द 


दा 
८ 


अदिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: गान्तिरपेशनम्‌ 

दया भूतेप्वलोलुप्त्वं मार्देव॑ द्वीरचापलम्‌ ।१६.२ 
तेज: क्षमा चृति: गौचमद्रोह। नातिमाननता 
भवन्ति सपद देवीमभिजातस्य भारत ।१६.३ 
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ज्रिविध नरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मन: 
काम: ऋ्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्तयं त्यजेत्‌ ।१६.६ १ 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कतु मिहाहँसि ।१६ २४ 
अहिंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, अपैशुन, दया, अलोलुप्य, मार्दव, 
ही, भ्रचापल्य, तेज, क्षमा, धृति, शौच, अद्वोह, नात्तिमानिता श्रभिजात वर्ग की 
दंवी सम्पदा है। इनका आचरग्ा करना चाहिए । काम, क्रोध व लोभ तीनों नरक 
के द्वार हैं ग्रत: त्याज्य हैँ। शास्त्रों मे कम का जो विधान है उसी के अनुसार 
कर्म करना चाहिए। इस उत्तर को सुनकर अजु न प्रश्न करता है कि जो व्यक्ति 
कम तो शास्त्रोक्त विधि से नहीं करता पर श्रद्धान्वित है, उसकी निष्ठा को सत्‌, 
गज, तम में से किसमें आप रखेगे। यह प्रश्न उसी भांति का है जैसा योग भृप्ट 
लिए पहले पूछा गया है । 
सन्नह॒वां प्रश्न-- 
ये गास्त्रविधिमुत्सुज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्णा सत्त्वमाहों रजस्तम: ।१७. १ 
भगवान्‌ अजुन के प्रश्द का उत्तर देते हुए कहते हैं कि श्रद्धा तीन प्रकार 
की होती है। सात्त्विकी, राजमी एवं तामसी | अपने सत्त्व के अनुरूप ही सबकी 
श्रद्धा होती है और जिमकी जैसी श्रद्धा है वह भी वैसा ही है । ह॒ वास्तव में 
मूल प्रश्व का उत्तर नहीं है। मूल प्रश्न का उत्तर तो श्लोक १७.५-६ में ग्राता है । 
फिर भगवान्‌ आहार, यज्ञ, तप, दान के तीन प्रकार बताते हैं । (१७.७ से २२ तक) 
55 तत्सत्‌ का प्रयोग सममकाते है। (१७.२३ से २७ तक) फिर श्रद्धा से किए यज्ञ 
तप, दान का अलाभ बताते है। (१७.२५) इस तरह अजु न के सभी संशयात्मक 
प्रश्य तो समाप्त हो जाने हैं; लेकिन जिस सनन्‍्यास एवं कर्मफल न्याग की बात 
पहले श्रा चुकी थी उसे तत्त्वत: जानने हेत्‌ अठारहवां एवं अ्रन्तिम प्रश्न 
यह प्रश्न अध्याय १ से ६ तक व १ :वें अध्याय को मिलाते 
गुणों के १४वें अध्याय के साथ इसे पढना चाहिए। 
अठारहवां प्रश्न -- 
संन्‍्यासस्य महावाहों तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ 
त्यागस्य च हुषीद श पृथक्क्रेशिनिषृदन ।१८. १ 
हैं महावाहु हृपीकेश केशिनीमूदन कृष्ण ! मैं संन्यास के एवं त्याग के तत्त्व 
कट िआ चाहवा है। यहा ग्रजु न ने भगवान्‌ कृष्ण के लिए महावाहु 
लि 92 प्रयोग किया हैं जब कि प्रन्यत्र झृप्ण यह सम्बोधन अ्रजु न के लिए प्रयोग 
करत रह है। पहले वाले प्रश्नो में कम, सच्यास एवं निष्काम कर्मग्रोम का विवेचन 
श्रा चुका है । इस प्रपन में कर्म संन्यास के साथ-साथ कर्मफल त्याय की बात 
लक 4 4 8 है । 63282 मे कम की आसक्ति का अभाव घ्वनित होता 
या अच कि कमफ़ल त्याग में कम करते हुए फल की श्रासक्ति का प्रभाव ध्वनित 
होता है। कर्मासक्ति एवं कर्मफलासक्ति तत्त्तत: इस तरह भिन्न-भिन्न हो जाते हैँ । 
यद्वि इसका समाधान नही होता है तो गीना का ज्ञान अधूरा रह जाता है। ब्रतः 


करता हैं । 
हुए एक स्वतन्त्र प्रश्न है । 
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काम्यानां कमेणा न्यास संन्‍्यासं कवयो विदु: 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षरा: ।९5.२ 
यज्नदानतप: कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ - 

यज्ञों दानं तपव्चैव पावनानि मनोपिणशाम्‌ ।१८.४ 


नियतस्य तु संन्यास: करमंणो दोपपद्यते । १८.७ 

कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेज्जु न । 

संगंत्यक्त्वा फल चेव स त्याग: सात्त्विको मतः ]१८.६ 

भगवान्‌ कहते हैं कि हे श्रजुन ! कामना प्रभूत कर्मो के न्‍्यास्त॒प्र्थात्‌ 

त्याग को कबिंगणा से, न्यास के नाम से जानते हैं और कर्मो के फल के त्याग को 
विचक्ष णीजन त्याग कहते हैं। यज्ञ, दान, तप, कर्म त्यागने योग्य नहीं है क्योंकि 
ये मनीपियों को पवित्र करने वाले हैं। जो नियत कम को संन्यास भाव से करता 
है उसके लिए कोई कर्म करने योग्य नहीं रहता । जो नियत्त कर्म हैं उन्हें जो फल 
का त्याय करके करते हैँ वही सात्विक त्याग है। इस तरह भगवान ने संन्यास 
व त्याग की परिभाषा बताते हुए नित्य कर्मो को अत्याज्य बताया है । कर्मफल 
त्रिविध होता है। संनन्‍्यासियों को नहीं होता। कम सिद्धि के पांच हेतु हैं। 
(१८१३-१४) ज्ञान ज्ञय परिज्ञाता, ज्ञान कर्म कर्त्ता का भेद समझाया है। गुण 
स्वभावानुसार चातुवण्यं समकाया । इसकी विस्तार से परानिष्ठा बताई । (१८.५० 
से ६३ तक' इतने पर भी अजुन ने हाँ का उत्तर नहीं दिया तो भगवान्‌ उससे 
कहते हैं मेरी शरण में श्रा जा। (१८.६४ से ६९ तक) अ्रजु न तब श्रात्म-समर्पण 
करते हुए यही ऋहता है, जैसा कहोगे वेसा करूंगा । (१५.६३) अरव प्रश्न कसा ? 
यही प्रश्न समाप्त हो जाते हैं। [) 


तोन 





तींस कृष्णावेशा 


गीता का प्रकट हेतु 'युद्धाय कृत निश्चय” है । इस श्रध्याय में निष्कर्पात्मक 
निर्देश की प्रस्तुति से पूर्व तस्माद” शब्द का प्रयोग किया ग्रया है। इन्हें हम 
प्रध्यायानुसार एक एक कर लेते हैं। प्रथम श्रध्याय में तो ऐसा कोई न्प्कर्पात्मक 
प्रादेश नही है | दूसरे अध्याय में सर्वाधिक आदेश मिलते हैं। देखिये-- 
१ वलेब्यं मा सम गम: पार्थ नैतत्त्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्र हृदयदौवेल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप । २.३ 
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शब्दार्थ--हे अजु त, क्लीवता को प्राप्त मत हो । यह तेरे लिये योग्य नहीं है । हे 
परंतप, हृदय की क्षुद्र दुवेलता को त्याग, खड़ा हो । 

भगवास्‌ का यह आदेशात्मक अभिवचन, गीता के प्रथम तब्रध्याय के श्लोक 
२८ से ४७ तक मोहग्रस्त अ्र्जुत की जो कायरता आचार्यों के प्रत्ति समादन्युक्त 
श्रद्धा, तथा संहार जनित शोक संकुलता प्रकट हुई थी, उस संदर्भ में अभिव्यक्त 
हुआ है । इस अभिवचन में वैसे तो दो ग्रादेश हैं, (१) क्लैब्यं मा सम गम: पार्थे 
(२) क्षुद्र हृदय दोवेल्यं त्यक्त (३) उत्तिष्ठ परंतप । लेकिन यदि गहराई से देखे तो 
प्रथम व द्वितीय निर्देश तीसरे को पूांता या विशिष्टता हैं। निष्कर्षात्मक आदेश 
तो 'उत्तिप्ठ' ही है । 5. ट - 

२ मसात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु:खदा: । 
गमागसापायिनोडनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत । २.१४ 
शब्दार्थं--हे कोन्तेय, सर्दी गर्मी श्रोर सुख दुःख को देने वाले इन्द्रिय और विषयों के 
सयोग तो क्षणभंगुर श्लौर अनित्य है; इसलिए है भारत, उनको तू 

सहत कर । 


रा 


भगवान्‌ का यह आदेशात्मक अभिवचन, गीता के दूसरे अध्याय के श्लोक 
चौथे से आठवें तक प्रति संशय प्रकट करते हुए स्व कत्त व्य पूछने पर अभिव्यक्त 
हुआ है । इसका निष्कषं शब्द है तितिक्षस्व' । दन्द्वात्मक स्पर्शाद तनन्‍्मात्राएँ 
क्षणुभंगूर एवं अनित्य हैं; भरत: इन्हें हप॑ झौर विषाद जेसी भी स्थिति हो, सहना 
चाहिए । गीता पलायन का संगीत नहीं; प्रवृत्ति का महाघोष है । दुःख को सहो, 
सुख को भोगो । किसी से न भागो | तितिक्षस्व॒तितिक्षस्व, यही भगवान्‌ का 
आदेश है । 


३्‌ अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता:शरीरिण: । 

ग्रनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्य ध्यर्व भारत । २.१८ 
शब्दा्थ - नाश रहित, श्रप्रमेय, नित्यस्वरूप जीवात्मा के ये सब शरीर अन्‍न्तवन्त 

कहे गए है; इसलिए हे भारत, युद्ध कर । 

भगवान्‌ का यह गआदेशात्मक अभिवचन, अजुन को युद्ध प्रवृत्त करने हेतु, 

आत्मा व परमात्मा के अनाशित्व तथा मात्र देहों के विनाशत्व को प्रकट करने के 
हेतु अभिव्यक्त हुआ है। इसका घोषादेश है “युध्यस्व' । नाशवाच शरीरों के नाश 
पर कंसी चिन्ता । लड़ो। 
१ हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग ।जत्वा वा भोध्यसे मही म्‌ 

तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चय: । २.३ (8 


शब्दार्थ--या तो मर कर स्वग को प्राप्त होवेगा, अथवा जीतकर पृष्टिवी को 
भागेगा, अतः है कौन्तेय, युद्धार्थ निश्चय वाला होकर, खड़ा हो । 

भगवान्‌ के इस आदेशात्मक अभिवचन को पृष्ठभूसि में दसरे अध्याय के 

है. है. की 

इलोक ३१ से प्रारम्भ क्षात्र धर्म विवेचन प्रमुख है । और वह 


मसल विलय भो पलायन के संद्भे 
में सहज मिलने वाली अपकीति, निन्दा प्रादि को लेकर । 


इस आझ्रादेश का घोष- 
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वाक्य भी उत्तिप्ठ' हो है । लेकिन यह उत्तिप्ठ शब्द 'यद्धाय कृत निश्चय! के साथ 
है। जबकि पहले का उत्तिष्ठ हृदय की कछ्षुद्र दुर्वलता वे क्‍लीवता की त्यागने के 
निमित्त है । द 
फू सुख दु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयी । 
ततो यूद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि । २ 
शब्दार्थ--सुख दुःख, लाभ हानि और जय पराजय को समान समभकर फिर यद्ध के 
लिये तैयार हो इस प्रक्तार युद्ध करने से तू पाप करो प्राप्त नहीं होगा । 
यह आदेश सच में चौथे आदेश का पूरक होकर आया है। भगवान्‌ यह 
विचारते हैं कि श्रजु तन को विजय व मृत्यु दोनों का लाभ तो वता दिया; पर नर 
सहार के पाप का प्रतिकादर तो बताया ही नहीं, तो इस श्लोक में समत्व बुद्धि योग 
का ज्ञान जो भौत्तिक कर्म सिद्धि के लिए एक आवश्यक अनिवायंता है, बताते हैं । 
वैसे इस का ग्रादेश वाक्य युद्धाय युज्यस्वः है; पर इसमें युद्ध करने की प्रक्रिया 
दर्शाणी है । 
दर त्रेगुण्यविपया वेदा निस्त्र गुण्यो भवाजु न । 
निद्ठ न्हो नित्यमत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥॥२.४४ 
शब्दार्थं--हे भ्रजु न, वेदों में तीनों ही ग्रुणों के विपय्रों का उल्लेख है। इमलिये 
तू निस्‍्त्रंगुण्य निद्व न्द्र, नित्यमत्त्वस्थ, निर्योॉगल्लेम तथा आ्रात्मपरायरा हो । 
इस श्लोक के माध्यम से भगवान्‌ ने यूद्ध के लिये प्रवृत्त होने से पूर्व श्रजु न 
बसे, युद्ध कम का पाप ने लगे, अतः कुछ निर्देश दिये हैं । मूल घोष निस्त्रेगण्यो भव! 
कह सकते हैं| वसे निद्व न्द्र, नित्य मत्त्वस्य, निर्योगक्षेम व आत्मवाबव होना भी 
कम महत्वपूर्ण नही है । ये भी आदेशात्मक शब्द हैं ही । 
७ कम्मण्येवाधिका रस्ते मा फलेपु कदाचन । 
मा कर्म फलहेतुभ माँ ते सद्भोषस्त्वकर्म रि] ॥॥२.४७ 
शब्दार्थ--तेरा कर्म करने मात्र मे ही अधिकार होवे, फल में कभी नहीं ॥ तू क 
के फल की वासना वाला भी मतहो। तेरी कर्म न करने में भी प्रोति 
नहों। 
गीता का यह एक महत्त्तप्र्ण श्लोक है। सच में इस श्लोक में गीता का 
मूल क्थ्य झा गया है। मनुष्य का अधिकार कम करना है कमे-फल की इच्छा करना 
नहीं । इसी बात को झौर स्पष्ठता इससे मिलती है जब भगवान दमसरी पंक्ति में 
कहते हैं--मनुष्य को कर्मफल की वासना वाला अथवा अकमं की स्थिति मे ज॑ 
वाला दोनों नहों होता चाहिए । 


७ पर 


(६ 
5, 


यह श्लोक अ्मेक निर्देशों का पुज्ज हो गया है। व्यापक दृष्टि से देखें 


चार निर्देश स्पष्ट दिखाई देते है (१) कमंण्येवाधिकारस्ते (२) मा फलेपु 
(३) मा कर्मफल हवेतु-भू : तथा (४) मा ते संगोष्स्त्यक्रमं रिंग । और सीमित परिप्रे 
मे विचार तो एक ही उद्घोष सभी को समेटे लगेगा वह है 'कमंण्येवाधिकारस्ते' । 


घ योगस्थ: कुरु कर्मारित सद्भ त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धबचिद्ध्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्चते ।॥२.४८ 
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शब्दार्थ--हे धनज्ज़य,-अभ्रासक्ति को त्याग- तथा.सिद्धि और असिद्धि में समान वद्धि 
८ -०ल्‍वाला होकर-योग-में-स्थित्‌-हुआ कर्मो को कर । समत्व भाव ही योग' 
नाम से कहा जाता है। 
यहाँ भगवान ने समत्व के लिए नेयों शब्द प्रयोग किया है--योग । 'योगस्थः 
कुछ कर्माणि ।” समत्व का सिद्धान्त वे पांचवें उद्धरण में ही झभिव्यक्ते कर चुके 
हैं। लेकित “भगवान्‌ को- समत्व प्रिय है अतः उसे पुनः उल्लिखित किया है । यही 
नहीं समत्व को हो-योग कहा है । निर्देश रूप में 'योगस्थः-कुरु कर्मारिण/ को कह 
सकते हैं। योगस्घ अर्थात्‌ समत्व बुद्धि योग में स्थित -होकर । 
६ - दूरेण छ्ावरं कमे वुद्धियोगाद्धवंजय । का 
वुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव: ॥॥२.४६ 
शब्दार्थ--बुद्धि योग से किये हुए कर्मो के अतिरिक्त अन्य कर्म अत्यन्त तुच्छ हैं । 
अत: समत्व बुद्धि योग का आश्रय ग्रहरा कर । फल की कामना वाले 
श्रत्यन्त दीन होते हैं । 
समत्व बुद्धि योग और फल की कामदा परस्पर विरोधी है ऐसा भाव स्पप्ट 
हुआ । जहां समत्व रूप योग सिद्ध हो गया तो फिर कर्म करते समय फल की 
स्पृह्ा शेष नहीं रहती । इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह समत्व में जिये। कम - 
फल की वासना को भगवान्‌ ने झतीव हेय बत्ताया है। इस श्लोक का इस तरह 
निर्देशित अभिवचन सिद्ध हुआ “बुद्धोशरणमन्विच्छ' । वेसे यह घोष आठवें का ही 
पर्याय या पूरक या यों कहें पुष्टि कर्त्ता है । वृद्धि योग की शरण को ग्रहण करो | 
१० बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्क्ृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मंसु कौशलम्‌ ।२.५० 
शब्दार्थ --समत्व बुद्धि युक्त पुरुष (कर्म करता हुआ भी) पृण्य पाप दोनों को इस 
लोक में ही त्याग देता है। अतः योग के लिए चेप्टा कर । योग कर्मों 
में कुशलता है । 
इस निर्देश का मूल स्वर॒'योगाय युज्यस्वः है। गीता में योग शब्द बुद्धि 
योग कै अथ में ही प्रयुक्त हुआ है। समत्व को गीता में योग कहा है और योग 
को कम की कुशलता । इस तरह समत्व बुद्धि से किया हुआ्ा कर्म ही कुशलता से 
किया हुश्ना कर्म है । 
हा गा 
एक ही भाव की अधिव्यक्ति हुई 
दिखती है। यदि यह कहूँ कि इन चारों की निष्पत्त 'योगाय युज्यस्व' में हुई है 
तो अन्यथा न होगा । पहले वाले तीनों एक तरह से योग की व्याख्या करते है । 
११ नि त॑ कुरु कर्म त्वं कमें ज्यायो छकर्मरणा: । 
॥ हक यात्रापि च ते न प्रसिद्धच दकर्मण: ३.८ 
शब्दार्य -तू तियत किए हुए कर्म को कर, क्योंकि कर्म न करने की अपेक्षा, 
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ञव तक ऊपर बताया था; कर्म कैसे करें। अब यहां भगवान्‌ बता रहे हैं 
कौन से कर्म करें। इस तरह इस निर्देश का प्रमुख स्वर है 'नियतं कुछ कर्म त्व! | 
नियत कमे को गीता में अध्याय सत्रह एवं अरठारह में अधिक व्यापक रूप से 
व्याख्यायित किया है। ग्रुण, कम, स्वाभावानुसार कर्म को वहां स्वध्मंयुक्त कर्म 
कहा है। भगवान्‌ ने मनुष्य जीवन को गुर कर्म स्वाभावानुसार चार वर्णों में 
विभक्त किया है और ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य एवं शूद्र कर्म को उसका स्वभावज 
कर्मा कहा है और उसे ही नियत्त कम कहा है। इसे ही स्वधर्मा भी कहा है। 
यही वात शास्त्रों ने कही है। अ्रतः कुछ विद्वानों ने इसे शास्त्रविहित कर्मा कहा 
है; लेकिन शास्त्र शब्द के ग्राते ही वेद का कर्म काण्ड भी जुड़ जाता है जो गीताकार 
को व भगवान्‌ को श्रभीष्ट नहीं है। वेदिक कर्मकाण्ड स्वभावज नहीं, शास्त्रज या 
यों कहें अ्रनुभव जन्य कर्म विधान है जो मनुष्य को लौकिक जगत्‌ में भ्रभ्युदय तथा 
परलोक में सुरेन्द्रलोक को दिलाने वाला है । 


१२ यज्ञार्थात्कमंणसोष्न्यत्र लोकोष्यं कर्मवन्धन: | 
तदर्थे कर्म कौन्तेय मुक्तसस्: समाचर ३.६ 

शब्दार्थ--यज्ञ के निर्मित्त किए हुए कर्म के सिवाय अ्रन्य कर्म करने पर मनुष्य 
कर्मो द्वारा (जन्म-मृत्यु जरा के दुःखों में) वेंधता है; इसलिए है कौन्‍्तेय, 
आसक्ति रहित होकर उस यज्ञ के निमित्त कर्मा का भली भांति 
प्राचरण कर । 


हां समप्टि के सन्दर्भ में कर्मा को यज्ञ रूप होता ग्रावश्यक कहा है। 
ग्यारहवें उद्धरण में जो नियत कम है वह व्यप्टि के सन्दर्भ में है। व्यक्ति अपने 
लिए नियत कर्म को करे । सामाजिक स्तर पर वह आसक्ति रहित हो, परमार्थ 
रूपी यज्ञ के लिए कर्म करे। स्वार्थंगत और परमाथंगत कर्मो का इस तरह इन 
दोनों उद्धरणों में उल्लेख झा गया । इसका श्रादेशात्मक वाक्य हुआा यज्ञार्थ मुक्त 
संग कर्मा समाचर । 


१३ मणि सर्वाणि कर्माणि संन्यास्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर: ३.३० 

शब्दार्थ -- अध्यात्मनिष्ठ चित्त से सम्पूर्ण कर्मों को मुझ में संत्रस्त कर, फलाशा 
ओर अपनेपन से रहित होकर; (मोह) ज्वर को त्याग युद्ध कर । 


इस एलोक में भगवान्‌ ने निर्देश शब्द के रूप में तो कहा “युद्धस्व' पर 
कत्तां को दृष्टि से कहा ग्राध्यात्मिक चित्त से सम्पूर्ण कर्म परमात्मा को समपित 
करते हुए कर्म से फलाशा और मैं कर्त्ता हूँ यह कर्त्तापन का भाव निकालकर तथा 
सारे मम्मोहों के ज्वर से मुक्त होकर फिर युद्ध कर ऐसा निर्देश दिया है। स्वार्थ, 
परार्थ के वाद कर्मो को ईश्वर समक्ति कर पूर्णो करना यह नई तीसरी बात है । 
ऐसा करने से कर्म वन्धनकारी नहीं होते । इस तरह पूरा श्लोक ही एक महा- 
निर्देश है ! 
१४ तस्मात्तवमिन्द्रियाण्यादी नियम्ध भरतर्पभ । 

पाप्मानं प्रजहि छह ने ज्ञानविनाननाशनम्‌ ।॥३.४१ 


३०] * 


शुब्दार्थ--अत: है अश्रजुत ! तू पहले इन्द्रियो को वश में करके, ज्ञान प्रौर विज्ञान 
के नाश करते वाले इस काम नाम पापी को निश्चयपूर्वक मार । 
यहां काम व्यापक्र अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। फल्न की ग्राशा तथा ममत्व भी 
काम ही है। वासनाग्रों के पर्याय के रूप में काम शब्द का अयोग किया है । 
कामनाएँ' जहां हैं वही वन्धन हैं। बिना किसी कामना के अपने लिए नियत कर्म, 
पर के लिए यज्ञ कर्म तथा सारे ही कर्मो को ईश्वरापंण करते हुए करो | जब तक 
इन्द्रियां संयमित नहीं हैं तव तक यह ज्ञान विज्ञान का नाशी काम नही जीता जा 
सकता | श्रत:- इन्द्रिण्यादी नियम्य पाप्मानं प्रजहि! यह इस इलोक का घोष- 
वाक्य है । ् 
१५ एवं बुद्ध : पर॑ बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शात्रु महाबाहों कामरूपं दुरासदम्‌ ।३.४३ 
शब्दार्थ --इस प्रकार वृद्धि से श्रंष्ठ जो शरीरस्थ ग्रात्मा है उस श्रपनी ग्रात्मा को 
जानकर तथा वश में करके है महावाहु अजु न ! इस दुर्जय कामरूप 
शत्रु को मार | 


भगवान्‌ ने काम को मारने के लिए पहले तो बताया इन्द्रियो का संयमन 
श्रौर अब कहा आ्रात्मजणी होकर दुर्जंय काम को मार । इस श्लोक में भी वही निर्देश 
है जो ऊपर वाले का था, पर वह इन्द्रिय संयम को लेकर था श्रौर यहां श्रात्मस्थ 
होने की बात है । घोष - नहिं शत्रु कामरूप दुरासदम्‌ । 


१६ तस्मादज्ञानसंभूतं ह॒त्स्थं ज्ञानासिनात्मन: । 
छित्त्वेन संशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ४.४२ 
शब्दार्थ -अ्रतः: हैं भारत ! समत्व बुद्धि रूप योग मे स्थित होकर, श्रज्ञान से 
उत्पन्न अपने इस हृदयस्थ संशय का ज्ञानरूपी तलवार से छेदन कर युद्ध 
के लिए खडा हो । 

/उत्तिष्ठ” यद्यपि इसका निर्देश शब्द कह सकते है पर 'योगमातिष्ठ' भी 
कम महत्त्व नही रखता है । दोनो ही आदेश भगवान्‌ ने श्रजु'न के कहे हैं; लेकिन 
योग में सिद्धता क्‍यों ले ? इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ कहते है ज्ञानर्पी तलवार 
से संशयों को छिन्न-भिन्न करने के लिए । संशयो का छेदन ज्ञान ही कर सकता 
है। यह सिद्ध हुम्नमा। साथ ही योग के लिए सशयहीतता की स्थिति श्राना 
श्रावश्यक है। सशय्र अन्नान की उपज है। युद्ध के लिए दो बातें यहां स्पष्ट हुई 
दिखती है (१) समत्व बुद्धि योग की स्थिति तथा (२) ज्ञान की तलचार से समस्त 
हृट्यस्थ सशयों का निराकरण । तभी युद्ध करना चाहिए । संशयरहित एवं योगस्थ 
होकर युद्ध करो। 

१७ तपस्विभ्योइधिको योगी, ज्ञानिभ्योडपि मतोडधिक: । 
कमिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्ोगी भवाज न ।६.४६ 


शब्दार्थ--योगी 220८ हे की ज्ञानियों से भी श्रंष्ठ माना गया है और 
कम करने बाल भी श्रेष्ठ है श्रतः हे श्रज न ! त्व्बः 

: न! 
बगो है हें भ्रजु तू समत्व बुद्धि 


| 
न्प् 
न््क्त 


'तस्माद्योगी भवाजु ना भगवान्‌ का अ्रजु न के लिए यह स्पष्ट निदश है 
योगी होकर युद्ध कर यही गोता का भ्रज न के लिए आदेश है 


श्प तस्मात्सवपु कालपु मामनुस्मर यूध्य च। 
मय्यपितमनोवुद्धिममिवेष्यस्यसंशयम्‌ ।८.७ 
शब्दार्थ --इसी लिए सारे समय में मेरा स्मरण कर और युद्ध कर। मेरे में अपित 
मन बुद्धि से युक्त हुआ निस्सन्‍्देह मेरे को ही प्राप्त होगा । 


यहां भगवान्‌ ने युद्ध के साथ-साथ यह भी विश्वास दिलाया कि सब कर्मो 
को मन बुद्धि से प्रभु अपित कर तथा निरन्तर उस प्रभु का ही स्मरण करते हुए 
यदि युद्ध करेगा तो निस्सन्देह भन्तकाल में उस परमात्मा को ही प्राप्त होगा । 
योगस्थ कर्मा करने के परिणामस्वरूप यह उपलब्धि मूलक वात भगवान्‌ ने कही 
है । इस श्लोक का निर्देश वाक्य है 'सर्वेपु कालेपु मामनृस्मर युध्य च' | परमात्मा 
का स्मरण प्रौर युद्ध दोनों की संगति ही मानों गीता की गीति है । गीता इस 
तरह भाग्यवादी या नियतिवादी नहीं हैं अपितु कमं वादी है। वस एक ही शर्ते 
है ईश्वर को मत भूलो, उसका अनुसरण करते रहो । 


१६ नैते सृती पार्थ जानन्योगी मुह्यति कश्चन । 
तस्मात्सवेंपु कालेपु योगयुक्तो भवाजु न ।5.२७ 
शब्दार्थ -हे पार्थ | इन दोनों (कृष्णा एवं शुक्ल) मार्गों को तत्त्व से जानता हुश्ा 
कोई भी योगी विमोहित नहीं होता है। इसलिए है अश्रज न ! तु सब 
काल में समत्व बुद्धि योग से युक्त हो । 


इस एलोक का घोष वाक्य है 'सर्वेपु कालेपु योग युक्तो भव । भगवान्‌ ने गीता 
में स्थान-स्थान पर योगी होकर जीवन यापन करने का निर्देश दिया है श्रौर योगी 
का अर्थ क्रम रहित होकर जीना नहीं कहा है। भगवान्‌ ने ग्रक्म से कर्म को श्रेष्ठ 
बताया है | अकर्म में आसक्ति रहितता की बात कही है | कर्म का संदेश गीता 
का संदेश है पर वह वेंदिक कर्मकाण्ड कतई नहीं है | इ द्विय निग्रह, समत्व बुद्धि, 
यज्ञ कमं, प्रभु समर्पित मन बुद्धि से कर्म तथा निरन्तर नियत कर्म करते हुए प्रभु 
स्मरण यह झावश्यक है । साथ ही शुक्ल व कृष्ण गति का ज्ञान भी अन्तकाल 
के लिए आवश्यक है । 


२० मनन्‍्मना भव मदभक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवेप्यसि युकत्वेवमात्मानं मत्परायणा: ॥६.३४ या १८.६५ 
शब्दा्थं--मेरे में मन वाला, मेरा भक्त और मेरा ही पूजन करने वाला होकर 
मु्भे ही नमस्कार करता हुग्ना यदि इस प्रकार मेरे शरण हुझ्ा तू आत्मा 
क्रो से जोड़ेगा तो मेरे को ही प्राप्त होगा । 


यहाँ भगवान्‌ ने उसे, जिसने सम्पूर्णाता से एकमेव उस सच्चिदानन्द, आनंद- 
घन, परमात्मा से ही ग्रात्मा को जोड़ लिया है विश्वाम दिलाया है कि वह अन्त- 
काल में परपरात्मा को ही प्राप्त होगा । “मन्मना भव““मां नमस्कुझ' यह इस 
इलोक का निर्देश वाक्य है । 


श्र] 


२१ तस्मात्वमुत्तिष्ठ यशों लभस्व जित्वा झनत्रुन्‍्भुड क्ष् राज्यं समृद्धम्‌ । 
मयैवते निहताः पूवेमेव निभित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ११-हे३ 

शब्दार्थ- अतः खड़ा हो । यश लाभ कर । शत्रुओं को जोतकर समृद्ध राज्य क 

भोग । ये सब शूरवीर पहले से ही मेरे द्वारो मारे हुए हैं। हे सव्यसाची 

निमित्त मात्र बन । ध या कप 
- झगवात ने विराट रूप दिखाकर तथा विधृत्ति ज्ञान कराकर अजुन के 
विश्वास बंधा दिया कि कृप्ण साक्षात्‌ परमात्म स्वरूप है तथा विपक्षी शत्रु सारे 
पहले से ही उसके द्वारा मारे हुए हैं। इतना ही नहीं अज्ु न के प्रश्न पर भगवान 
ते स्पष्ट कहा-कि मैं लोकों का नाश करने वाला काल हूँ और इस समय लोको 

' को नष्ट कस्ते के लिए हो प्रवृत्त हुआ हैँ । अतः तू केवल इन्हें मारने हेतु निमित्त 

मात्र बन | इस श्लोक का घोष वाक्य 'निमित्तमात्रं भव! | यहां न कम को 
बात हैव योग की और न प्रभु भक्ति की । अपितु युद्ध के लिए सच्चद्ध होने का 

- निर्देश है । 

२२ द्वोणं च भीष्मं च जयद्गर्थ च कर्या तथान्यानपि योघवीरान्‌ । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणें सपत्नान्‌ ।१ १.३१ 
शब्दार्थ - द्रोशाचाय, भीष्मपितामह, जयद्रथ, करा तथा और भी बहुत से मेरे 
द्वारा मारे हुए वीर योडांझ्रों को तु मार | भय मत कर । युद्ध में सभी 
शत्रुओं को जीतेगा अतः युद्ध कर । 

5 ऊपर के ही क्रम में वही भाव, विजय का विश्वास बंधाता चल रहा है। 
चिन्ता मत कर सब वेरियो को जीतेगा । क्‍योंकि ये सब मेरे द्वारा पहले ही मार 
दिए गए हैं । अ्रत: युद्ध कर । “युध्यस्व' इस श्लोक का घोष वाक्य है । 

२३ मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि विविशय । 

निवसि यसि मय्येव अत ऊर्ष्व तन संशय: १२ ८ 
शब्दाथे--मेरे में मत को लगा और मेरे मे ही बुद्धि को लया, इसके उपरान्त मुभ् 
में ही निवास करेगा इसमें सशय नहीं । 
इस श्लोक का मूल भाव हैं “मणय्येव मन आधत्स्वमयि बुद्धि निवेशय 
ईश्वरापरा भाव से भौतिक कर्मो को स्वभावाचुस्तार करते रहने पर असंदिग्ध रूप 
से नि.श्रे यस ऊध्वेता प्राप्त होती है, यही भाव है। 

र्४ अथ वित्त समाधातु न शकक्‍नोषि मयि स्थिरम्‌ । 

अभ्यासभ्ोगेन ततो मामिच्छाप्तु! धचञूजय ॥१ २.६ 
शब्दाथं--यदि मन को मेरे में अचल स्थापत करने के लिए समर्थ नहीं है तो हे 
घधतड्जय [ श्रध्यास रूप योग के द्वारा मेरे को प्राप्त होने के लिए 


इच्छा कर । 
ेु इलोक २३वें में वणित निर्देशों के आचरण में यदि कोई असमर्थ हुँ तो 
यह निर्देश उसका विकल्प है । 


'। अभ्यास योग का झ्राचरण करते हुए प्रभु को प्राप्त 
कर ः गे न कर। घोष वाक्य है “अध्यात्योग्रेन मामिच्छाप्तु ।! घ्यान योग 
की क्रिया अध्याय में विस्तार से बताई है उसका आाचररा करने का निर्देश है । 


[३३ 


२५ ग्रभ्यासे5प्यसमर्थोडसि मत्कर्मपरमों भव । 
म॒दर्थमपि कर्मारणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥॥१२.१० 
शब्दाथें--अभ्रभ्यास योग के झ्राचरण में भी यदि असम्रथ है तो मेरे निमित्त कर्म 
परायण हो । मेरे लिए कर्मों को करता हुआझ्ना भी सिद्धि को प्राप्त होगा। 
भगवान्‌ ने योग व अभ्यास योग के बाद तीसरा विकल्प दिया है 'मत्कम 
परमो भव'। यही इस श्लोक का मूल स्वर है। मेरे निमित्त कर्म कर । 
२६ अथतदप्यशक्तोडसि कतु मद्योगमाश्रित: । 
सर्वकमफलत्यागं तत: कुरु यतात्मवान्‌ ॥॥ २.११ 
शब्दाथं-- यदि इसको भी करते में अ्रसमर्थ है तो जीते हुए मन से मेरो प्राप्ति 
रूप योग की शरण हुआ, सब कर्मो के फल का मेरे लिए त्याग कर । 
'सर्व कम फल त्यागं कुरः इस श्लोक का घ्वनि-वाक्‍्य है। भगवान्‌ ने 
योगत्व न पाने की स्थिति में साम्रान्य मनुष्यों के लिए यह विकल्प प्रस्तुत किया 
है। तू कम फल का तो त्याग कर दे इतना ही बहुत है। यह बात पहले भी 
प्रकारान्तर से झा चुकी है । 
२७ चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्पर: । 
बुद्धियोगमुपा श्चित्य मच्चित्त: सततं भव ।। १८.५७ 
शब्दार्थ - सब कर्मो को मन से मेरे में भ्रपंशा करके, मेरे परायण हुमा, समत्व रूपी 
बुद्धि योग का अवलम्बन करके, निरन्तर मेरे में चित्त वाला हो । 

'मच्चित्त: सततं भव! इस श्लोक का घोष वाक्य है। इसमें चार योग 
गौर झनिवार्यताएँ बताई हैं (१) सर्व कर्मारिण मयि संन्‍्यस्थ (२) मत्पर: (भव) 
(३) वुद्धि योगमुपा श्रित्य श्र (४) मच्चित्त: सततं भव । 

श्८ तमेव शररां गच्छ सर्वंभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्त्यसि शाश्वतम्‌ ।। १८.६२ 
शब्दार्थ--हे भारत ! सब प्रकार से उस परमेश्वर की ही अनन्य शरण को प्राप्त 
हो । उस परमात्मा की कृपा से ही परम शान्ति को तथा सनातन 
परमधघाम को प्राप्त होगा । 

'तमेव शरणं ग्रच्छ सर्वभावेन! यह इस श्लोक का घोप वाक्य है। यहां 
एकमेव परमात्मा के अनुस्मरण का ही इंगित है। अन्य देवी देवताओं की ओर 
नहीं भटकने का निर्देश है । 

२६ स्वंधर्मान्परित्यज्य मामेक शरणों न्नज । 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुच: ।१८.६६ 
शब्दार्थ - सारे धर्मों को त्यागयकर केवल एक मेरी ही शरण को प्राप्त हो। मैं तु 
सारे पापों से मुक्त कर दूगा। सोच मत कर । 

भगवान्‌ ने युद्ध जनित पापों के भय का निवारण करने हेतु पहले तो 
योगस्थ कर्म करने का मार्ग बतोया और अब भक्ति योग के श्राधार (पर केवल 
परमात्मा की शरण प्राप्त हो जाना । सच में इन दोनों मार्गो में कोई अन्तविरोध 
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नहीं है । योग में प्रभुपरायंणता तो पहले ही श्रा चुकी है । प्रभु की शरणागति से 
सारे पाप नष्ट हो जाते हैं यह बात इससे निकलती है। सर्व धर्मान्परित्यज्य 
ममेक त्रज. इसका घोष वाक्य है । 


३०. यदि श्लोक १५.६४ को यहां दुहरायें तो पूरे तीस निर्दश हो जाते हैं । ये 
तीस भ्र्मिवचन गीता के सन्देश को ही अ्रभिव्यक्त करते हैं। यही तीस कृष्णादेश 
अजुन के निमित्त गीता में कहे गये हैं। इन तीसों के पीछे ही यह सिद्ध करना 
भ्रभिप्रेत है कि इस तरह यदि युद्ध किया गया तो उप युद्ध के नरसंहार का पाप 
नहीं लगता । परमात्मा ही सव कुछ करने वाला है। मनुष्य तो निमित्तभर है अत: 
मनुष्य को श्रपने नियत कर्म को श्रपने गुण कर्म स्वभावानुसार पुरों मनोयोग के 
साथ दुद्धियोगपृवेक करना चाहिए । सारे कर्मो को प्रभु समपित करते हुए करना 
चाहिए । निष्कषे रूप में एक शब्द गीता के घोष वाक्य के रूप में है--युश्यस्व ! [+] 


चार 





फूल श्रुति 


गोता में परमेश्वर की उपासना एवं प्राप्ति के जितने उपाय सुभाये हैं, गीता 
कार ने प्रत्येक उपाय की फलश्र्‌ ति पृथकश: उसके साथ दी है । गीता में फलश्र तियों 
का इतना व्यापक विस्तार है कि उसके मोह जाल में एक बार पाठक फंसा कि 
फिर उबरना कठिन हो जाता है । गीता में साधना की दृष्टि से ही नहीं, साध्य 
की दृष्टि से भी परमेश्वर को तत्त्वत: पृथक्‌ पृथक रूप में जानने पर भ्रलग अलग 
फल श्र तियाँ दी हैं । 


हम इन फल श्र्‌ तियों का इस प्रकार विभाजन कर सकते हैं-- 
१ उपायतः--- 
ञझ्र॒ कर्म योग की फल श्र ति। (बुद्धि योगान्तरगंत एवं कर्मफलास्तगंत) 
गा यज्ञार्थ कमें की फल श्र्‌त्ति । 
इ॒ ज्ञान योग की फल श्र्‌ति । 
ई ध्यान योग की फल श्रति । 
है ॥ 


तथा भक्ति योग की फल श्र्ति । 


२ तत्त्वत:-- 
श्र अवतार रूप ज्ञान की फल श्र्‌ ति । 
आा विभूति रूप ज्ञान की फल श्र्ति । 
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इ॒ क्षेत्र क्षेत्रण सम्बन्ध ज्ञान की फल श्र्‌ ति। 
ई. प्रकृति पुरुष संयोग ज्ञान की फल श्र्‌ ति 
उ गुणों के तत्त्व ज्ञान की फल श्र त्ति। 
तथा ऊ परमात्म भक्ति को फल श्र्‌ति। 
एवं हे अन्य 
अर सकाम देव पूजा की फल श्र त्ति 
झा शुक्ल व कृष्ण मार्ग की फल श्र्‌ति । 
इं देवी एवं आसुरी सम्पदा की फल श्र्‌ ति। 
तथा ई गाता के प्रचार पठन व श्रवण की फल श्र्‌ ति । 
अब हम एक एक कर सम्बन्धित फलश्न्‌ तियों की विवेचना तथा विश्लेपण 
यहां सोद्धारण प्रस्तुत करते हैं। पहले उपायत्त:-- 


(अ) कर्म योग की फल श्र्‌ ति--(वुद्धि योगान्तर्गंत) 


नेहाभिक्रमनाशोइस्ति प्रत्यवायो न बिद्यते । 
स्वल्यमप्यस्थ धर्मेस्य त्रायते महतो भवात्‌ ।.२.४० 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ॥॥२.५० 
कर्मेजं वुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीपिणु: ! 
जन्मवन्धविनिमु क्ता: पदं गच्छत्त्यनामयम्‌ ॥२९ ५१ 
यदा ते मोहकलिल वुद्धिव्य॑तितरिष्यति । 

तदा गन्तासि निर्वेदं श्ोतव्यस्य श्र तस्य च ॥२.५२ 
श्र्‌ तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निशुंचला ! 
समाधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥२-५३ 
विहाय कामान्‍्य: सर्वान्पुमांच्चरति निःस्पृह: । 
निर्ममोनिरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ।।२.७९ 
एपा ब्राह्मी स्थिति: पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्मति । 
स्थित्वास्यामन्तकाले5पि ब्रह्मनिर्वासमृच्छति ॥॥२ ७२ 





इस निष्काम कर्म योग में आरम्भ का श्र्थांत्‌ बीज का नाश नहीं है। प्राप्त 
से वापस लौटना भी नहीं है । अर्थात्‌ उसका उल्टा फल भी नहीं है । इस घम्म का 
थोड़ा भी साधन जन्म मृत्यु रूप महान भय से उद्धार करने वाला है । समत्व वुद्धि 
युक्त पुरुष पुण्य एवं पाप दोनों को इस संसार में ही त्याग देता है। बुद्धि युक्त 
मनीपी कर्मंज फल को त्याग कर जन्म के बंधन से विनिमु क्त होकर श्रनामय पद को 
प्राप्त होता है। जिस काल में वुद्धि मोह रूपी कर्दम को भलीभांति त्तर जाती है 
तब वह श्रवरणीय एवं श्रत निर्वेद को प्राप्त होती है। जब श्रनेक श्रकार के 
सिद्धान्तों के सुनने से विचलित व विश्वमित हुई बुद्धि अचल समाधि में निश्चल 
होकर स्थापित हो जायेगी तब बुद्धि समत्व रूप योग को प्राप्त होगी । जो मनुप्य 
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समस्त कामनाओों को छोड़कर नि:स्पृह, निर्ममी तथा निरहंकारी होकर कमे का 
समाचरण करता है वह शान्ति को प्राप्त होता है। यही ब्राह्मी स्थिति है। इस 
स्थिति को प्राप्त होकर फिर मनुष्य लोक और कर्म के संग से विमोहित नहीं 
होता । इस ब्ाह्मी स्थिति में स्थित होकर अन्तकाल में भी वह पुरुष ब्रह्म निर्वाण को 
प्राप्त होता है । 


ध्यान से देखने पर उपयुक्त श्लोकों में निरन्तर सिद्धि की अभिवृद्धि और 
उसके लक्षण दिखाई देंगे । १ बुद्धि योग में अभिक्रम २ बुद्धि युक्तता ३ निर्वेद 
४ समाधि योग तथा ४ ब्राह्मी स्थिति । यह पांचों कर्म योग के विकास की सीढ़ियाँ 
हैं। बुद्धियोग की पूर्णाता ब्राह्मी स्थिति है। इस ब्राह्मी स्थिति में श्राकर कर्म भी 
कर्त्ता के लिए श्रकर्म रूप हो जाते हैं। वह कर्म करता हुझ्नमा भी कम के दोपों 
से नहीं बंधता । इसका आगे बहुत ही सुन्दर वर्णान मिलता है-- 


बुद्धि योग के परिध्र क्ष्य सें-- 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय: । 
सर्वेभूतात्मभूतात्मा कुर्वेन्नपि न लिप्यते ॥॥५ ७ 
युक्त: कर्मफल त्यक्त्वा श्ान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ । 
श्रयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥५.१२ 
पाथ नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्पराणकृत्कश्चिद्‌ दुर्गेति तात गच्छति ।॥६.४० 


भगवडूक्ति के परिप्रे क्ष्य में-- 

ये तु सर्वारि कर्मारि मयि संन्यस्य मत्परा: । 

अनस्येनेव योगेत मां ध्यायन्त उपासते ॥॥ १२.६ 

मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 

निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्व न संशय: ।। १२.८ 

य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुण: सह । 

सर्वेथा वर्तेमानो5पि न स भूयोउभिजायते ॥ १३.२३ 
प्रकृति एवं यग्रुणों के संदर्भ में -- 

अन्ये त्वेवमजानन्त: श्र्‌ त्वान्येभ्य उपासते । 

तेडपि चातितरन्त्येव मृत्यु' श्र्‌ तिपरायणा: ॥१३.२५ 
श्र्‌ति परायणों के प्रसंग में-- 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 

विनश्यत्स्वविनइ4न्तं यः पश्यति स पश्यति ॥।१ ३.२७ 
गात्मा के संबंध में -- 


सम॑ पश्यन्ति सवेत्र समवस्थितमीईवरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो गाति परांगतिम्‌ ॥१३.२८ 
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प्रकृत्गेव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वेश: । 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्णति ॥१३.२६ 
यदा भूतपृथरभावमेकस्थमनुपच्यति । 
तत एव च विस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥7३.३० 
फर्मानुसार-- 
स्वे स्वे कर्मण्णभिरत: संसिर्द्धि लभते नर: । 
स्वकर्मनिरत: सिद्धि गथा विन्दति तच्छुणु ॥१ ८४४५ 
अत: प्रवृत्तिभू तानां येच स्वेमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमस्यर्च्यसिद्धि विन्दरति मानव: ।।१८.४६ ए 
सवंकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्बच्मपाश्रय: । 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदमव्ययम्‌ []१८-५६ 
योग युक्त, विशुद्धात्मा, विजिवात्मा, जितेन्द्रिय तथा सम्पूर्ण भूतों में अपनी 
श्रात्मा को देखने वाला संसार के सभी कर्म करता हुआ भी उनसे लिप्त नहीं होता 
है । योग युक्त सांसारिक कर्मो को कर्मफल की कामना त्याग कर करता हुप्ना 
नेष्ठिकी शान्ति को प्राप्त होता है । जो योगयुक्त नहीं है वह क्रम॑ फल आसक्त 
कामना के कारण बंधता है। जो योग युक्त है, उस पुरुष का न तो इस 
लोक में और न परलोक में नाश होता है, क्योंकि लोक कल्याण के निमित्त कर्म 
करने वाला कभी दुगंति को प्राप्त नहीं होता है । 
जो भक्तजन प्रभु परायण हुए सम्पूर्ण कर्मो को प्रभु अपेंणा करके उस प्रभु 
को ही अनन्य योग से ध्यान करते हुए उपासते हैं ऐसे प्रभु में आ्रवेष्ठित चित्त 
चालों को वह प्रभु॒ तत्काल मृत्यु रूप इस संसार सागर से उद्धार कर देता है। 
श्रत: प्रत्येक को उसी में मत को तथा उसी में बूद्धि को लगाना चाहिए। ऐसा 
करने से निस्सन्देह वह प्रभु में ही निवास करता है । 
जो मनुष्य पुरुष (अक्षर) भ्रौर गुस्पों के सहित प्रकृति को तत्त्व से जानता 
है वह सब प्रकार से सांसारिक जगतू में बहता हुआ भी फिर पुनर्जन्म को प्राप्त 
हीं होता है । 
जो ज्ञान, ध्यान एवं निष्काम कर्म योग को नही जानते हैं केवल दूसरों से 
इनके तत्त्व को सुनते भर हैं और सुतकर उस परम पुरुष की उपासना करते है ऐसे 
श्र्‌तिपरायणा जन भी मृत्यु रूप संसार सागर को नि मन्देह त्तर जाते हैं । 
जो अविनश्वर परमात्मा को इन समस्त नश्वर चराचर शभृतों में समभाव 
से स्थित देखता है वही सही देखता है। क्योंकि वह जन सबमें सम भाव से स्थित 
हुए परमेश्वर को समान देखता हुग्ना अपने आपको नप्ट नहीं करता है, शरीर के 
नाश होने पर भी अपने झात्मा का नाश नहीं मानता है इसी कारण वह परागति 
को प्राप्त होता है। जो पुरुष सम्पूर्णा कर्मो को सव प्रकार से प्रकृति से ही किए हुए 
देखता है अर्थात्‌ इस बात को तत्त्व से समझ लेता है कि प्रक्ृत्ति से उत्पन्न हुए 
सम्पूर्ण गुण ही गुणों में बतंते हैं तथा ग्रात्मा को अकर्त्ता देखता है वही सही देखता 
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है तथा जिस काल में भूतों के श्रलथ-प्लग भाव को एक परम पआ्ात्मा के संकल्प 
के श्राधार पर ही सम्पूर्ण भूतों का विस्तार देखता है उस काल में वह ब्रह्म को 
प्राप्त होता है । 
जो मनुष्य श्रपने-अ्रपने स्वाभाविक कर्म में लगा हुआ कर्म करता है वह 
भगवत प्राप्ति रूप परम सिद्धि को प्राप्त होता है। वह जिस विधि से अपने स्वा- 
भाविक कर्म में लगा हुआ परम सिद्धि को प्राप्त होता है वह विधि इस प्रकार है। 
जिस परमात्मा से सर्व भूतों की उत्पत्ति हुई हैं श्रौर जिससे यह स्व जगतू व्याप्त 
है उस परमेश्वर को श्रपने स्वाभाविक कमे द्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धि को 
प्राप्त होता है। इस तरह प्रभु॒ परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मो 
को सदा करता हुग्ना भी प्रभु कृपा से सनातन ग्रविनाशी परम पद को प्राप्त हो 
जाता है | 
(आ) यज्ञाय्य कर्म की फलश्र्‌ति - 
ऊपर सभी दुृष्टियों से निष्काम कम करने की फलश्रूति का वर्णात हमने 
पढ़ा, श्रव इसी सन्दर्भ में यज्ञा्थ किए कर्मों की भगवतृ प्राप्ति मुल फलश्र्‌ति भ्रौर 
देख लें जियसे कर्म प्रकरण पुरा हो सके । गीता में श्राया है-- 
गतसज्ु तय मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 
यज्ञायाचरत: कम समग्र' प्रविलीयते | ४.२३ 
बह्मापण ब्रह्म हवित्र ह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्म व तेन गन्तव्यं ब्रह्ममर्मंस माधिना ।४ २४ 
यज्नशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
तायंलोको स्त्ययज्ञस्य कुतोञ्त्य: कुरुसत्तम ।४.३ १ 
एवं वहुविध। यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
करमंजान्विद्धि तान्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यससे ।४.३२ 
यज्ञ श्र्थात्‌ लोक कल्याणकारी य॒ज्ञों के लिए श्राचरण करते हुए अ्रासक्ति 
रहित, मुक्त तथा ज्ञानावस्थित चित्त वाले पुरुष के सम्पूर्ण कर्म-दोप समग्रता से नप्ट 
हो जाते हैं। ब्रह्म कर्म में समाधिस्थों के लिए यज्ञार्थ प्र्पणा, ह॒वि, श्रग्नि, ग्राहति 
सब ब्रह्म रूप है तथा वे भी ब्रह्म को ही प्राप्त होते है | यज्ञ बाम के परिशामघ्वरूप 
जो श्रमृत रूप प्राप्तव्य है उसे ही ग्रहणा करने वाले कर्मयोगी सनातन परत्रह्म 
परमात्मा को श्राप्त होते हैं। जो यज्ञ रहित है उनका यह लोक ही नहीं है तो 
फिर परलीक कंसे हो सकता है । 
0 लहर रा जो श्रौर दुसरे बहुत प्रकार के यज्ञ कहे गए हैं उन्हें शरीर, 
20 और इन्द्रियों की क्रयाश्नों द्वारा ही सम्पन्न मानना चाहिए श्रतः इन्हें श्राचरित 
नहीं करना चाहिए। जो इस तत्त्व को जानते हैं ऐसे निष्काम कर्मयोगी संसार 
बन्धन से मुक्त हो जाते हैं । 
(8) ज्ञानयोग की फलश्र्‌ ति-- 
इस तरह गीतोक्त निष्काम कर्मा योगान्‍्तर्गत फलश्र्‌ ति 


। अर वर्णित हुई। श्रव 
हम ज्ञानयोगान्तगंत फलश्र्‌ ति को लेते हैं। गीता में श्राया है -- के 


मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय ज्ञीतोप्णसुखदु:खदी: । 
आगमापायिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ।।२. १४ 
यं हि न व्यथयन्त्येत्ते पुरुष पुठुपर्षभ । 

समदु:खसुर्ख धीरं सोउमृतत्वाय कल्पते ॥२-१४५ 
सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयो । 

ततों युद्धाय युज्यस्व नैव॑ं पापमवाप्स्यसि ॥२.३८ 
यज्ज्ात्वा न पुनर्मोहमेव यास्यसि पाण्डव । 

येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथों मयि ॥॥४.३४५ 
अ्रपि चेदसि पापेभ्य: सर्वेस्य: पापकृत्तम: । 

सर्वे ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं सन्‍्तरिष्यसि ।॥४-३६ 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय: 

ज्ञान लब्ब्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छति ॥॥४.३ ६ 
इहैव तैजित: सर्गो येषां साम्ये स्थितं मन: । 

निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्मादब्रह्म रिए ते स्थिता: ५.१६ 
न प्रहष्येत्प्रियं प्राप्य नोद्विजेत्पराप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरवुद्धिरसंमूढो क्रह्मविद ब्रह्मरिण स्थित: ॥॥५.२० 
वाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 

स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमच्नुते ५.२१ 
योउन्त:सुखोउन्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव यः । 

स योंगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोडईधिगच्छुति ५.२४ 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृपय: क्षीणुकल्मषा: । 

छिन्नद्न धा यतात्मान: सर्वभूतहिते रता: ॥५.२४५ 
फामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 

अभित्तों ब्रह्म निर्वाण वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥५.२६ 
स्पर्शान्क्वत्वा बहिर्वाद्याइ्चक्षुइचवान्तरे अर वो: । 
प्राणापानौी समौ छत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौं ॥५.२७ 
यतेन्द्रियमनोवुद्धिमु निर्मक्षपरायरण: । 

विगतेच्छा भयक्तोधों यः सदा मुक्त एव सः ॥५-२८ 
भोक्तारं यज्षतप्सां सवेलोकमहेश्वरम्‌ । 

सुह॒दं स्वेभूतानां ज्ञात्वा मां गान्तिमृच्छति ॥५-२६ 
असक्तवुद्धि: सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृह: । 
नैप्कम्यंसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ १८-४६ 
ब्रह्मभृत: प्रसन्नात्मा न झोचति न काइ क्षति । 

सम: सर्वेपु भूतेपु मदर्भाक्त लगते पराम्‌ ॥१८४५४ 
भक्त्या मामभिजाना ति यावान्यव्चास्मि तत्त्वत: । 


तदनन्तरम 
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शीतलता एवं उष्णता तथा सुख दुःख देने वाली स्पर्शादि तन्मात्राश्रों का 
संयोग तो क्षण भंगुर और अनित्य है इसलिए इतको सहन करता चाहिए | सुख- 
दुःख को समान समभने वले जिस धीर पुरुष को ये इन्द्रिय विषय संयोग व्याकुल 
नहीं कर पाते वह मोक्षाधिकारी माना जाता है। जो सुख-दुःख, लाभ-हानि श्रौर 
जय-पराजय को समान समझ कर युद्ध करता है वह युद्ध कर्म करके भी पाप को 
प्राप्त नहीं होता । ५ 


जो इस ज्ञान को जान लेता है वह फिर मोह को कभी प्राप्त नहीं होता । 
इसी ज्ञान के द्वारा वह बआात्मा में सभी भूतों को अशेष रूप से देखता है। इसके 
उपरान्त परमात्मा को भी देखता है। सब पापियों से भी अश्रधिक पापी ज्ञान रूपी 
नौका द्वारा निस्सन्देह सम्पूर्णा पापों को अ्रच्छी तरह तर जाता है। जो संयतेन्द्रिय, * 
श्रद्धावात्‌ तथा प्रभु परायरा है वह ज्ञान को प्राप्त करके, थोड़ी देर में ही पराशांति 
को प्राप्त हो जाता है । 

जिसका मन समत्व भाव में स्थित है वे इस जीवित अ्रवस्था में ही संसार 
को जीत लेते हैं। ब्रह्म सदा निर्दोष व सम है इस नाते वे समत्वभावी ब्रह्म में ही 
स्थित रहते हैं। स्थिर बुद्धि, असंमूढ, ब्रह्मविद्‌, ब्रह्म में स्थित रहता हुआ न तो 
प्रिय वस्तु की प्राप्ति पर प्रहषित होता है और न अप्रिय की प्राप्ति पर उद्विस्त । 
बाहर के तान्मात्रिक स्पर्शादि विषयों से सर्व था अ्रनासक्त पुरुष, आत्मा में स्थिति 
कर जो सुख है उसे प्राप्त करता है। ऐसा ब्रह्म योग से युक्त पुरुष श्रक्षय सुख को 
भोगता है । जो निश्चित रूप से अन्त: सुखी, अ्रन्तरुबामी, तथा अन्त्ज्योति वाला 
है वह ब्रह्म रूप हुआ योगी, श्रन्तकाल में ब्रह्म निर्वाण को शआप्त होता है। क्षीण 
कल्मप, छिन्न द्विधा, श्रात्मजयी, तथा सर्वभूत हित में रत ऋषि, ब्रह्म निर्वाणण 
को प्राप्त होते हैं । 

वाह्य स्पर्शों को बाहर ही त्यागकर, दृष्टि को प्रूवों के मध्य स्थित कर, 
नासिका के भ्रन्दर विचारने वाले प्राण व अप्राण वायु को समान करके, इन्द्रिय 
मन एवं बुद्धि को जीत, इच्छा भय क्रोध से अतीत होकर जो मोक्ष परायण मुनि 
रहता है, वह सदा मुक्तवत ही है। वह इस जीवन में ही उस यज्ञ तप भोक्‍ता, 
सव लोक बहा सवभूत सुहृद परमात्मा को जान शान्ति को प्राप्त होता है । 

६ नर्वत्र असक्‍्त बुद्धि वाला स्पृहारहित जितात्मा, संन्यास योग से परम 
नेष्कम्य सिद्धि को प्राप्त होता है। वह व्रह्मभृत्त प्रसन्नात्मा, समस्त चराचर भतों 
में समभाव से स्थित रहता हुआ, कुछ नहीं सोचता हुम्ना, त आ्रार्काक्षा करता हुआ 
प्रभु की पराभक्ति को प्राप्त होता है, और उस पराभक्ति के द्वारा वह परमात्मा 
के तत्त्वत: उसके जो जो विभूतिमय प्रभाव हैं उन्हें तत्त्वत: ही जान, भ्रन्त में उसी 
में प्रवेश कर जाता है। 

(ई) ध्याद योग की फल श्र्‌ ति-- 
युञ्जस्तेव सदात्मानं थोगी नियतमानस: । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ।। ६.१५ 
प्रशान्त पनसं हां न॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपति शान्तरजसं ब्रह्मभृतमकल्मषम्‌ ।| ६.२७ 
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युण्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मप: 

सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमच्नुते ।।६.२८ 

स्वेभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशन: ॥॥६.२६ 

सर्वेभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित: । 

सर्वेथा वतमानो$पि स योगी मयि वतेते ॥६.३ १ 

आत्मौपम्येन सवंत्र सम॑ पश्यति योज्जुन । 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥॥६.३२ 
ध्यान योग के माध्यम से आत्मा को निरन्तर उस परम पुरुष में लगाये हुए, 


नियत मानस योगी परमात्मा में स्थिति रूप परम निर्वाण- की शांति को यहीं इसी 
लोक में ही प्राप्त हो जाता है, क्‍योंकि प्रशान्त मन, शान्तरज तथा ब्रह्म रूप हुआ्ना 
ग्रकल्मप योगी उत्तम सुख को प्राप्त होता है। विगत कल्मष योमी सुख से सदा 
आ्रात्मा को परमात्मा में लगाए हुए ब्रह्म संस्पर्श रूप अत्यन्त सुख को भोगता है। 
सर्वत्र समदर्शी योगयुक्तात्मा अपनी श्रात्मा को सम्पूर्ं भूतों में तथा सम्पूर्ण भृतों 
को झ्रपनी आत्मा में स्थित देखता है। जो सम्पूर्ण भूतों में स्थित हुआ एकीभाव 
से उस परम पिता को भजता है; वह योगी इस संसार में सर्वंधा बतंता हुथा भी 
उस प्रभु में ही बतता है। जो योगी सबको आत्मवतु मानते हुए, सुख हो झ्रथवा 
दुःख हो सर्वत्र समभाव से देखता है वही श्रेष्ठ योगी है। 


पोगश्रप्ट के सन्दर्स में--- 
जो योग की संसिद्धि को प्राप्त नहीं कर पाते, योगाभ्यास को बीच में ही 
छोड़ देते हैं उन योगाभ्यासियों के योग प्राप्ति के इस सिद्धान्त से, कि योग में, 
स्वल्प भी प्रवेश, महत्‌ भय से त्राण करने वाला है तथा उस अ्रभिनिवेश का “रंच! 
भी नही है, गीता में विस्तार से फलश्न्‌ ति कही यई है | देखिए--- 
प्राप्य पुण्यक्रतां लोकानुपित्वा शाश्वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योग श्रष्टोडभिजायते ।॥६.४१ 
ग्रथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुर्लेभतरं लोके जन्म यदीहशम्‌ ॥॥६.-४२ 
तत्र तं वुद्धिसंयोगं लभते पौवेदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूय: संसिद्धो कुरुनन्दन ।।६.४३ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव छियते ह्यवशोर्षप सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्प शब्दब्रह्मातिवतंते ॥६.४४ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विप: | 
गअनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥६.४५ 
योगम्रष्ठ व्यक्ति पुण्यवानों के लोकों को प्राप्त होता है तथा बहुत काल 
तक उनमें निवास कर पुनः पविन्न आचरण वाले श्रीमन्तों के घर में झथवा 
ज्ञानवानू योगियो के कुलों में जन्म लेता है। इस तरह का जन्म भी निस्सन्देह इस 
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लोक में दुलंभतर है। इन:कुलों में पूब॑देह के साधन किए-योग के प्रभाव से, उसी 
बुद्धि संयोग को प्राप्त होकर, फिर योगास्यास करता हुआ संसिद्धि को प्राप्त होता 
है । वह उस पूर्व अभ्यास के कास्ण ही अवश हुआ, योगाभ्यास की ग्रोर झ्राकृष्ट 
हो जाता है और वह योग का जिज्ञासू धीरे-धीरे शब्द ब्रह्म का अतिवतेच कर 
जाता है। इस तरह अतेक जन्मों में सिद्धता अजित करते क रते, प्रयत्लपुर्वक 
अभ्यास करने वाला पापमुक्त योगी उस पूवे प्रभाव से, पराग्ति को प्राप्त होता है । 


(उ) भक्तियोग की फलश्रुति-- , ३ 

गीता में जिस भक्ति का उल्लेख है वह भक्त द्वारा अपनी आत्मा को ज्ञान, 
ध्यात व कर्म योगानुसार समत्व बुद्धियोग से परमात्मा में स्थापित कर उसी के 
परायण हौकर, उसी के निमित्त, उसी को सम्वित कर, फलेच्छा तथा आसक्ति 
को त्याग कर, लोक संग्रहार्थ लोक हित में रत रहते हुए विदेह जनकादि की भांति 
उसकी ही उपासना, भजन-कीतन आ्रादि में लगा रहता है । गीताकार ने बारहवें 


ग्रध्याय के भक्ति योग विषय में इन्हीं माध्यमों से भगवत्‌ प्राप्ति की फलश्र्‌ ति कही 
है | देखिए -- 


ध्यान से भगवत्‌ प्राप्ति-- 
मय्येव मत आाधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्व न संशय: ।१२.८ 
अभ्यास योग से भगवत्‌ प्राप्ति-- 
अथ चित्त समाधातु' न शकक्‍नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अ्भ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनझजय ।॥।१२.६ 
प्रभु श्रपित कर्म से भगवत्‌ प्राप्ति-- 
अभ्यासे5प्यसमर्थोडसि मत्कमंपरमों भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वेन्सिद्धिमवाप्स्थसि १२.१० 
कर्म फल त्याग से भगवत्‌ प्राप्ति-- 
अथेतदप्यशक्तोडसि कतु मद्योगमाश्रित: । 
सर्वकमेंफलत्यागं तत: कुरु यतात्मवान्‌ ॥१२.१ १ 
परमात्मा में ही मन को लगाए रखने, परमात्मा में हो वृद्धि को निवेशित 
कए रहने से तथा परमात्मा में ही निवास किए रहने से, उस ऊध्वं पद को प्राप्त 
करने में कोई संशय नहीं रहता । यदि परमात्मा में चित्त को स्थिरता से समाधिस्थ 
करने में समथें न हो तो उस परमात्मा को अभ्यास योग के द्वारा प्राप्त करने की 
इच्छा करनी चाहिए। योग के अ्रभ्यास में भी असमर्थ हो तो अपने सम्पूर्रा 
कर्मो को उसे ही समरपित कर केवल उसी के निमित्त ही करना चाहिए। ऐसा 
साधक परमात्मा के निमित्त कर्मो को करता हुआ सिद्धि को प्राप्त कर लेता है भर 
कर्मो के प्रभ्वापंण में भी भ्रशक्त हो तो उस साधक को प्रभु से योग की आत्यम्तिक 


कामना के आश्रित होकर सारे किए कर्मो की फलाकांक्षा को त्याग अपमे लौकिक 
कर्मो को करना चाहिए । 


इस तरह उपायत: परागति, ब्रह्मनिर्वाश, ऊध्वेपद, परमपद, परमधाम 
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श्रादि को प्राप्त होने वाली फलश्र्‌ ति कही गई। 


अब उस परमपिता परमात्मा को तत्त्वतः जानने व पाने हेतु किए यत्नों की 
फलश्र्‌ ति कहते हैं । 
(भ) प्रभु के अवतारी रूप के ज्ञान से उत्पन्न फलश्र्‌ ति-- न 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति मामेति सोञ्जु न ४.६ 
न मां कर्मारिग लिम्पान्त न में कर्मफले स्पुह्ा । 
इति मां योउभिजानाति कममंभिने स वध्यते ।४. १४ 
परमात्मा का जन्म एवं उसके कर्म इस संसार में दिव्य रूप होते हैं । जो इस 
तथ्य को 5त्त्वत: जानता है वह देह त्यागने के उपरान्त पुनज्ेन्ध को प्राप्त न होकर 
परमात्मा को प्राप्त होता है। इस संसार में' परभात्मा की कर्मफल में कोई स्पृह्म 
नहीं होने से, उसके द्वारा किए हुए कम उसे नहीं बांधते हैं। इस रूप में जो 
परमात्मा को जानता है वह भी कर्मो से नहीं बंधता है । | 
(आ) विजशृति रूपों के ज्ञान की फलश्न्‌ ति-- 
एतां विभूरति योंगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः । 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते न्ात्र संशय: ॥॥१०.७ 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि वुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ १०-१० 
तेपामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तम: । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ १०.१ १-: 
मत्कमंक्ृन्मत्परमो मदभक्त: सद्भवजित: । 
निर्वेर: सर्वभूतेपु यः स मामेति पाण्डव: ॥११.५५ 
जो पुरुष परमात्मा की परमेश्वयें रूप विभूति को झर योगशक्ति को 
तत्त्व से जानता है, वह पुरुष निश्चल ध्यान योग द्वारा उस परमात्मा में हो 
एकीभाव से स्थित होता है। ऐसे उन निरन्तर परमात्मा के ध्यान में लगे हुए 
ओर प्रेमपूर्वक भजने वाले भक्तों को परमात्मा बुद्धि योग रूपी सिद्धि देता है 
जिससे वे उसे ही प्राप्त होते हैं। उनके ऊपर श्रनुग्रह करने के लिए ही परमात्मा 
स्वयं उनके श्रन्त:करण में एकीभाव से स्थित हुआ, अज्ञान से उत्पन्न हुए अन्धकार 
को, प्रकाश रूप ज्ञान दीपक के द्वारा नष्ट करता है। जो परमात्मा के लिए ही 
कर्म करने वाला, उसी के परायण, उसी का आसक्ति वर्जित भक्त है तथा जो 
समस्त भृतों में निर्वेर भाव से रहता है वह अनतन्य भक्ति वाला पुरुष परमात्मा 
को ही प्राप्त होता है । 


(६) क्षेत्र क्षेत्रज्ष सम्बन्ध-ज्ञान की फलश्र्‌ ति-- 
इति क्षेत्र तथा ज्ञानं ज्ञयं चोक्त समासत: । 
मद्भक्त एतद्‌ विज्ञाय मदभावायोपपच्यते ॥१३.१८ 
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क्षेत्रक्षेत्रज्योरेवमन्तरं:ज्ञीनचंक्षुपा).. वी: 
भूतप्रकृतिमोक्षं-च ये.विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥१३-३४ 
इस तरह क्षेत्र (एलोक १३.५-६ में विकार सहित क्षेत्र का स्वरूप), .ज्ञान 
(श्लोक १३.७-११ में साधत सहित ज्ञान का स्वरूप) तथा ज्ञय परमात्मा का 
(इलोक १३.१२-१६ में ज्ञेय का स्वरूप) 'स्वरूप संक्षेप में कहा गया है । परमात्मा 
का भक्त इस क्षेत्र, ज्ञान एवं ज्ञेय को तत्त्व से जानकर परमात्मा के स्वरूप को 
ही प्राप्त होता है। ,जो पुरुष क्षेत्र और क्षेत्रज्ष के भेद को तथा विकारयुक्त प्रकृति 
से छूटने के उपाय को ज्ञान नेत्र से तत्त्वतः जानता है वह उस परम ब्रह्म परमात्मा 
को प्राप्त होता है । 
(ई) प्रकृति पुरुष संयोग की फलश्र्‌ ति-- 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुण: सह । 
सर्वेथा वर्तमानो5पि न स भूयो$भिजायते १३.२३ 
जो मनुष्य श्रन्त:स्थित पुछष को तथा गुणों के सहित प्रकृति को तत्त्व से 
जानता है वह सब प्रकार से लोक-कर्मो में बतंता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है। 
दुश्यमान्‌ सम्पुर्णो जगतु माया जन्य होने से क्षण भंगुर, नश्वर, जड़ तथा श्ननित्य 
है। प्रात्मा जो क्षेत्र में विवास करता है वह नित्य, चेतन, निविकार, श्रकर्तता, 
अ्विनाशी एवं समभाव से स्थित शुद्ध वोधस्वरूप सच्चिदानन्द्धघन परमात्मा का 
ही ध्षनातन अंश है । श्रतः नश्वर को छोड़ श्रविनश्वर में नित्यमुक्त होकर रहने का 
नाम ही उसे तत्वतः जानना है । 
(उ) ग्रुणों के तत्त्वज्ञान की फलश्र्‌ ति-- 
नान्‍्य॑ गुणेम्य: कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेम्प्रड्च पर वेत्ति मदभाव॑ सोडधिगच्छति ।। १४. १९ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुदभवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादु:खेविमुक्तोड्युतमइनुत्ते ।। १४-२० 
मां च योज्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्यतास्त्रह्मभुयाय कल्पते ॥॥ १४.२६ 
जब द्रष्टा गुणों के भ्रतिरिक्त अ्रच्य किसी को सृष्ठि का कर्त्ता नहीं देखता 
है और गुणों से परे उम परम पुरुष को देखता है तब वह द्रष्टा परम पुरुष के 
भाव को प्राप्त होता है तथा झ्ात्मा इस देह की, जो बुद्धि, अहड्भधा/र श्र मन 
तथा पांच ज्ञानिन्द्रियों, पांच कर्मर्द्रियों, पंचभूतों, पंचेन्द्रियों के पंच विपयों इस 
प्रकार इन २३ तत्वों का पिण्ड रूप है, उत्पत्ति के कारणरूप तीनों गुणों का 
उल्लब्डूंन कर जन्म-मृत्यु एवं जरा के दु:खों से मुक्त होकर परमानन्द को प्राप्त 
होता है। जो परम पुरुष की भश्रव्यभिचारी भक्ति योग से सेवा करता है वही इन 
तीनों गुणों को पार कर ब्रह्म रूप होने योग्य होता है । 
() परमात्म भक्ति की फलश्र्‌ ति-- 
तद॒बुद्धयस्तदात्मानस्त न्निष्ठास्तत्परायणशा: । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञावनिधु तकल्मषा: ॥॥५.१७ 
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भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वेलोकमहेश्वरम्‌ । 

सुहृदं सर्वेभृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ।५-२६ 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 

य: प्रयाति स मद॒भावं याति नास्त्यत्र संशय: ॥॥८-५ 
ये य॑ं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्तेकलेवरम्‌ । 

त॑ं तमेवति कौन्तेय सदा तद्भावभावित: ॥८.६ - 
तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशय म्‌ ।॥८.७ 
अभ्यासयोगयुक्त न चेतसा नान्यगामिना । 

परम॑ पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ।८.८ 
स्वंद्वाराणि,संयम्य मनो हृदि निरुधष्य च । 
सू्न्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ।८-१२ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥८-१३ 
अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यश: । 

तस्याहं सुलभ: पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिन: ॥८.१४ 
मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्रवतम्‌ । 

नाप्तुवन्ति महात्माद: संसिद्धि परमां गता: ।॥5-१५ 
आरान्नह्म्रुवनाल्लोका: पुनरावतिनोज्जु त । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजंनन्‍्म न विद्यते ॥८.१६ 
समोऊहं सर्वेभूतेषु न मे हू प्योडस्ति न प्रिय: । 
येभजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥8.२६ 
क्षिप्र- भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्त: प्रशशयति ॥६.३१ 
मां हि पाथ्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्यु:ः पापयोनय: । 

: स्त्रियों वैश्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥6.३२ 
मन्मता भव भद्भतक्तोमद्याजी मां नमस्कुरु । 
ममेवेष्यसि युकत्वेवमात्मान मत्परायण: ।६.३४ 
मच्चित्त मद॒भतप्राणा वोधयन्त: परस्परम्‌ । 
कथयन्तरच मां नित्य॑ तुब्यन्ति च रमन्ति च ॥॥१०.६ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 

ददामि वुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ०.१० 
तेपामेबानुकम्पार्थमहमन्नानर्ज तम: । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥१ ०.१ १ 
भक्‍त्या त्वत्तन्यया शक्य अहमेवंविधोडजुन । 

ज्ञातु द्रष्ट्!र च तत्त्वेन प्रवेष्टु च परंतप ॥8१ १.४४ 
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मत्कमंकृन्मत्परमो -मद्भक्त: सद्भवर्जिते: । ह 

निर्वेर: स्वेभूतेषु यः स मासेति पोण्डव ॥१ १.५५ 

ये त्वक्षरम॑निर्देश्यमव्यक्त' पयुं पासते 
सर्वेत्रगमचिन्त्यं च कटस्थेमचल प्र वर्मूं ॥१२.३ 
संनियम्येन्द्रियग्रार्म सर्वेत्र समबुद्धेय: । 

ते प्राप्नुवन्तिःमामेव सर्वभृतहिते रता। ॥4१२-४ 

अन्ये त्वेवमजानन्त: शं त्वान्येम्ये उपाँसिते । 

तेषपि चातितरल्त्येव मृत्यु श्रंं तिंपरेयिरा: ।॥१३.२५ 

सम पदयन्हि सर्वत्र समवस्थितेमी श्वरम्‌ .। 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गंतिम्‌ १३.ए८ 
निर्मानमोहा जितसडद्भदीषा ग्रध्योत्मेनित्या विभिदृत्तेकामा:। 
इन्द्दे विमुक्ता: सुखद :खसंज्ञ गच्छस्त्यमूढा: पदमव्ययं तैतू १५.५ 
तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यंसि शाश्रत्तम्‌ ।।१ 5८ ६२ 
मन्मना भव भदभक्तोंगद्याजी मां नर्मस्कुँर । 

मामेवेष्यसि सैत्यं ते प्रतिजाने प्रिंयोईसि में ॥१०.६५ 


जिनकी बुद्धि तथा आ॥रात्मा ब्रह्महूप हुई उसी परमात्मा प्रें एकीभाव से स्थित 

रहती है, ऐसे तत्परायणा पुरुष ज्ञान के द्वारा निष्पाप हुए अपुनरांवृत्ति को प्राप्त 
होते हैं। यज्ञ तथा तप के 'भोक्ता, सारे लोकों के महेश्वर तथा सर्वभूतों के सुहृद 
परमात्मा को जानकर शान्ति को प्राप्त होते हैं। जो पुरुष प्रत्तेकाल में परमात्मा 
को ही स्मरण करता हुग्ना शरीर को छोड़कर जाता है वह परमात्मा के भाव 
को ही प्राप्त होता है इसमें कुछ भी संशय नहीं है। मनुष्य अ्रन्तकाल में जिस-जिस 
भी भाव को स्मरण करता हुआ शरीर क्रो त्यागता है वह उस-उस को ही प्राप्त 
होता है। इसलिए समस्त समय उस परमात्मा का ही स्मरण करता चाहिए । 
जिसने मन-वुद्धि परमात्मा को श्रपित कर दी है वह निश्सन्देह परमात्मा को ही 
प्राप्त होगा । यह नियम है कि परमेश्वर के ध्यान के अभ्यास रूप योग से मुक्त, 
अन्य किसी भी देवी-देवता अथवा धर्मादि की ओर न जाने बाला तथा चित्त से 
उसी का चिन्तन करता हुआझ्ा मनुष्य परम दिव्य,पुरुष को प्राप्त होता है। शरीर 
के सभी नव द्वारों को इन्द्रियों के विषयों सै रोक कर, मन को हृदय में निरुद्ध 
कर, श्रपने प्राण को मस्तक में स्थापित कर, योग की धारणा में स्थित होकर, 
ग्ररेमू ऐसे एक ।क्षर ब्रह्म का उच्चारण तथा परम पिता परेमात्मा का स्मरण 

करता हुआ यदि देह छोड़कर जाता है तो वह पुरुष, परम गति को प्राप्त होता 
है। जो नित्यश: अनन्य चित्त से सतत परमेश्वर का ही स्मरण करता है ऐसे 
नित्ययुक्त योगी को परमात्मा सुबभ होता है। परम गति से संसिद्ध महात्मा, 
परमात्मा को प्राप्त होकर फिर दुःखालय व अश्ोश्वतत पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं 
द्रीता हैं। ब्रह्म भुवत से लेकर इस घंसार तके सथ पुनरावर्ती हूँ; लेकिन जो 

परमात्मा को प्राप्त हो जाता है, उनका पुनर्जन्म नहीं होता । परमात्मा समत्वभावी 
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है। उसका न तो किसी से हूष है न कोई उसे प्रिय हैं। जो उसे अनन्य 
ग्रल्पभिचारी भक्ति से भजता है, वह उसमें और वह उसमें प्रत्यक्ष प्रकट होता है । 
यदि दुराचारी भी अनन्य भक्ति से उस परमात्मा को भजता है तो वह तत्काल 
धर्मात्मा हो जाता है। शाश्वत शान्ति को प्राप्त हो जाता है | परमात्मा का भक्त 
कभी नष्ट नहीं होता । ये जो पाप योनि वाली स्त्रियां, वैश्याएं तथा शूद्र हैं 
वे भी परमात्मा की शरण होकर परागरति को प्राप्त होते हैं। जो परमात्मा में मन 
वाला, भक्ति तथा नमने वाला हो उसी को शरण होकर ग्रपनी आत्मा को उस 
परमात्मा में ही स्थापित कर देता है वह परमात्मा को ही प्राप्त होता है । जो 
परमास्मा में ही चित्त एवं प्राण वाला होकर सदा ही आपस में वार्ता करता हुग्रा 
उस परमात्मा के ज्ञान एवं विज्ञान का ही बोध करता है, दूसरों को कहता है तथा 
परमात्मा में ही रमण करता हुझ्ना उसी में सन्तुष्ट रहता है ऐसे निरन्तर परमात्मा 
में ध्यान वाले और प्रीतिपूर्वक भजने वाले भक्त को वह परमात्मा समत्व बुद्धि- 
योग रूपी सिद्धि प्रदान करता है जिससे वह उसी को प्राप्त होता है । उसके ऊपर 
अ्नुग्रह करने के लिए ही परमात्मा स्वयं उसके अन्त:करण में एकीभाव से स्थित 
हुआ अज्ञान से उत्पन्न हुए तमस्‌ को प्रकाशमय ज्ञान-दीप से नष्ट कर देता है। 
वह परमात्मा इस प्रकार अ्रनन्य भक्ति करने वालों के द्वारा ही जाना जा सकता 
है, देखा जा सकता है तथा तत्त्व से उसमें श्रवेश किया जा सकता है। जो भक्त्‌ 
परमात्मा के लिए ही यज्ञ, दान, तप आदि अन्य नियत कत्त व्य कर्म करता है, 
उसकी प्राप्ति के लिए तत्पर रहता है, उसी का भक्त है, सारी प्रासक्तियों को , 
छोड़ चुका है और समस्त भूतों में वरभाव से रहित है, वह परमात्मा को ही 
प्राप्त होता है। जो संयत इन्द्रिय, सर्वत्र समवुद्धि एवं सर्वभूतहितरत मनुष्य, 
उस सर्वेत्रगम्‌, अचिन्त्य, कूटस्थ, अचल, श्र,व, अ्रव्यक्त, अनिर्देश्य तथा अक्षर आ्रात्मा 
की ही पयु पासना करता है वह भी परमात्मा को ही प्राप्त होता है | ध्यान, ज्ञान 
एवं कर्मयोग की जो विधि नहीं जानते है, जो केवल दूसरों से इनकी विधियों को 
सुन-सुनकर ही स्वयं उपासनो करते हूँ वे श्रुति परायण भी मृत्यु सागर का 
ग्रतितरण कर जाते हैं। जो नाशवान्‌ सारे चराचर भूतों में केवल परमेश्वर को 
ही अविनश्वर तथा सबमें समभाव से स्थित देखता है, वही सही देखता है । जो 
निर्मानी, निर्मोही, जितसंगदोप, नित्य अध्यात्मपरायथणा, विनिवृत्तकाम, सुख- 
दुःखादि इन्द्रों से विमुक्त हुए ज्ञानी जन हैं वे ही उस अव्यय पद को प्राप्त होते 
हैं। मन, वुद्धि, चित्त, अहकार, की समस्त भावनाओं से जो उस एक्मेव परमात्मा 
की हो शरण में चले जाते हैं वे उस परमात्मा वी कृपा से परा शान्ति वाले 
शाश्वत स्थान को प्राप्त होते हैं। जो परमात्मा मे ही मन वाले, उसी के भक्त, 
उसी के लिए भजन करने वाले, उसी को नमस्कार करने वाले है वे परमात्मा को 
ही प्राप्त होते हैं । 

(ई) विभिन्न विषयान्तगंत फलश्र्‌ तिर्या-- 
(अ) सकास देवपूजा की फलश्र्‌ ति-- 
काइक्षन्त: कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 
क्षिप्र हि मानुपे लोके सिद्धिभंवति कर्मजा ॥४.१२ 
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- स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तानू ॥७-२२ 
अस्तवत्त, फल तेषां तदभवत्यल्पमेधसामस्‌ ।- 
देवान्देवयजो यान्ति मदभक्ता यान्ति मामपि ।॥७.२३ 
अऔविद्या मां सोमपा: पूतपापा यज्ञ रिष्ट्वा स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोकमइ्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ।8.२० ; 
ते त॑ भुक्त्वा स्वर्गलोकं विज्ञाल क्षीणे पुण्ये मर्त्सलोक॑ विशन्ति | 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपनच्ना गतागतें कामकामा लभस्ते ॥॥६.२१ 


जौ परमात्मा तत्त्व से अ्रनभिन्न हैं, वे इस मनुष्य लोक में कर्मो की फल- 
सिद्धि के आाकांक्षी ही, देवताओ्ों की पुजा करते हैं। यह सही है उन्हें कर्म जा-सिद्धि 
शीघ्र ही प्राप्त हो जाती है। यह भी सही है कि वह पुरुष जिस देवता की श्रद्धा 
से युक्त हो उसकी आराधना करता है उससे इच्छित भोगों को निष्सनदेह प्राप्त 
करता है; पर वे भोग परमात्मा के द्वारा ही विधान किए हुए होते हैं यह वह 
नहीं जाबता । लेकिन जो कर्मंज फल यह श्रल्पबुद्धि जन प्राप्त करता है वह फल 
नाशवान्‌ होता है। जो देवताश्रों का पूजन करते हैं वे देवताञ्नों को ही प्राप्त होते 
हैं; लेकिन परमात्मा को पूजने वाले परमात्मा को ही प्राप्त होते हैं । तीनों वेदों 
की विद्याग्नों में निष्णात, सोमपायी, निष्पाप पुरुष, यज्ञो के द्वारा देवताओं का 
पूजन कर स्वर्ग की कामना करते हैं वे अपने यज्ञों के फलस्वरूप सुरेन्द्र लोक को 
प्राप्त होकर वहां स्वर्ग में दिव्य देव भोगों को श्रवश्य भोगते हैं; पर वे उस विशाल 
स्वर्ग लोक को भोग कर पुण्य क्षीण होते ही, पुनः मृत्यु लोक की प्राप्त होते हैं । 
इस तरह त्रयी धर्म के अनुयायी, कर्मज फल सिद्धि की कामना करने वाले पुरुष 
बार-बार झआाने-जाने के दुःख को प्राप्त होते हैं ! 
(आ) शुक्ल व कृष्ण मार्ग की फलश्र ति-- 

अग्निर्ज्यो तिरह: शुक्ल: षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 

तन्न प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्म विदो जना: |॥८.२४ 

धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 

तन्न चान्द्रमसं ज्योतियोगी प्राप्य निवर्तेते ।।८.२४५ 

शुक्लक्ृष्णे गती हां ते जगत: शाश्वते मते । 

एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते पुत: ।॥८.२६ 

जो ब्रह्मविद ज्ञान, सूर्य के उत्तरायण के उन छह महीवों में भी शुक्ल पक्ष 

में तथा सूर्याग्नि से ज्योतिर्मय दिन वाले मार्ग से जाता है वह ब्रह्म को प्राप्त होता है 
और जो सूर्य के दक्षिणायत के छः मासों में कृष्ण पक्ष की धूम भरी रात्रि में 
अन्तिम श्रयाण करता है वह केवल चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त होकर वापस मूत्यु 
लोक में ग्रा जाताहै। शुक्ल एवं कृष्ण मार्ग इस जगत में शाश्वत है। इनमें से 
शुक्ल मार्ग से गया हुआ अनावृत्ति को प्राप्त होता है तथा कृष्ण मार्ग से गया हुआ, 
भ्रावृत्ति को प्राप्त होकर पुनः मत्यंत्ोक में जन्म लेता है । इस तरह मोक्ष कामी को 
मृत्यु काल के सम्बन्ध में तीन बातों का अभ्रवश्य ध्यान रखना चाहिए (१) सूर्य 
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उत्तरायण हो (२) शुक्ल पक्ष हो तथा (३) सूर्य से प्रकाशित दिन का समय हो । 


(३) देवी एवं आसुरी सस्पदा की फल्नश्न्‌ ति-- 35] ह 
देवी संपद्ठिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता १६.४५ 
अनेक चित्तविश्रान्ता मोहजालसमावृता: । 
प्रसक्ता: कामभोगेयु पतन्ति नरके5्युचौ ॥१६ १६ 
तानहं द्विषत: क्र रान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिपु १६. १६ 
आसुरी योनिमापच्चा मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्यैव कौन्तेय तता यान्त्यधम।ं गतिम्‌ १६.२० 


देवी सम्पदा तो मुक्ति के लिए और आासुरी सम्पदा मनुष्य को लोक में 
बांधने वाली मानी गई है। जिनका चित्त अनेक प्रर्मो में घूमता हुआ विश्रान्त हो 
गया है, जो लोक के मोह जाल से समावृत्त हैं तथा काम भोगों में प्रसक्त हैं वे 
अपविन्न नरकों में गिरते हैं । परमात्मा ही उन नरकों से उन विद्व पी, झ्रपवित्र तथा 
कर नराधर्मों को बार बार संसार में आसुरी योनियों में जन्म लेने के लिए गिराता 
है। वे मूढ पुरुष जल्‍्म जन्म में आसुरी योनि को पाकर कभी परमात्मा को नहीं 
पाते । हे बार बार नीच से भी नीच गति को अर्थात्‌ रोरव नरकों में गिरते है ! 
([ई) गीता के प्रचार, पठन एवं श्रवण की फलश्र्‌ ति- 
य इस परम गुह्य मदभक्त ष्वभिधास्यति । 
भक्ति मयि परां छृत्वा मामेवैष्यत्यसंशय: ।]१८ ६८ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियक्षत्तम: । 
भविता न च में तस्मादन्य: प्रियतरों भुवि ॥१८-६६ 
ग्रध्येष्यते च य इमं धर्म्ण संवादमावयो: । 
ज्ञानयज्ञ न तेनाहुमिष्ट: स्थामिति में मति: ॥१८-७० 
श्रद्धावाननसूयइच ख्यूणुयादपि यो नर: । 
सो5पि मुक्त: शुभाल्लोका न्प्राप्नुयात्युण्यकर्मणाम्‌ ॥१5.७१ 
जो पृरुष परमात्मा की पराभक्ति करता हुआ, गीता के इस परम गुद्य ज्ञान 
को प्रज्ु के भक्तों को सुनायेगा वह निस्सन्देह परमात्मा को ही प्राप्द होगा । ऐसे 
गीता अनु _गायक से बढ़कर मनुष्यों में अन्य दूसरा कोई भी परमात्मा का प्रिय 
करने वाला नहीं है और न पृथिवी पर-उससे बढ़कर दूसरा परमात्मा का कोई 
प्यारा होगा । जो भी इस धर्मंमय कृष्णाजुत संवाद रूप गीता शास्त्र को नित्य 
पढ़ता है सचमुच में वह ज्ञान यज्ञ से उस परमात्मा की ही पुजा कर रहा है और 
जो मनुष्य .बिना अनुसूया के पूर्ण श्रद्धा के साथ इस गीता शास्त्र का मात्र अवरण 
भी करता है वह भी पापों से मुक्त हुआ, उत्तम कर्म करने वालों के श्रेष्ठ लोकों 
को प्राप्त होता है । 
फल श्र्‌ तियों के उपयुक्त वर्णन से हमें एक बात तो स्पप्ट रूप से अभिव्यक्त 
हुई दृष्टिगत होती है कि गीता जीवन्मुक्ति का दिव्य संगीत है । मुक्ति इसी लोक 
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में, लोक से तथा मृत्यु उपरान्त परलोक से । गीता के दोनों श्रभीष्ट गेय हैं। गीता 
मनुष्य को इसी लोक में ऐसे वुद्धि योग से युक्त ऐसा मुक्त मनुष्य बनाना चाहती हैं 
जिसमें ज्ञान ध्यान कर्म एवं भक्ति समाहित हों । गीता मनुष्य को संसार से या 
सांसारिक कर्म से संन्‍्यासप्त नहीं दिलाती; बल्कि मात्र कर्म फलाकांक्षा त्तथा लोका- 
सक्ति से संन्यास दिलाते हुए सतत शास्त्रविहित नियत, नित्य, नैमित्तिक, पर- 
हितकारी तथा पुण्यकारी दान, यज्ञ, तपादि कर्मो को सात्त्विक श्रद्धा व धृति से 
करने का उपदेश देती है । 


दूसरे, गीता में मानव स्वभाव की नैसमिक एवं तात्तविक प्रवृत्तियों की उसके 
गुरा, धर्म, कर्म, स्वभाव आ्रादि के पूर्ण बैमानिक विश्लेषण के साथ व्याख्या हुई है। 
काम, क्रोध, लोभ जो मनुष्य के सबसे बड़े शत्रु हैं वे रजोगुण एवं तमोग्रुण के प्रभाव 
से उत्पन्न होते हैं। मनुष्य का ग्रासुरी स्वभाव भी उसके पूर्व कर्म संस्कारों का 
ही प्रतिफल है। गीता में इसका स्पष्ठ उल्लेख हुआ है। इन सभी दोषों को गीता 
से मनुष्य का बरी बताते हुए विस्तार से अभिव्यक्ति दी है तथा मनुष्य को इनसे 
बचने की तथा मुक्त पुरुष बनने की प्र रणा दी है । इस नाते गीता एक्र सनातन 
सा्वभौम ज्ञान की पुस्तक है। किसी भी देश, जाति, वर्ण, लिग वाला व्यक्ति हो 
उसे गीता सर्देव सर्देव जीवन मुक्ति की प्र रा देती रहेगी । किसी भी स्वभाव वाला 
हो उसे गीता शांति देती ही है। इस तरह गीता देश काल से परे पूर्ण मानव 
शास्त्र है । 


तीसरे, गीता विषाद, भ्रान्ति एवं मोह भरे क्षणों से उदारने वाला निष्काम 
कर्म योग का दुलंभ पद्मयालिख है। वास्तविक शान्ति सुख क्‍या है, सृष्टि का स्वरूप 
कंसा है, इमके वंधन से मुक्ति के क्या क्या उपाय हैं, किस उपाय का क्या फल है, 
यह गीता ही वताती है। यही जगत, जीव, आत्मा परमात्मा की वास्तविकत्ना तथा 
उनका तथ्यपूर्ण ज्ञान विज्ञान हमारे सम्मुख रख हमें सत्यान्वेपी व सत्यानु रागी बनने 
की प्रेरणा देती है तथा मुक्त पुरुष बनने की ओर अग्रसर करती है । 

चौथे, गीता प्रवृत्ति एवं निवृत्ति के ब्वीच का सेतु है । निवृत्ति के बिना प्रवृत्ति 
तथा प्रवृत्ति के बिना निवृत्ति दोनों की श्रपुणंता घोषित करते हुए गीता ने प्रवृत्ति 
में निवृत्ति का उपदेश दिया है। यही गीता की सर्वागपूर्णाता है । 


पांचवे, गीता में हर ज्ञान की, हर विधि की, हर प्रक्रिया की फलश्र्‌ ति 
उसी के साथ दे दी है। इससे सरलता हो गई है। मूल त्तत्व को पाठक आसानी 
से समझ लेता है । उस तरह गीता श्रन्य दर्शन ग्रन्थों की तुलना में श्रधिक व्यवहा रिक 
तथा समन्वयवादी हो गई है । खण्डन की नीति न भ्रपनाकर समाहार व समन्वय की 
नीति सर्वत्र अपनाई है | इसी कारण कोई कहता है गीता में ज्ञान पर श्रधिक जीर 
दिया है, कोई कहता है कर्म पर, तो कोई भक्ति पर अधिक जोर दिया कहता है। 
कोई कहता है ध्यान के बिना ज्ञान, कर्म , भक्ति सव बेकार है । ध्यान ही भक्ति है । 
पर सच तो यह है गीता में ज्ञान, ध्यान, कम व भक्ति सवक्रा समन्वय कर उस 
एकमेव परमपिता परमात्मा को इस लोक-जीवन में ही प्राप्ति का बुद्धि योग 
सम्मत मार्ग दिखाया गया है। वे जो यह कहते हँ गीता में कोई एक मुख्य उपदेण 
नहीं है, वे इन्हीं विविध विवरणों में इतने उलभ ,जाते हैं क्रि क्रिसी निर्णय पर 
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नहीं पहुँच पाते । गीता के गुह्यार्थ को वे नहीं समझ पाते । बुद्धि योग से प्राप्त 
निष्काम कम योग (नैप्कम्य) के साधन से जीवन मुक्ति तथा देहान्तर ब्रह्म निर्वारणा 
की प्राप्ति ही गीता का मुख्य उपदेश है। एक ओर उपदेश है; परमात्मा से परतर 
किचित कोई वस्तु नहीं है।यह सब दृष्यमान वही है। इसी की उपासना 
सब धर्मो के बन्रमणा की शध्रांति को त्याग कर करनी चाहिए। देवताग्री की उपासना 
लोक वंधनकारी है। परमेश्वर की ग्रराधता से ही पूर्ण मुक्ति सम्भव है । इस तरह 
एकमात्र जीवन मुक्ति उमर आती है और सब उसकी प्राप्ति के साधन मात्र 
दीखने लगते हैं। अ्रजुन को जब यह विश्वास हो गया कि यह युद्ध कर्म उसे पाप 
से नहीं बांधंगा, उसकी मुक्ति को नहीं छीनेगा, तभी तो वह युद्ध प्रवत्त हुआ । 
यदि उसे यह विश्वास नहीं होता तो सर्वनाश का पाप अपने सिर पर क्‍यों केलता । 
छठे, गीता में बुद्धि योग की सर्वथा नवीन प्रस्थापना हमें मिलती है । यह 
बुद्धि योग भी परमात्मा की कृपा से ही प्राप्त होता है। यही वृद्धि योग मनृष्य 
को ममदर्शी, कम कुशल तथा पूरा योगी बनाता है। गीता ने संन्यास से अश्रधिक 
कर्मंयोंग को तथा तप ज्ञान व कर्म से अधिक योग को बताया है | यह योग ही 
मनष्य के दुःख का हरणखकर्ता हैं।योगी ही लोकहित रती है, लोक सग्रही है । 
एदा परमात्मा में निवास करने वाला है और निलिप्त भाव से सांसारिक कर्मो 
को करता हुआ्ना श्रन्त में अनावर्ती स्थिति को प्राप्त होता है। योग का श्रर्थ ही 
परमात्मा से ग्रात्मा का तावात्म्य हैं। इस तरह गीता हमें योगी के दिव्य दंवी 
जीवन को जोने की प्रे रखा देती हैं 
सातवें, गोता अवतारवाद की पुष्टि करती है । जो यह कहते हैँ कि ईश्वर 
सर्वत्र व्याप्त, तिराक्नार, निरावलम्ब एक अखण्ड चेतन सत्ता है, उसका अवतार 
कैसा, गोता में उन्हें उसके ग्रवतार का पूर्ण ज्ञान व फलश्र ति मिलती है 


ग्राठवें, गीता में न केवल जीवन को जीने की कला का सन्दर निदर्शन है 
अपितु मरने की कला का भी बहुत व्यापक तरीके से आरुयान हुआ है। कंसे मरें 
कब मर, गीता ने हर एक योग साधक को इस सम्बंध में सचेत किया है । 

नवें, नकारात्मक वात कि देवों भूतों प्रेतों की पूजा न करो ॥ ये लोक में 
भोतिक सूख व आनन्द देकर मनृप्य को लोक से बांधते हैं और मुत्षित का द्वार 


ग्रवरुद्ध करते हैं । गीता का श्रभीष्ट आवागमन से सवा मुक्ति दिलाना है श्रौर 
जब तक जगत में रहो तव तक कमल पत्रवत रहने की शिक्षा गीता देती 

हेमारी दो प्रक्तार की कामनाए' होती हैं। एक तो आध्यात्मिक कामनाएं 
और दूसरी भोतिक कामनाएं। आध्यात्मिक कामनाए' श्रान्तरिक (व भौतिक 
- -कामनाएँ बाह्य जगत से सम्बन्धित होती हैं। श्रान्तरिक कामनाए मनध्य को 
नि:श्रेयस्म की तथा भौतिक कामनाए अ्म्युदय की प्राप्ति करवाती है । एक श्रेयस 
है तो दूसरी प्रेयस्‌ | गीताकार एवं ग्ध्यात्मवेत्ता ग्रक्युदयी कामनाओ्रों कोक 
बन्धन में बांघनेवाली तथा नि:श्रेयबसी कामनाश्रों को कर्म चन्धन से तथा भव 
ग्रावागमन से मुक्ति दिलाने वालो बताते हैं। गीता में कर्म एवं वैराग्य का 
निष्काम कर्म योग मे पर्यवसान हुआ हंम देखते हैं ॥ गीताकार ने दोनों के सहकार 


का सन्तुलित पक्ष गाता म॑भक्‍्तु किया है | उसे उसने कर्म संन्यास कहा है । देवों 
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की उपासना करते से भौतिक सुख समृद्धि का लाभ होता है तथा निष्काम कमे 
योगमयी समत्व बुद्धि के साथ साधना मनुष्य को आत्म साक्षात्कार, आत्म कल्याण, 
प्रदान करती है। यह आत्म कल्याण ही जीवन का अभीष्ट है । परम पुरुष 
का दर्शन ही जीवन की साधना का एक्रमात्र अन्तिम सोपान है। इसी परम पुरुष 
के दर्शन को, आत्मा के परमात्मा में स्थापतत को गीताकार ने परम पद आदि 
अनेक चाम दिये हैं । नीचे हम इस की एक तालिका दे रहे हैं ।--इसी परम पद 


को वास्तविक शांति एवं सुख का हेतु बताया है । 


अंतिम पद 


अनामय पद (२.५१) 

ब्रह्म निर्वाए (२.७२)(५.२४) 
(५.२५) ५-२६) 

उध्चे (१२ ८) 

परागति (१३.२८)(६.४४) 
(९.३२)(१३.२८) 

ब्रह्म (ब्रह्मणिणि) (१३ ३०) (१४. 

२६)(६-२८) (८.२४) (४.३१) 
(१.१९) (५.२०) 

शाश्वत अव्यय पद (१८.५६) 
४ (१५.५) 

मयि (६३१) 

शब्द ब्रह्म (६.४४) 

माम (४.९)(१० १०)(११. 

५५)(८.७)(१८.६८, (९.३ ४) 

(११.५५)(१८ ६५) (७ २३) 

मख़ाव (१३.१८)( १४.१५) 


| (८.५) 
परम्‌ (१३.३४) 
दिव्य परम पुरुष (5.८)( 


परमागति (८5१३) 

हम्‌ (८५.१४) (११.५४) 
शाश्वत स्थान (१८.६२) 
परम स्थान (5.२८) 
परमधाम (१५.६)(८.२१) 
अव्यय अनुनाम परमभाव (७, 

२४) 

परम पुरुष (८२२) 


... गीताकार ने एक हो श्लोक २७२ मेजत था [777 ने एक ही श्लोक २.७२ में ब्राह्मी रि 
भेद स्पष्ट कर दिया है। ब्राह्मो. स्थित 


१०) 


तालिका 


््ज््््््घयघयघप्पू+ ज जप्ञ+कत्तानफकफकफ०कराफफसससफककॉाालंंंॉंकडः़रसकसकसो़ॉननसक्‍स्‍ौ-+-..ह......000. 
जीवन में स्वन्ावगत पद होनों का परिणामगत पद 





निर्वेद (२.५२) 
शांति (२.७०)(२.७१) 
(५.२९) 
पराशांति (४.३९) 
(१८.६२) 
शांति निर्वाण परमात्मा 
(६ १५) 
सुख (६.२७) (६.२८) 
शाश्वत शांति (९.३१) 
नेष्ठिकी शांति (५.१२) 


योग (२.४३)(१०.७) 
(१०.१०) 
अमृत (२.१५)(१४ २०) 
(१३.१२) 
मुक्त (५.२८)(१८.७१) 
नेंष्कर्म्य सिद्धि (१८ ४९) 
पराभक्ति (१८.५४) 
सिद्धि (१२ १०) 
अपुनराचवृत्ति (५.१ ७) 
परमा ससिद्धि (5.१ ध) 
न पुन्जेन्म (५.१६) 
मृत्यु अतितरण (१३. 
हि २५) 
विमोक्ष (६ ६.४) , 
कर्म मोचन (३.३) . 
मुक्त (६.८) 
ब्राह्मो स्थिति (२.७२) 


थत्ति तथा ब्रह्म निर्वाण का 
त॑ इसी जीवन में प्राप्त होती है और ब्रह्म 


[५रे 


निर्वाण अन्तकाल -में । ब्राह्मी स्थिति में रहता हुआ स्थितधी फिर लोक कर्म में 
विमोहित नहीं होता । 


गीताकार ने इलोंक २.७० में आधपुर्यमाणा अ्रचल प्रतिप्ठ समुद्र” की उपमा 
देकर जहां एक श्रोर बाह्यी स्थिति को ही स्पष्ट किया है वहां ्ह भी सिद्ध कर 
दिया है कि शान्ति प्राप्त स्थिति ही ब्राह्मी स्थिति है। इसी शान्ति को गीताकार 
ते कहीं पराशान्ति, कहीं नैष्टिकी शान्ति, तो कहीं शाश्वत शान्ति कहा है। 
गीताकार ने यह भी स्पष्ट कर दिया है कि ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त करने के लिए 
ये विभिन्न नामी शान्ति परमावश्यक है। ब्रह्म निर्वाण को जानना या ब्रह्म सनातन 
की प्राप्ति, ब्रह्मरिग स्थिति में स्थित होना वा ब्रह्मभूत होना आदि नामों से कहा 
गया है। श्रध्याय ४, ५ व ६ में ये नाम बहुत शभ्राए हैं! गीताकार ने एक बात 
श्रौर स्पष्ट की हैँ कि जिसे शान्ति प्राप्त नहीं है उसे सुख कहां । अर्थात्‌ यथार्थ 
लौकिक एवं परालौकिक सुख तो शान्ति या पराशान्ति में ही स्थित है। जहां 
शान्ति ब्रह्मविद की प्राथमिक झावश्यकता है वहां सूख ब्रह्मविद का अन्तिम 
परिणाम है । 


उपयु क्त फलश्र्‌ तियों से यह बात श्रौर स्पष्ट हो जाती है कि मोक्ष वास्तव 
में क्‍या है ? मोक्ष जीव की झ्रावागमन से मुक्ति ही है । जिसे भोक्ष प्राप्त हो गया 
वह श्रपुनरावृत्ति गति को प्राप्त हो गया । वह परमात्मलीन हो गया । उसका 
कोई लोक नहीं । यही उसकी ऊध्व परागति, परमगति, ब्रह्म निर्वाण कुछ भी कहें, 
है । यही परमात्ममयता ही अ्रनामय पद, शाश्वत श्रव्यय पद, शाश्वत स्थान, परम 
स्थान, परमघाम है श्रौर इसी को गीता में, परपुरुष, परम पुरुष, अहम्‌ माम, 
मयि, मद॒भाव की प्राप्ति बताया है । 


ब्रह्म भुवन से लेकर अन्य सभी लोक भ्रावृत्ति वाले हैं; लेकिन यही परमात्म- 
लीनता ऐसा धाम है जहां से फिर पुनरागमन नहीं है । इसी की प्राप्ति का उपदेश 
गीता है । गीता में इसे इस तरह स्पष्ट किया गया हैं - 
न तद्भासयते सूर्योँ न शशाड्रोी न पावक: । 
यद्गत्वा न निवत्तेन्ते तद्धाम परम मम ॥१५-६ 
जहाँ न सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा, न श्रग्नि, जहां पहुँचने पर फिर 
निवंहन नहीं है, वही परमात्मा का परम घाम है । 
इसे थोड़ा .गहराई से समभने की झ्राठण्यकता है। परमात्मा सब भ्रृतों में 
है; पर उसमें ये नहीं है, यह उनसे परे है | परमात्मा से आत्मा की संयुति अंश का 
अंशी में - ही मिलन है । शेप क्या रहा ? अद्वत की स्थिति के बाद तो शून्य हो 
शून्य है। अ्रतः जिस परमात्मा में चराचर भूतग्राम नहीं है, फिर उसके घाम में 
इनकी स्थिति कैसे हो सकती है ? इसलिए ही, न वहां सूर्य है न चन्द्रमा न पावक | 
केवल एकमैव परमात्मा शेप रह जाता है, परमात्मा से भिन्न कुछ नहीं । यही 
ग्रद्द तता गीता की अपनी विशिष्टता है । 


जो अवुद्धिनन उस परमात्मा के इस ग्रव्ययी अनुत्तम परम भाव को नहीं 
जानते हैं वही इसके अन्तःकरण को व्यक्ति आपन्न समभते हैं। वह ज्ञेय अ्रनादि 
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मत परन्नह्म, जिसे जानकर मुक्त पुरुष श्रमृतत्व को भोगता है; न तो सत्‌ है, न 
श्रसत्‌ । देखिए गीता में इस तथ्य को कितनी स्पष्टता से कहा गया है-- 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्न मन्‍्यन्ते मामवुद्धयः । 

पर भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ७.२४ 

गय॑ यत्तत्पवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमबनुते । 

अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते । १३.१२ 

है श्रीर नहीं है दोनों सन्देहों से परे न है श्रौर न नहीं है ऐसा निगु रा परब्रह्म 

परमात्मा है। जब इसी रूप में जीव मिल जाता है तो फिर वह भी न 
सतू, न असत्‌ हो जाता है। फिर कहां सत्‌-असत्‌, सूये-चन्द्रमा शरौर अ्रग्ति उसमें 
रहेगे। [) 


पांच 





पशु योग 


गीता में हमें योग के पांच विभिन्न नाम तथा स्वरूप के दर्शन होते है । वे 
है--बुद्धियोग, ज्ञानयोग, कमंयोग, ध्यानयोग तथा भक्तियोग । सच मे ये पांचों 
योग एक बुद्धियोग की सिद्धि के निमित्त है। बुद्धियोंग का पर्याय समत्व योग है । 
समत्व ही गीता का मुख्य कथ्य कहा जाता है। ईश्वर सम है भ्रतः समत्व की 
सिद्धि कही जा सकती है। यह ईश्वर सिद्धि ही जीव की मुक्तावस्था है जिसे 
जीवन्मुक्ति, विदेहमुक्ति कुछ भी कह सकते हैं। इस तरह वुद्धियोग गीता का गेय 
योग है जो समत्व एवं ईश्वरत्व प्रदान करता है । ज्ञान, कर्म, ध्यान व भक्ति इसी 
की सिद्धि के विविध मोपान हैं। इन पाचों ही योगों के विश्लेषण से गीता के 
निष्काम योग के अन्तहिंत भाव को श्रासानी से समकका जा सकता है । इन गीतोक्त 
पच्च योगों को हम एक-एक वार क्रमश: समीक्षा व प्रनुशीलन के दर्पण में देखने 
की चेष्टा कर रहे है। पहले बुद्धियोग, फिर ज्ञानयोग, फिर करंयोग, फिर ध्यान 
योग तदन्तर भक्तियोग । विश्वास है गीता का मूल मन्त्र समत्व इन योगों के 
अ्रध्ययन के पश्चात्‌ स्पप्ट हो जाएगा | हम इसीलिए समत्व दर्शन शीष॑क से तुरन्त 
इसी के पश्चातू एक विशिष्ट लेख दे रहे है ताकि योगों का अध्ययन रूप हो सके 
तथा पाठक के समक्ष विषय स्पष्ट हो सके। भक्ति से जुड़ी हुई प्रार्थना हुश्रा 
करती है। गीता में पृथक्‌ से तो कोई प्रार्थना नही है पर उस पुरुषोत्तम के संबंध 
में उसकी प्रशंसा करते हुए जहां- हां कुछ कहा गया है उसे हमने गीतोकक्‍त प्रार्थना 
का स्वरूप इस शीपंक से एक पृथक लेख तुरन्त इसके पश्चात्‌ ही दे दिया है ताकि 
भवित का स्वरूप पूरा हो सके । 


[ए५ 


बुद्धि शग 

सांख्य-दर्शव में जिन २५ तत्त्वों की परिगणना की गई है उनमें बुद्धि नहीं 
है। गीता ने मन से परे बुद्धि तथा वुद्धि से परे आत्मा मानी है।* ग्रीताकार 
व्यवसायात्मिका शक्ति वुद्धि में ही मानते है । बुद्धि को स्वीकार नहीं करने वाले 
सांख्यों को गीत्ताकार ने अबुद्धथा कहकर कोसा है। गीता में खण्डन-मण्डन 
न होकर अपनी वात को विविध तर्को, दुष्टान्तों तथा दर्शनों के आघार पर कहा 
गया है। 

गीता में जिस दर्शन को श्लोक २.२९ से लेकर १८.६६ तक निरन्तर 
प्रतिपांदित किया गया है वह वुद्धियोग-दर्शन है । वाह्य विपयों की श्रासक्ति से 
बुद्धि को हटाकर झनन्य एव श्रव्यभिचारी भाव से ठसे परमात्मा में स्थापित करना 
ही बुद्धियोग है। वुद्धियोग से परमात्मा की सच्चिदानन्द रूपी शक्तियां जीव पर 
अपना चिदाभास विकीर्णा करती हैं।उस चिदाभास से ग्राभासित जीव भौतिक 
शरीर में रहता हुग्ना भी विदेह हो जाता है। जीव की यह स्थिति ही निःश्रेयस 
सिद्धि है । यही आत्म-कल्याण है। यह ग्रात्म-कल्याण देह की स्वस्थता तथा 
जीवन में ग्रमभ्युदय पर निर्भर करता है। अच्युदय का अर्थ है भौतिक दृष्टि से 
सर्वेत: ऊपर गमन । अश्युदय का सन्धि-विग्रह इस प्रकार है--अभि--उतर्न-अ्रय 
ग्रभि का श्र हे सामने या आगे, उत का अर्थ है ऊपर और अय का शअ्रर्थ है गमन । 
सामने की ओर ऊपर गमन | इसका उल्टा है प्रत्यवाय | प्रति+अवर्न-श्रय । 
विपरीत पीछे नीचे गमन । पीछे की ओर नीचे जाना । स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ 
बुद्धि का निवास । बलहीन आत्मा को प्राप्त नहीं कर सकता ।* कष्ठोपनिपद 
भी झाया है -- 

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेध वा न बहुता श्र्‌ तेन । 
यमेवेष वृणुत्ते तेन लभ्यस्तस्मेष आत्मा विवृषुते ततू स्वाम्‌ ३.२-२२ 

बुद्धि की प्रतिष्ठा मन है | ग्रत बुद्धि को स्वर स्वरूप में रखने से पहले चंचल 
मन को स्वस्वरूप मे रखना ग्रावश्यक है | शान्‍त सरोवर में ही सूर्य और चांद 
का प्रतिविम्व दिखाई देता है । बुद्धि कपी सूर्य का प्रकाश मन की णास्तावस्था 
में ही भासित हो सकता है । मन की स्थिरता ही बुद्धि की स्थिरता का कारण 
बनती है । 'स्वस्थे चित्तो बुद्धवः मंन्फुरत्तिः! बुद्धि की स्थिरता पर हो आत्मा का 
आभास भलकता है | 





१ सत्व रजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: | प्रकृते महान । महतो5हंकार: | अहंका- 
रात पञ्चतन्मात्रारिम उभयमिन्द्रियम्‌ । तम्मात्रेन्य: स्थुलभूतानि, पुव्ष इति 
पञ्चविशतिगंण: । (१.६१) 

२ इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियिभ्य: परं मन:। मनस्तु परा बद्धियां वर्ध : परतस्तु 

(३.४२) 

३ व्यवसायात्मिका वृ्धिरेकेह कुझुनन्दत | वहुशाखा झनन्ताश्च बुद्धयोउव्यवसायि- 
नाम्‌ । 

डे नहि आत्मा वलहीनेन लकप्यते 
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मन की स्थिरता अन्न की पवित्र सात्त्विकता प२ निर्भर होती है। जैसा 
खायेगा श्रन्न, वैसा होगा मत ।' इसी सिद्धान्त से गीता ते आहार शुद्धि पर, सात्तविक 
भोजन पर जोर दिया है। 'अन्नमयं हि सौम्य मनः ।? 


यह वृद्धि योग सर्वान्तरतम साधनरूप गुप्ततमरहस्य है, जिसे गीता ने पहली 
बार प्रस्तुत किया है। इसी बुद्धि योग की सिद्धि के लिए गीताकार ने श्रात्मा, 
ब्रह्मकर्म कर्म योग, ज्ञान योग, ध्यान योग तथा भक्ति योग इन ६ भ्रद्धों को 
निरुपित किया है । 


गीता में वृद्धि योगान्तगंत भक्ति, शास्त्रों की साम्प्रदायिक देव भक्ति नहीं 
है । गीता की स्पष्ट मान्यता है क्ि देव उपासना से भौतिक श्रभ्युदय तो ही सकता 
है पर नि:भ्रपसविदेह मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । सालोक्य, सामीष्य, सारूप्य 
तथा सायुज्य रूपा अपरा मुक्ति तो हो मकती है, पर परा मुक्ति केवल एक परात्पर 
सविज्ञान ज्ञान से ही हो सकती है । 


भौतिक विषयों में मन, इन्द्रियों के अ्वग्रह से रमता है| मन से, अ्रवग्रहित 
विषय का सम्पर्क बुद्धि से होता है । बुद्धि के साथ श्रात्मा का सम्बन्ध है । आत्मा 
बुद्धया समेत्य' इस सिद्धान्त से वुद्धिगत विषय श्रात्मा पर पहुँच जाता है। इसे 
“ईहा' प्रक्रिया कहते हैं। शुद्ध आत्मा इसी ईहा व्यापार से बद्ध जीवात्मा हो जाता 
है | भ्रवगमा बुद्धि निश्चयात्मक होने से झ्रात्मा पर भी उसका विषय 'इदमित्थम्‌! 
रूप से प्रतिष्ठित हो जाता है । यही वासना रूप घारणाए संस्कार बनकर चित्त 
में समाहित रहती है । जब तक ये चित्तांकित संस्कार निमूल नहीं हो जाते तब 
तक विदेह मुक्ति सम्मव नही है | इन्ही संस्कारो के क्षय के लिए, भगवान ने बुद्धि 
योग नामक नवीन तंत्र दिया है। इसी तंत्र में ज्ञान, कर्म, भक्ति, भ्रनासक्ति, निष्कराम 
कर्म कुशलता, तथा सम्पूर्णो कर्मो का ईश्वरपेण भाव समाहित है । अनन्य निष्काम 
ग्रव्ययभक्ति पर ही ब्रुद्धि योग का भवन खड़ा है। गीता में श्राया भी है-- 
पुरुष: स पर: पार्थभवत्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्त: स्थ।नि भूतानि येन स्वंमिदंततम्‌ ।॥८.२२ 
इसी बृद्धि योग की प्रतिप्ठा को हम गीता में प्रारम्भ से ही देखते है-- 
भगवान्‌ कृष्ण ने गीता के दूसरे अध्याय के श्लोक ३१ से लेकर ३७ तक 
क्षात्र धर्म की प्रतिष्ठा प्रतिपादित करते हुए सबसे पहले विषाद एवं मोह ग्रसित एवं 
युद्ध विरत अजु न को युद्धार्थे प्रोत्माहित किया है। “हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा 
वा भोक्ष्ससे महीम्‌ । तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय ! युद्धाय कृत निश्चय:' श्रादि । इस उप- 
देश के अनन्तर भगवान कृष्ण प्रवुत्तिमूलिक कर्मों की तथा कर्म फल, रूप, स्वर्गादि 
की प्राप्ति की निंदा करते हुए समत्वरूप बुद्धि योग का उपदेश देकर उस श्रनुसार 
युद्ध करने की प्र॑ रणा देते हैं । 
मिन्‍्दा-- यामिमां पुष्पितां वार्च प्रवदन्त्यविपश्चित: | 
वेदवादरता: पार्थ नान्‍्यदस्तीति वादिन: ॥२.४२ 
कामात्मान: स्वगंपरा जन्मकमंफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगैश्वयंगर्ति प्रति २.४३ 
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भोगेज्वर्यप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका वुद्धि: समाधौं न विधीयते ॥]२.४४ 
त्रैगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजुन। 
निद्र न्द्दो नित्यसत्त्वस्थों निर्योगक्षेम ग्रात्मवान्‌ ॥२.४४५ 
यावानर्थ उदपाने सर्वंतः संप्लुतोदके । 
तावान्सरवेपु वेदेषु ब्राह्मगास्य विजानत: ।२.४६ 
अविवेकी सकामी पुरुष, जो वेदवादी हैं, स्वर्गंपरायरा हैं, जन्मकर्म फल प्रदान करने 
वाली, भोग एवं ऐश्वर्य प्राप्त कराने वाली, बहुत सारी क्रियाश्रों वाली इस प्रकार 
की पूष्पिता वाणी कहते है कि इनके अ्रतिश्क्त जीवन के लिए सार रूप और कुछ 
नही है । भोग एवं ऐश्वर्य के प्रति प्रासक्ति वालों तथा ऐसी पुप्पिता वाणी से 
अपहृत चित्त वालों के अन्त करण में व्यवसायात्मिका अर्थात्‌ निश्चयात्मिका वृद्धि 
नहीं होती है | वेद तीनों गुरों के प्रवृत्तिमूलक विपयो को प्रकाशित करने वाले है । 
अतः है अजु न ! वेदों की इस वारो से प्रसक्त न होकर निम्त्रेगुण्य, निद्ठ न्द्, नित्य- 
सत्त्वस्थ, निर्योगक्षेम व आत्मवान्‌ हो । परिपुर्णं जलाशय के समक्ष पोखर का पानी 
पीने के प्रति मन में जो हीन उपेक्षा का भाव जागता है वसा ही भाव कमंक्राण्डी 
ब्राह्म॒रा का भी ब्रह्म को जानने के वाद वेदों के कर्मकाण्ड के प्रति हो जाता है । 
इस तरह गीता प्रवृत्ति की निन्‍्दा तथा कमंमूलक निवृत्ति का आख्यान करती है । 
समत्व बुद्धि योग ही कर्ममूलक निवृत्ति का पर्यायवाची नाम है। 
समत्व बुद्धि योग का उपदेश -- 
सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयी । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैव॑ पापमवाप्स्यसि ।॥२.३८ 
एपा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोगित्विमां ख्यूणु । 
बुद्धचा युक्तो यया पार्थे कमबन्ध॑ प्रहास्यसि ॥२.३६ 
सुख-6 :ख, लाभ-हानि, जय-पराजय को समाव समझ, फिर युद्ध में प्रवृत्त हो; इस 
प्रकार युद्ध करने से पाप नही लगेगा । यह वृद्धि तुर्के सांख्य-दर्शन के अनुसार कही 
गई है । अत्र योग के सम्बन्ध में सुन । इस बुद्धि योग से युक्त होने पर सारे कर्म के 
बनन्‍्धनों को माश कर देगा । इम तरह गीताकार ने दो निष्ठाए बुद्धि योग की सिद्धि 
के लिए भ्रस्तुत की (१) सांख्य निष्ठा (२) योग निष्ठा । 
गीता में आगे यह भी स्पष्ट निर्देश दिखाई देता है कि अपने गुरा स्वभाव 
के अनुसार कार्य करो, न करोगे तो भी तुम्हारे गुण तुम्हें खीच कर उस शोर लगा 
देंगे; लेकिन गुण कर्मो से बांधने वाले हैं । कर्मो के वन्धन में बेंघा प्रादमी सुख-दुःख 
रूप आवागमन चक्र से वच नहों सकता । कर्म बन्धनकारी, पाप परिणामी न हों; 
इस हेतु बुद्धि योग का अ्रनुमरण करो। शक्ति और ज्ञान का तथा भोग झर योग 
का यह समन्वित रूप बुद्धि योग के माध्यम से गीता हमारे समक्ष प्रस्तुत करती है । 
बुद्धि योग को प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ कृष्णा कहते है कि इस बुद्धि योग में साधक 
के प्रभिक्रम का नाश नही होता | अर्थात्‌ वृद्धि योग की प्रगति का प्रत्यवाय या परा- 
वर्तन नही है । इस धर्म की थोड़ी भी साधना, पुनर्जन्मादि के महान्‌ भय से बचाती है । 
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इससे बुद्धि में एक मनिश्चयात्मक भाव आा जाता है। अन्यथा जो बुद्धि योग से युक्त 
नहीं हैं उनकी बुद्धि श्रव्यवसायी, अनन्त रूप तथा बहु शाखाओं वाली होती है । 
निश्चयात्मकता का सर्वेथा अभाव उसमें देखा जाता है । 


नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 

स्वल्पमप्यस्य धघर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥॥२ ४० 

व्यवसायात्णिकां बुद्धिरेकेह कुरुतन्दन । 

वहुशाखाह्मनन्ताइच बुद्धयोध्व्यवसायिनाम्‌ ।॥२.४१ 

योग के निष्काम कर्म भाव को समभाते हुए भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं कि हे 

अर्जुन [त्तेरा कर्म में ही अधिकार है, फल में नहीं है । श्रत: तू कर्म फल की वासना 
वाला न हो । साथ ही तेरी श्रकर्म में संगति भी न हो | अर्थात्‌ तू फल की कामना 
न करते हुए कम श्रवश्य करता चल । आसक्ति को त्याग, योग परायरा हो, सिद्धि- 
असिद्धि में समभावी वना कर्मो को कर । समत्व भाव ही योग कहा जाता है। 


कमेण्येवाधिका रस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभू मा ते सद्भोउस्त्वकर्म रिए ॥२-४७ 
योगस्थ: कुरु कर्माणि सद्भ त्यक्त्वा धवञ्जय । 
सिद्धचसिद्धद्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥॥२.४८ 
उपयुक्त विवेचन में बुद्धि योग के निम्बलिखित मूल तत्त्व उल्लिखित हुए 
मिलते हैं-- 
१ करमंण्येवाधिकारस्ते । (तेरा कर्म में ही म्रधिकार है ।) 
२ मा कम फल हेतुभू: | 
मा फलेपु कदाचन । (कर्मफल की वासना वाला न हो ।) 
३ मा ते संगोउस्त्वकम रिणि । (तेरी अकम [अक्रियता] में संगति न हो ।) 
४ सर त्यकत्वा योगस्थ कुरु कर्मारि। (प्रासक्ति त्यागकर योग में स्थित हुम्रा 
कर्म कर ।) 
५ सिद्धयसिद्धयो: समो भुत्वा । (सिद्धि ओर अ्रसिद्धि में समान भाव रखते हुए ।) 


इस तरह बुद्धि योग की स्थिति के लिए सांख्य एवं योग को मिलाते हुए 
पांच मुख्य तत्त्व हैं--(१) कर्माधकार, (२) कर्मफल की इच्छा का अ्रभाव, 
(३) अ्रकर्म से विरोध, (४) बाह्य पदार्थों के प्रति अनासक्ति तथा (५) समत्व 
भाव । इस फलेच्छा रहित कर्म मूलक बुद्धि योग की प्रशंसा करते हुए वेदव्यास कहते 
हैं कि बुद्धि योग से किए कर्मो की अपेक्षा अ्रन्य सकाम बेद कर्म अत्यन्त तुच्छ हैं । 
श्रत: है धनञ्जय ! बुद्धि योग की शरण ग्रहण कर क्योंकि फल की वासना वाले 
कपण होते हैं । कृपण इसलिए कि उनको बुद्धि निज परक होती है और त्याग का 
भाव लेश भो नहीं होता ।यज्ञ भाव शुन्यता कृपणता ही है। जो वृद्धि योग से युक्त 
हैं, वे सुक्ृत तथा दुष्कृत जन्य जो कर्म सस्कार हैं उनको इसी लोक हट त्याग देते हैं । 
हेअजुन ! युद्ध कम में तुझे पाप न लगे, वह हिंसा कर्म तुझे पाप का भागी न 
बनाए अतः तू इस वुद्धि योग से युक्त हो। क्षात्र धर्मा के सन्दर्भ में गीताकार ने 
कहा युद्धाय युज्यस्व” | युद्ध के लिए तैयार हो। निष्पापता के सन्दर्भ में कहा 
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योगाय युज्यस्व” । योग के लिए तैयार हो | बुद्धि योग कर्म में कुशलता है । कैसे ? 
कहते हैं वुद्धियुक्त मनीपीगण कम ज फल को त्याग जो कर्म करते हैं उससे वे जन्म 
बन्धन से बिनिमु क्त हो, श्रनामय पद को प्राप्त होते हैं। यहां अनामय का ग्रर्थ॑ 
परमात्मा का धाम या परमगति ऐसा कुछ नहीं है । बहुत साफ तरीके का शाह्दि 
भ्रथ है श्रभयरहित, पापरहित निर्दोष, अमृतमय | श्रर्थात्‌ जो कर्मफल का दोप 
लगता है वह दोप उन्हें नहीं लगता | वे पापरहितता की निर्दोपता की अ्रमृतमयी 
स्थिति पा लेते हैं । इसी वात को श्रौर स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ अर्जुन से कहते हैं' 
जब तेरी बुद्धि मोह रूपी दलदल के पार उतर जाएगी तब वह वुद्धि सुनने योग्य 
तथा सुने हुए निव्वेद श्र्थात्‌ वेराग्य को प्राप्त होगी और जब बहुत प्रकार के धर्मो 
को सुनने के कारण विचलित तेरी बुद्धि समाधि में अचल और दृढ़ रूप में प्रतिष्ठित 
हो जाएगी तब तू वुद्धि योग को प्राप्त होगा । 

दूरेण ह्यवरं कर्म वुद्धियोगाद्धनझजय । 

बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव: ।॥२ ४६ 

बुद्धियुक्ती जहातीह उभे सुकझृतदुष्कृते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ।:२.५० 

कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फर्ल त्यक्त्वा मनी पिण: । 

जन्मबन्धविनिमु क्ता: पदं गच्छुन्त्यवामयम्‌ ॥॥२.५१ 

यदा ते मोहकलिल वुद्धिव्यंतितरिप्यति । 

तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्र्‌ तस्य च ॥२.५२ 

श्र्‌तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति विर्चला । 

समाधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ।॥२.५३ 

यहां उपयुक्त श्लोक विवेचन में बुद्धि योग की प्राप्ति के विविध सोपान 

अप्रकट रूप से प्रस्तुत हुए हैं। जसे प्रथम मोह कलिल से बुद्धि का व्यतितरण, 
द्वितीय निर्वेद प्राप्ति, तृतीय श्र्‌ति विप्रतिपन्न बुद्धि का निश्चलता के साथ अचल 
समाधघधिस्थ होना । ये तीन सोपान हैं बुद्धि योग के; निर्मोहता, निर्वेदता तथा 
निश्चल समाधिस्थता । यहां शब्द सौन्दर्य तथा उनकी कलात्मकता का दिव्दर्शन 
कराना अनुचित नहीं होगा । दो शब्द श्राए हैं श्रृति विप्रतिपन्ना तथा दूसरा निर्वेद । 
सामान्य श्र हमने ऊपर दे दिया है | गृढ़ अर्थ की ओर हम आपका ध्यान ग्राक्षष्ट 
कर रहे हैं | श्रति नाम वेद । निर्वेद नाम वेद रहितता। श्र तियों में बताए विविध 
कर्म काण्डों से जिसको मत्ति विप्रतिपन्न है, जब वह श्रोतव्य एवं श्र्‌त निर्वेद को प्राप्त 
होगी तभी योग को प्राप्त होगी । योगवुद्धि एक है। कम वृद्धि अनन्त है । वेद का 
कर्म काण्ड जहां शून्य हो जाए वहां से बुद्धि योग का प्रारम्भ मानना चाहिए । 
कर्म काण्ड बहुदेववादी है, जबकि बुद्धियोग उनका विरोध करते हुए एकमात्र अव्यय 
पर पुरुष की प्रव्यभिचारिणी प्रनन्य भक्ति का मार्ग हमें बताता है । भक्ति प्रसंग 
हम आगे लेंगे । यह भक्ति ज्ञान भी वेद का ही है। वेद से बाहर का नहीं हैं। वेद 
कृत्स्स है। सम्पूर्ण विचार पूर्णा हैं। गीता ने उसके दार्शनिक एवं श्राध्यात्मिक पक्ष 
को गहराई एवं नवीन किन्तु प्रन्तिम खोज के साथ हमारे सम्मुख प्रस्तुत किया है 
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तथा उमके कर्मकाण्डी पक्ष का घोर विरोध किया है । कम काण्ड सकाम है श्रत: वह 

कर्मा बन्धन में बांधता है। आवागमन से मोक्ष दिलाने वाला नहीं है। इस तरह 

बूढार्थ से श्र्‌ति एवं निर्वेद दोनों शब्द एक सम्बी ज्ञान यात्रा के द्योतक हो गए हैं । 
मोक्ष, निर्वेद तथा अचल समाधि की प्राप्ति के बाद विस्तार से भगवान्‌ 


श्रजु न के चारों प्रश्न (१) समाधिस्थ स्थितो्रज्ञ की क्या भाषा होती है ? (२) स्थित 
घी क्या बोलता है ? (३) कैसे वंठता है ? (४) कंसे चलता है ? का उत्तर देते 


हैं। यह लेख भ्रत्यधिक दीप होकर वितृप्णा या जुगुप्सा का भाव न जगा दे श्रतः 
हम एक पृथक लेख 'समत्व योग” के नाम से देकर भगवान्‌ के उत्तरों के सन्दर्भ में 
उसे पूर्ण करगे । 


अजु न ने पहले क्षात्रधर्म का कर्मा पुरस्सर मन्त्र सुना श्रव विर्वेद समाधि 

का बुद्धि योगी मन्त्र । उसका भ्रमित होता स्वाभाविक है। वह भगवान्‌ से निवेदन 
करता है-- 

ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजनाद॑न | 

तत्कि कमरिं घोरे मां नियोजयसि केशव ।।३. १ 

व्यामिश्रे णेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव में । 

तदेक॑ वद निश्चित्य येन श्रे योड्हमाप्नुयाम्‌ ।३.२ 
है जनादंन ! श्रापक्के मत से यदि कर्मो से बृद्धि श्रेष्ठ है तो फिर केशव, सुभे घोर 
कम में क्‍यों नियोजित कर रहे हैं ? आपके व्यामिश्र वाक्‍यों से मेरी वद्धि विमोहित 


हो रही है। श्राप दोनों में से एक निश्चित करके वताइए जिससे मैं श्रेय को प्राप्त 
हो सक । 


बुद्धि योग में कर्म की अनिवायंता-- 

कई विद्वानों ने कर्म का प्र निष्काम कर्मा योग तथा बुद्धि का श्रर्थ ज्ञान 
योग लगाया है, वह स्वेध्रा गलत है । कर्म से यहां केवल दो अ्रभिप्राय हो सकते हैं 
तीमरा नहीं । पहला क्षात्र कम या वृहत्‌ श्र में गुण स्वभाव धर्मा तथा दूसरा बेद 
क्रम जिनका विरोध श्रभी किया हो है। बसे कर्मा के सन्दर्भ में दोनों एक ही हैं । 
दोनों प्रवृत्ति के सूचक हैं । कम प्रवृत्ति का सूचक है। वृद्धि से ज्ञान योग का प्रथे 
कैसे हो गया ? हम देखते भरा रहे है बुद्धि सवंत्र समत्व योग के रूप में प्रयुक्त होती 
थ्रा रही है । फिर ज्ञान योग कहां से झा गया ? यह श्रान्ति 'जानयोगेन सॉांख्यांनां 
कम योगेन योगिनाम” (३.३) से अ्रज्ञानवश हुई है । वास्तव मे यह उत्तर किसी योग 
को बताने के लिए नहीं; श्रपितु इन दोनों योगों में भी कर्म के स्वरूप को त्यागने 
की श्रावश्यकता नहीं है, इस वात को बताने के लिए दिया गया है। यह वात अगले 
ही श्लोक से स्पष्ट हो जाती है । 


न केमशामनारम्भान्नप्कस्यपु रुषो नुते ॥ 
न तर संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।३.४ 
न तो कर्मो के श्रनारम्भ से वृद्धि योग की नैष्कम्य॑ सिद्धि प्राप्त होगी न 


सनन्‍्यास श्रर्थात्‌ कर्मों के त्याथ से ही। इस श्लोक में भी सिद्धि का अर्थ भगवत्‌ 


साक्षात्कार ऋइयों ने लगाया यहां श्रभ्ित्र त नहीं है । यहां तो बुद्धि योग की 
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सिद्धि ही है। भगवत्‌ साक्षात्कार तो इसका परिणाम है। भगवान्‌ कर्मा की अनि- 
वायंता का प्रतिपादन करते हुए बुद्धि योग सम्मत कर्म का स्वरूप अ्रजुन को 
समभाते हैं । जिनसे कर्म वन्धन नहीं होता। पहले कर्म का स्वरूप बताते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवश: कर्म सर्वे: प्रकृतिजेगु णे: ।॥३.५ 
कर्मेन्द्रियारिंग संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥॥३.६ 
यस्त्विन्द्रिया रिण मतसा नियम्यारभतेड्जु न । 
कर्मेन्द्रियं: कर्मयो गमसक्त: स विशिष्यते ।॥३.७ 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायों ह्यकर्मण: । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकमेरा: ।।३-८ 
कोई भी पुरुष किसी भी काल में क्षणामात्र भी विना कर्मा किए नहीं रहता। 
निस्संदेह सब ही पुरुष प्रक्ृति से उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते हैं । 
जो मूढ बद्धि पुरुष कम न्द्रियों को हुठ से रोक कर इन्द्रियों के भोगों का मन से 
चिन्तन करता रहता है वह मिथ्याचारी प्रर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है। 
और है अजु न ! जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त हुप्ना 
कर्मी रिद्रियों से संसार कर्म का आचरण करता है वह श्रेष्ठ है; इप्तलिए तू शास्त्र 
विधि से नियत किए हुए स्वधर्म रूप कर्म को कर, क्‍योंकि कर्मा न करने की श्रपेक्षा 
कर्म करना श्रेप्ठ है तथा कर्म न करने से तेरा शरीर तिर्वाह भी नही होगा । 
इस चिन्तन में तीन वार्ते स्पष्ट हुई (१) मन से इन्द्रियों का संयमन, 
(२) अ्रनासक्ति भाव तथा (३) कम का आाचररा । 
इस तरह कम की अनिवायंता भ्रतिपादित करते हुए भगवान्‌ कर्म के बंघन- 
कारी स्वरूप के प्रभाव से मुक्ति का मार्ग बताते हुए कौन से कर्मा बन्धनकारी नहीं 
हैं ओर किन कर्मो को करते हुए भी कर्मो के करने का कोई फल नहीं होता यह 
बताते हैं। जिन कर्मो का वन्धनकारी प्रभाव नहीं होता उन्हें भी मुक्तसंग होकर 
करना चाहिए-- 
यज्ञार्थात्कमंणोष्न्यत्र लोको5यं कर्मवन्धन: । 
तदर्थ कर्म कौन्तैय मुक्तसद्भ: समाचर ।३.६ 
यज्ञार्थ कर्मा के अतिरिक्त सभी कर्म वच्धनकारी हैं। यज्ञाथ कर्मा भी मक्त- 
संग समाचरित होने चाहिए । यह वज्न प्रकरण गीता में ग्रतीव विस्तार से दिया है 
अतः हम पृथक्‌ लेख के माध्यम से इसे श्रस्तुत करेंगे। यहां संकेतात्मक दृष्टि से 
उल्लेख भर किया है । 
जिन्हें कोई कर्म प्रयोजन नहीं होता वे भी लोक संग्रहार्थ यज्ञा्थ कर्मा 
करते हैं । 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृपतश्च मानव: । 
आत्मन्येव च सन्तुप्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥३.१७ 


६२॥ 


नैव तस्य कृतेनार्थों नाकृतेनेह कइ्चन । 
न चास्य सर्वेभूतेषु कश्चिदर्थेव्यपाश्रय: ॥ ३.१८ 
जो मनृष्य आत्मा ही में प्रीति वाला और आत्मा ही में तृप्ति तथा आत्मा 
में ही सन्तुष्ट होकर रहता है उसके लिए कोई कत्त व्य नहीं होता है । इस संसार 
में उस पुरुष का किए जाने से भी कोई प्रयोजन नहीं है और न किए जाने से भी 
कोई प्रयोजन नहीं है । उसका सम्पूर्ण भुतों में कुछ भी स्वार्थजनित सम्बन्ध नहीं 
: होता, केवल उसके द्वारा लोक हिंतार्थ यज्ञ रूप कर्म किए जाते हैं । 


इसी तरह अवतारी पुरुष को भी तीनों लोकों में कुछ भी कत्त व्य नहीं होता 
"ऐसी कोई प्राप्त होने योग्य वस्तु नहीं है जो भ्रवतारी पुरुष को अप्राप्य हो, तो भी वे 
कम करते हैं । 
न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्नव्यं वर्त एव च कर्म शि ॥॥३.२२ 
ज्ञानी पुरुषों को भी लोक संग्रह के लिए कर्म करता होता है । 


सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुवेन्ति भारत । 
कुर्याद्विद्वांस्तथासक्तश्चिकीषु लॉकसंग्रहम्‌ ॥॥३.२५ 
इस तरह हमसे देखा कि भगवान्‌ ने गीता में स्पष्ट शब्दों में कहा है कि 
लोक संग्रहार्थ किए यज्ञ रूप कर्म वन्धनकारी नहीं होते । साथ ही ज्ञानी एवं श्रवतारी 
पुरुषों के लिए कर्म का कोई प्रयोजन नहीं, अर्थात्‌ कर्म उन्हें प्रभावित नहीं करते । 
इस तरह कर्म सबके लिए अतिवाय है। यह कर्म विवेचेन एक ऐसा विषय है; 
जिसके प्रभाव से प्रभावित विद्वात्‌ गीता को निष्काम कर्म योग का प्रतिपादक ग्रन्थ 
कहते हैं। जबकि हम देख रहे हैं कि ज्ञान योग की ही भांति कर्मा योग भी बद्धि 
योगान्तर्गत एक क् विधि है। इस कर्म योग विधि का हमने ज्ञान योग की ही 
भांति पृथक्‌ लेख में अन्यत्र विस्तार से विचार किया है । 
समर्पण बुद्धि से किए कर्मो का कर्ता पर कोई प्रभाव नहीं होता । 
गीता में उपयुक्त कम विवेचन से एक कदम आगे वढ़कर नैष्कर्म्य सिद्धि का 
एक श्र मार्ग बताया है वह है, परमात्मा को अपने समस्त कर्मो का समर्पण करते 
हुए समत्व बुद्धि से कार्य करना । 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्थाध्यात्मचेतसा | 
निराशीनिममी भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर: ।॥३.३० 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवा: । 
श्रद्धावन्तोश्नुसूयन्तो मुच्यन्ते तेषपि कर्मेन्रि: ।॥३.३ १ 
ध्यान निष्ठ चित्त से सम्पूर्ण कर्मों को परमात्मा में समर्पण करके आशा 
रहित, ममता रहित, मोह एवं विपाद ज्वर रहित होकर जो कोई भी मनुष्य अनुसूया 
भाव को छोड़, पूर्णा श्रद्धा के साथ परमात्मा के बताए वृद्धि योगानुसार आचरण 
करता है, वह पुरुष सम्पूर्ण कम-दोषों से छूट जाता है । इस तरह समर्पण भाव भी 
बुद्धि योग को सिद्धि के लिए एक श्रावश्यक अज् है । 
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काम मनुष्य का सम्से वड़ा वेरी है। श्रकृति के गुणों से मोहित हुए पुरुष 
गुण एवं कर्मों में आसक्त होते हैं। 'प्रकृतेगु रा संमूढा: सज्जन्ते युणु कमंसु । (३.२९) 
मनुष्य को चाहिए कि वह इन्द्रियों को इन्द्रियों के श्रथों में जो-जो राग द् प स्थित 
रहते हैं, उन दोनों के ही वशी न होने दे । क्योंकि राग एवं द्वेप दोनों ही कल्याण 
मार्य में विध्त उत्पन्न करने वाले महान शत्रु हैं । 
इन्द्रियस्थेन्द्रियस्थार्थे रागद्ठ षौ व्यवस्थितौ । 
तयोने वशमागच्छेत्तो द्यस्य परिपन्थिनों |३.३४ 
रजोगुणा से उत्पन्न यह काम ही क्रोध है । यह काम महाशन तथा महापाप्मा 
है । इसको इस कारण महावरी जानो | जैसे धुए' से अग्ति और मल से दर्पण ढक 
जाता है और ज॑से उल्वा से गर्भ ढेंका रहता है वंसे ही उस काम से यह ज्ञान ढेका 
हुआ है । अत: बुद्धि योग के द्वारा मन को वश् में करके जो बुद्धि से परे आ्रात्मा है 
उसे जानते हुए इस दुरासत काम रूपी शत्रु को मारो । 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भव: । 
महाशतनो महापाप्मा विद्धच्च तमिह वेरिणम्‌ ।॥३.३७ 
धूमेनाब्रियते वह्नियंथादर्शों मलेन च । 
यथोल्वेनावृतों गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ३.३८ 
6 ८ अर 24 
एवं बुद्ध : पर बुद॒ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥॥३.४३ 
बुद्धि योग की सिद्धिध के लिए काम रूपी शत्रु पर विजय पाना अनिवार्य 
है । काम का वास स्थान इन्द्रियां, मन एवं वुद्धिध कहे गए हैं। यह काम इन मन, 
वृद्धि एवं इन्द्रियों के द्वारा ही ज्ञान को प्रावृत्त कर श्रात्मा को विमोहित किए 
रहता है । 
इन्द्रिया रिण मनो वुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतंविमोहयत्येप ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥३.४० 
यह काम का वास स्थान मन बड़ा हो चज्चल, प्रमथकारी वलवान तथा दढ़ 
है। वायु के समांन इसका निग्रह बहुत ही दुष्कर है। ध्यान योग के सतत अभ्यास 
से ही यह मन वेराग्य को प्राप्त हो सकता है। 
चल हि मनः कृष्ण प्रमाथि वलवद्दृढ्म्‌ । 
तस्याहं निग्नहं मन्‍्ये वायोरिव सुदुप्करम्‌ ॥६.३४ 
असंशयं महावाहों मनो दुरनिग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येणा च ग्रह्मत ॥॥६.३५ 
यहां अ्रभ्यास शब्द योगाभ्यास से ग्रभिप्रेत है। योग शब्द ज्ञान, कर्म, बुद्धि, 
सबके साथ जड़ा मिलता है; पर गीता के छठे अध्याय में योग शब्द ध्यान योग के 
लिए प्रयुक्त हुआ है । 
ध्यान योगाश्यास बुद्धि योग की सिद्धि की आाघार शिला है | इसके विना न 
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मन की चंचलता पर कादू पाया जा सकता है, न संन्यास की ही सिद्धि श्रजित को 
जा सकती है| ध्यान योग गोता में दिसतार से चर्चित है ग्रत: हमने ध्यान योग 
के सम्बन्ध में पृथक से एक लेख दिया है, जिसमे ध्यान योग सम्बन्धी सारी चर्चा 
होगी । ध्यान योग से ही समत्व बुद्धि, संन्यास, अनासक्ति, निष्काम कर्म योग तथा आत्म 
दर्शन की सिद्धि उपलब्ध होती है। बिना ध्यान योग के कुछ भी सम्भव नहीं है । 
भगवान्‌ ने गीता में ध्यान योग की छठ अध्याय मे बडी प्रशसा की है। कुछ विद्वान 
योग शब्द को निष्काम कर्म योग के साथ संयुक्त कर वेसी ही व्याख्या करते हैं, वे 
गलत हैं । योग यदि कर्म योग से सम्बद्ध होता तो गीताकार योगी की प्रशंसा 
करते हुए कर्म से भी योग को श्रधिक नही बताते । देखिए-- 


तपस्विभ्योषधिको योगी ज्ञानिश्योषपि मतो5षधिक: । 
कमिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजु न ॥।६.४६ 
तपस्वियों से योगी अधिक है| ज्ञानियो से भी मेरे मत से शभ्रधिक है तथा कमियों 
से भी योगी अधिक है। श्रततः हे अजु न योगी बन । कर्मी कौत ? कर्म योगी ही 
इसका उत्तर होगा । 


भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में ध्याव योग की प्रशसा करते हुए योगारूढ पुरुष के 
लक्षण विस्तार से बताए हैं। इसका उल्लेख हम 'ध्यानयोग' नामक लेख में करेगे । 
जो सर्वाधिक महत्त्व की सूचता भगवान्‌ ने योग की उपलब्धि के सम्बन्ध मे दी है 
वह है योगी, योगारूढ होने पर परमात्मा आ्रात्मा, जीव और जगत्‌ को तत्त्वतः 
जानेगा। यह तत्त्वज्ञान ही सही श्रथों मे बुद्धि योग है; श्रन्य योग नाम साधना तो 
इसी बुद्धि योग के आनुषगिक विषय हैं। गीता में हमे दो ही प्रकरण विस्तार से 
कहे मिलते है, कर्म से नेष्कम्यं तक का ज्ञान तथा दूसरा जगत परमात्मा तक का 
ज्ञान | परमात्मा सब कुछ है उसके अतिरिक्त कुछ नही है। योग सिद्धि के रूप मे 
तत्त्वतः इन सबका ज्ञान योगी को प्राप्त होता है; यही बताने के बहाने इस महान 
ज्ञान को जिसे वेदान्त भी स्पष्ट नहीं कर सका था; गीता ने स्पप्ट किया है। 
प्रस्थानन्नयी कहकर गीता को शेष दोनो के साथ जोडना गीता के साथ न्याय नही 
है । सचमुच में गीता ज्ञान की दृष्टि से एक नवीन स्वतत्र ग्रंथ है जिसका आधार 
ग्रवश्य वेदो, उपनिषदों एव ब्रह्मपुत्र का दाशनिक विवेचन है । पर गीताकार ने 
इन्ही के श्राधार पर षड्दशंनो ने जो कुछ प्रतिपादित किया था; उसको तात्विक 
एवं यथाथे रूप में सव्यवहार एवं सविज्ञान हमारे सामने प्रस्तुत किया है तथा परा 
आपरा से पृथक परात्पर सत्ता 'स्वंरिद ततम्‌' की पहली वार हमारे सामने स्वेथा 
नवीन ज्ञान दृष्टि अस्तुत की है। वह परमात्मा ही एक्र मात्र आराध्य है । देवता 
तो उप्तकी विभूत्ति हैं। आ्रात्मा जो कष्ट से दर्शनीय है; उसका अंशभर है । देवताग्रों 
की भक्ति से अश्युदय तथा ग्ात्मा के दर्शन से अपरा मुक्ति हो सकती है। पर परा 
मुक्ति तो केवल परात्पर की अनन्य भक्ति से ही हो सकती है | गीताकार ने ज्ञान, 
कम, ध्यान, समत्व के साथ साथ ही अनन्य अव्यभिचा रिणी सर्व समपंणयुक्ता परात्पर 
भक्ति का जो ज्ञान दिया है वास्तव में यही परात्पर प्राप्ति का ज्ञान बुद्धि योग का 
विपय है । मोक्ष इसकी उपलब्धि है । अन्य अन्य योग ज्ञान इसके साधन हैं। वह 
परात्पर, उसकी भक्ति एवं उसकी प्राप्ति विषय को हम यहां यद्दि देंगे तो उस विषय 
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के साथ न्याय नहीं कर सकंगे। गीता के साततें अ्रध्याय से लेकर १४ वें अध्याय 
तक कुल ९ ग्रध्यायों में यही परात्यर प्रकरण व्याखज्यायित है । छठ अध्याय के वाद 
ही जोड़ देते तो शायद विषय को समभने में अधिक सुविधा रहती । शेष अध्याय 
१ से ६ तक तथा १६ से १८ अर्थात्‌ ९ श्रध्यायों में क्रवद्ध परात्पर विचार 
विस्तार भय से पृथक लेख के माध्यम से ही हम प्रस्तुत करेंगे | यहां हम सूत्र रूप 
में उस विपय से सम्ब्रन्वित गीता के अध्याय एवं श्लोकों की सूचना कुछ विवरग्गों 
के साथ दे रहे हैं जिससे विषय को समभकने में सुविधा रहेगी । 
ध्यात योग की सिद्धि पर वह योगी परमात्मा की जक्तियों को तत्त्वत: जानेगा। 
इसी विपय के संदर्भ में गीताकार ने परमात्मा की मूर्तियों एवं स्वरूपों का दिग्दर्शन 
एवं व्याख्या गीता में प्रस्तुत की है । भगवान्‌ कहते हैं-- 
मय्यासक्तमना: पार्थ योग युञ्जन्मदाश्रय: । 
असंशय समग्र मां यथा ज्ञास्यास तच्छुणु ॥७ १ 
ज्ञान तेहहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेपत: । 
यज्जात्वा नेह भूयोउ्त्यज्ज्ञातव्यमवणिष्यत्ते |।७.२ 
मनुष्याणां सहस्न पु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वत: ।॥७.३ 
है पा ! मेरे प्रति आसक्त मन हो मुक परायणा, हुझ्ना ध्यान योगी जिस 
प्रकार मुझको समग्र एवं असंदिग्ध रूप से जानेगा उसे सुन । मै तेरे लिए इस तत्व 
ज्ञान को जिम प्रकार सविज्ञान तथा सम्पूर्णाता के माथ कहूँगा, जिसे जानने के बाद 
फिर संसार में जानने योग्य और कुछ शेष नहीं रहेगा। सहल्नो मनृप्यो मे कोई हूं 
घ्यान योग की इस सिद्धि के लिए यत्न करता है ग्रौर उन यत्न करने वालों में भी 
कोई ही मुझ परमात्मा को तत्त्वतः जानता है | गीता परमात्मा को तत्त्वत: जनाने 
वाला ग्रथ है। परमात्मा का तत्त्व ज्ञान अध्याय छ के शलोक ४ मे अ्रध्याय ८ के 
१० तक विस्तार से वर्शित है । श्लोक ८.११ से ८.२२ तक परम पद का ज्ञान 
कराया गया है। श्लोक ८५.२३ से ८-२८ तक यह बताया है कि कौन पुन्जन्म लेते 
हैं और कौन नही लते । अध्याय ९ के श्लोक ४ से श्लोक १९ तक भूतों काव 
परमात्मा का सम्बन्ध, श्लोक ९.२० से ९.३४ तक तथा श्लोक १०.१ से १०३ 
त्क देवपूजा व परमात्मा को पूजा का क्‍या फल है यह बताया है। श्लोक १०.४ ब 
१०.४ में प्राणियों के २० विविध भावों का वर्णान परमात्मा के सद्भ मे हुआ है; 
तथा श्लोक १०.६ में वताया है क्रि परमात्मा के भाव वार उनके ही मानस पत्र 
मात्तों ऋषि तथा इनसे पूर्व हुए चारों सनकादिक ऋषि तथा चौदह मनुप्रों की ही 
ममार में यह मारी प्रजा है। इस तरह भगवान्‌ ने गीत्ता में अ्रध्याय छ के इलोक 
४ से अध्याय १० के श्लोक ६ तक तत्त्वतः अपने विभूति योग का वर्णान किया है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो उनकी इस परम ऐश्वर्यमयो विभूति को और उसके योग 
को तत्व से जानता है वह पुरुष श्रविकम्प योग के माध्यम से उस परमात्मा में ही 
एकीभाव से स्थापित होता है। परमात्मा भी ऐसे सतत योग युक्त तथा प्रीतिपूर्वक 
भक्ति करने वाले को ही ऐसे बुद्धि ग्रोग का ज्ञान देते हैं जिससे वे उसको ही प्राप्त 
होते हैं । बुद्धि योग के साथ यहां दो बातें ग्राई हैं (१) सत्तत भ्रविगम्य योग युक्तता 
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तथा (२) चित्त श्रोर प्राण से प्रभुपरायण भाव से प्रीतिपूवंक भक्ति | इन दोनों से 
ही साधक को बुद्धियोग की प्राप्ति होती है। भगवान्‌ ने यहां स्पष्ट शब्दों में गीता 
के इस योग को वुद्धियोग कहा है। न ज्ञानयोग कहा है न कमंयोग । न ध्यानयोग 
कहा, न अन्य कुछ, केवल वुद्धियोग कहा । जिससे वे परमात्मा को ही प्राप्त होते हैं । 
- तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वेकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोग॑ं तं येन मामुपयान्ति ते ॥१०.१० 
यहां आ्राकर बुद्धि का विषय समाप्त होता है। श्लोक २.३९ से प्रारम्भ होकर 
इलोक १०.११ पर श्राकर बुद्धियोग का विषय समाप्त होता है। श्लोक २.३९ से 
पूर्व सांख्य दर्शन का श्रात्म प्रसंग विवेचित हुआ हैँ । श्लोक २.३८ का भ्र्थ भी कई 
विद्वान सही नहीं लगा रहे हैं । श्लोक है-- 
एपा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्णु । 
बुद्धचा युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि ।२.३६ 
यह ज्ञान तुझे सांख्य दर्शन के अनुसार दिया भ्रव योग के अनुसार सुन । योग 
से युक्त होने घर हे पाथ, तू अपने युद्ध कर्म से उत्पन्न कर्मबंधन को श्रच्छी तरह 
नष्ट कर देगा । कई विद्वानों द्वारा योग शब्द को निष्काम कर्म योग कह कर भाष्य 
किया गया है। जो स्वेथा विषयानुसार नहीं है। श्रागे के श्लोक २.४२ में इसी 
बुद्धियोग की प्रशंसा है। कर्मयोग की प्रशंसा नहीं है न वह हो सकती है । क्‍योंकि 
कमंयोग में कहां अभिक्रम और कहां प्रत्यवाय । 
नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवायों न विद्यते | 
स्वल्पमप्यस्य धर्मेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।२.४० 


इस बुद्धि योग में अ्रभिक्रम का नाश नहीं होता और बीच में साधना छोड़ 
देने पर कोई विपरीत प्रभाव या दोप भी नहीं होता । इस बुद्धि योग रूपी धर्म की 
स्वरूप साधना भी बड़े से बड़े भय से रक्षा करने वाली है। इसीलिए गीताकार 
ने कहा -- 
बुद्धो शरणमन्विच्छ ।२.४६ 
इलोक २३९ से लेकर १०.११ तक वीच वीच में जितने भी योग आए हैं 
वे सव वुद्धियोग की सिद्धि के ही सहायक योग हैं। बुद्धियोग को ही भगवान्‌ ने 
हतू भय से नाणा देने वाला धर्म कहा । 
यद्यपि वुद्धियोग का विपय यहाँ ग्राकर समासत: समाप्त हो जाता है पर 
प्रजु न भगवान्‌ से विस्तार से ध्यानयोग की विभूतियों को जानना चाहता है श्रौर 
भगवान्‌ उसके श्रनुरोध को स्वीकार कर लेते हैं-- 
विस्तरेणात्मनों योग॑ विभूति च जनाद॑न । 
भूय: कथय तृप्निहि शृण्वतो नास्ति मेहमृतम्‌ ॥8०.१८ 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतय: । 
प्राधान्यत: कुरुथ्ष ष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य में ॥१०.१६ 
हैं जनादेन, अ्रपनी योग-विभूति को विस्तार से वताइए क्योंकि इस अमृत 


[६७ 


तत्त्व को सुनते सुनते मुझे तृप्ति नहीं हो रही है । हे कुरु श्रेष्ठ श्रजु न, अब मैं तुमे 
अपनी प्रधान प्रधान दिव्य आत्म विभृतियों को कहूँगा । क्योंकि मेरी विभूतियों के 
विस्तार का कोई अन्त नहीं है। इस तरह बवुद्धियोग का समाप्त हुआ विषय फिर 
विस्तार पाता है। श्लोक १०.२० से १०.४२ तक भगवान्‌ ने अपनो प्रधान प्रधान 
विभूतियों का वर्णन किया है । 
भ्रध्याय ११ में भक्ति योग का विषय प्रतिपादित हुआ है | भक्ति वुद्धियोग 
का एक महत्त्वपूर्ण अंग है। अजुन भगवान्‌ से विराट रूप दशन की इच्छा व्यक्त 
करता है। भगवान्‌ अजु त को अपने विराट्‌ ईश्वर रूप का दर्शन कराते हैं। (श्लोक 
११.५-१३) इस विश्व रूप को देखकर अजु न भयभीत हुआ प्रार्थना व स्तुति करने 
लगता है (१५.१४ से ११.४६ तक) | अजु न चतुभु ज रूप दिखाने की प्राथंना करता 
है तो भगवान्‌ चतुभुज रूप दिखाते हैं (११.४७ से ११.५० तक फिर ११.४२ से 
४५ तक) । फिर सौम्य मनुष्य रूप को प्रार्थना करता है तो भगवान्‌ सोम्य मानुप रूप 
में थ्रा जाते हैं। (११ ५०.५१) 
आ्रपको स्मरण होगा यह ध्यानयोग के चमत्कार का विषय था। ध्यानयोग 
से प्राणी अपनी देह में स्थित आत्मा का दर्शन करता है। गीताकार ने झ्ात्मदर्शन 
की प्रक्रिया को अर्थात्‌ ध्यान योग को एक कठिन साधना कहा है | देखिए -- . 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयु पासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त तेषां के योगवित्तमा: ॥।१२ १ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्य मव्यक्तः पयु पासते । 
स्वंत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचल ध्र वम्‌ १२.३ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सववेत्र समबुद्धय: । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वेभूतहिते रता: ॥१२-४ 
क्लेशो5धिकत रस्तेपा मव्यक्तासक्तचेतसा म्‌ | 
अव्यक्ता ४ गतिदु :खं देहवद्भिरवाप्यते ॥१२.५ 
झ्रौर जो भक्त सतत आपसे युक्त होकर आपकी उपासना करते हैं उनमें झौर 
जो आत्मा की उपासना करते हैं उनमें कौन उच्च योग देता है ? अ्रजु न ऐसे प्रश्न 
करता है। भगवान्‌ इसवा उत्तर देते हुए कहते हैं-ये जो पनिर्देश्य अव्यक्त अनक्षर 
ग्रात्मा की उपासना करते हैं वे स्व भूतों के हिंत में रत साधक मुझ परमात्मा को 
ही प्राप्त करते हैं; पर आत्मा के प्रति आसक्त चित्त वालों को कक्‍्लेश अधिक उठाना 
पड़ता है क्‍योंकि आत्मदर्शन की सिद्धि देहाभिमानी दुःखपूर्वक ही प्राप्त करता है । 
इन झ्लोकों का भाष्य करते हुए अनेक विद्वानों ने साकार व निराकार की 
उपासना का भाव लगाया है वह सर्वंधा गलत है । न तो त्वां का अर्थ समुरा परमेश्वर 
है, न भ्रक्षर श्रव्यक्त का अर्थ निराकार श्रविनाशी सच्चिनानंद घन । दोनो हो भ्रर्थ 
चुटिपूणं हैं। सग्रुण का भ्रथ॑ क्‍या है ?. क्‍या सम्रुण से अभिप्राय विश्व रूप हैया 
चतुभुज रूप है या भ्रवतारी मानुपो सोम्य रूप है ? जो ऐसा मोचते हैं वे सवंधा 
गलत हैं । सारी गीता में 'अहम्‌” शब्द परात्पर परमात्मा के लिए ही प्रयुक्त हुआ 
है। ब्लात्मा के लिए भी नहीं । हां, ग्रवतारी पुरुष के सन्दर्भ में भो 'अहम्‌' ही आया 
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है । उसी के कारण और गीता के 'वासुदेवमितिसर्व' आदि बाक्यों से यह भाव कि 
अवतारी पुरुष परात्पर परमात्मा के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं, सुदृढ हुआ है; लेकिन 
भगवान्‌ ते उनके सगुण रूप की आराधता की कहीं कोई बात नहीं कही है। मैं 
व्यक्तिगत रूप से समुण रूप भी दो प्रकार के मानता हूँ, एक तो श्रवतारी पुरुष तथा 
दूसरे जो अपनी बुद्धियोग साधना से तद्ग[प हो गए हैं। लेकिन गीता में इन दोनों 


रूपों की आराधना अ्रथवा उपासना की कहीं कोई वात नहीं श्राई है। गीताकार 
ने तो स्पष्ट रूप से देवपूजा, पितृपुजा श्रथवा भूतपुजा सब का विरोध किया है। 
यान्ति देवब्रता देवान्पितृ न्‍्यान्ति पितृत्रता: । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनो5पि माम्‌ ॥॥६.२५ 
देवत्रती देवों को, पितृत्रती पितरों को, भूतेज्य भूतों को तथा परात्यर 
परमात्मा के भक्त उस परमात्मा को ही प्राप्त होते है। वे जन्म मरण के भय से 
युक्त हो जाते हैं । 
गीताकार ने यज्ञों का भी विरोध किया है | वे भी परमात्मा को प्राप्त नहीं 
होते, केवल स्वगंदायी होते हैं। पुण्य क्षीण होने पर पुनः श्रावागमन के वंधन में 
अंधना होता है । 
त्रविद्या मां सोमवा: पूतपापा यज्ञ रिष्ट्वा स्वरगंति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाथ्य सुरेन्द्रलोकमइ्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ।8.२० 
ते त॑ भुकत्वा स्वर्गलोक॑ विशाल क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक॑ विशन्ति । 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्‍्ते ॥8.२१ 
तीनों वेदों में वर्शित विद्यात्रों के ज्ञाता, सोमपायी, पुतपाप जन परमात्मा 
को श्रग्निष्ठो मादि यज्ञों द्वारा पूजन कर स्वर्ग की कामना करते हैं | वे अपने पुण्यों के 
फलस्वरूप सुरेन्द्र लोक को प्राप्त होकर स्वर्ग में दिव्य देवताओं के भोगों को भोगति 
हैं । वे उस विशाल स्वर्ग लोक को भोगकर पुण्य क्षीण होने पर पुनः मत्यं लोक 
को प्राप्त होते हैं और वे त्रयीधर्म से अ्रनुपपन्न कामकामी गतागत स्थिति को प्राप्त 
होते रहते हैं । यज्ञ वाले विषय को हम पृथक्‌ लेख में विस्तार से ले रहे हैं गरतः यहीं 
इसे विराम दे रहे हैं। 
भगवान्‌ ने श्रपनी भक्ति का विषय भी विस्तार से गीता में कहा है| भक्ति 
के विविध उपाय अध्याय १२.६ से १२.२० तक भगवान्‌ ने बताए हैं। भक्तियोग 
नामक लेख में इसका हम सविस्तार विवेचन करेंगे। भक्तियोग के इस विपय करे 
साथ ही भगवान्‌ ने गीता में सविज्ञान ज्ञान का बड़ा ही सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत 
किया है! भगवतृ तत्त्व के यथार्थ ज्ञान का नाम वुद्धि है । उससे युक्त होने वाले ही 
ही वुद्धियोगी हैं। बुद्धियोग में परमात्मा विषयक समस्त तत्त्व ज्ञान का ज्ञान श्रवित 
करना परम झावश्यक है । भगवान्‌ ने अध्याय ७ से लेकर अध्याय १२ तक परमात्मा 
को सर्वेकामी सिद्ध करते हुए विभिन्न विषयों से उनके सम्बन्धों को प्रकट करने की 
चेप्टा की है। हम इस विपय को इस प्रकार वांट सकते हैं-- 
१ परमात्मा का क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ से सम्बन्ध । (१३.२ से १३.१८ तक) 


२ परमात्मा का प्रकृति पुरुष से सम्धन्ध । (१३.१९ से ३४ तक) 


ण<्‌ 


छ 
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परमात्मा का त्रिग्रुणात्मक मह॒द्‌ ब्रह्म से सम्बन्ध | (१४.३ से २७ तक) 
परमात्मा का क्षर गअन्षर से सम्बन्ध । (१५.१ से १५.२० तक) 

परमात्मा का देवी व आ्रासुरी सम्पदाओं से सम्बंध | (१६.१ से २४ तक) 
परमात्मा विषयक लेख भी पृथक्‌ से लिखा जाता है! ग्रतः यहां विस्तार में न 
जाते हुए हम यही कहेंगे कि परमात्मा के तत्त्व का यथार्थ ज्ञान गीता ने हमारे 
सामने रखा है। यह ज्ञान बृद्िध ही बुद्धियोग के नाम से जानी जाती है । 
इस तरह हम देखते हैं गीता बुद्घियोग का एक महान प्रस्तोता वन गया है । 
शास्त्र विरुद्ध उपासकों की श्रद्धा का परमात्मा से सम्बन्ध । 

त्याग का परमात्मा से सम्बन्ध । (१८०१-१२) 

गुर कम स्वभाव का परमात्मा से सम्बन्ध | (१८.१३ से १८-४९ तक) 


भगवान कृष्ण के व्याज से, वेदव्यास ने उपयुक्त सविज्ञान विवरणा प्रस्तुत 


कर आगे ज्ञान की परा निष्ठा अर्थात्‌ बुद्धियोग को संक्षेप में प्रस्तुत किया है। भगवान्‌ 
प्रपने श्रीमुख से फरमाते हैं कि हे कुन्ती पुत्र अजु न ! नैष्कर्म्म सिद्ध को प्राप्त 
हुआ पुरुष जिस ज्ञान निष्ठा से श्रर्थात्‌ वृदिधयोग से ब्रह्म को प्राप्त होता है उप्त ज्ञान 
की परा निष्ठा को मुझ से सुन । 


सिद्धि प्राप्ती यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 
समासेनेव कौच्तेय निष्ठा ज्ञानस्यथ या परा ॥१ ८.५० 
गीताकार ने श्रपने प्रतिपादित ज्ञान बुद्धधयोग का समाहार इस प्रकार 


किया है -- 

- बुद्धया विशुद्धचा युक्तों धृत्यात्मानं नियम्य च | 
शव्दादीन्विपयांस्त्यक्त्वा रागद्व पौ व्युदस्य च ।॥१८.५१ 
विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवावंकायमानस: | 
घ्यानयोगपरो नित्य॑ वैराग्यं समुपाश्चित: ॥|१८.५२ 
अहंकार बल दर्प काम कोध परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्मम: शान्तों ब्रह्मभूयाय कल्पते ।१5८-५३ 

१ ब्रह्म रूप होने के लिए साधक को कंसा होना चाहिए ? इसका विवेचन करते 


हुए वेदब्यास कहते हैं विशुद्ध बुद्धिसे युक्त होकर, सात्त्विक घारणा से 
अ्न्तःकरण को वश में करके शब्दस्पर्श रसरूपगन्ध आदि विपय्यों को त्याग, 
राग द्वप को छोड़, एकान्त सेवो मिताहारी हुआ, मन वाणी एवं शरीर से दृढ़ 
वैराग्य को प्राप्त होकर नित्य ध्यान योग में परायण रहे तथा अहंकार, वल, 
दर्प , काम, क्रोध में सझचय को त्याग, निम म व शान्त होकर रहे वही ब्रह्म से 
तद्र प होने योग्य होता है । 
तद्र[प हुए पुरुष के लक्षण बताते हुए कहते हैं-- 

ब्रह्मभुत: प्रसन्नात्मा न शोचति न काइ क्षति 

सम: सर्वेषु भूतेपु मदर्भक्ति लभते पराम्‌ ॥१८.५४ 


ब्रह्म रूप हुआ पुरुष सदा प्रसन्नात्मा होता है। वह न शोक करता है ओर न 
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किसी वस्तु की आकांक्षा करता है | वह सभी धूतों में समपावी होता है तथा 
परमात्मा की पराभक्ति को प्राप्त होता है । 
पराभक्ति का प्रभाव -- 

भक्‍त्या मामनिजानाति यावान्यब्चास्मि त्तत्त्तत: । 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥।१८-५४५ 

सर्वकर्माण्यषि सदा कुर्वाणो मद्ब्यपाश्रय: । 

मत्प्रसादादवाप्नोति शारवतं पदमव्ययम्‌ ]१5-५६ 
पराभक्ति से परमात्मा जिस जिस प्रभाव वाला है उसे साधक जानता है तथा 
उस ज्ञान से परमात्मा को तत्त्वतः जानता हुआ्ला तदनन्तर उसी में प्रवेश कर 
जाता है फिर उसी परमात्मा के पराभव हुआ सम्पूर्ण कर्मों को करता हुआ्ना 
परमात्मा के प्रसाद से उसके सनातन अव्यय पद को तर्थवात्‌ कभी व्यय न होचे 
वाले पद को प्राप्त होता है । 
अतः झादेश-- 

चेतसा सर्वकर्मारिग मयि संन्यस्य मत्परा । 

वुद्धियोगमुपा श्चित्य मच्चित्त: सत्ततं भव ।। १८-५७ 
सब कर्मो को मन से परमात्मा में संन्यस्त कर, उसी के परायरा हुए, बुद्धियोग 
का अ्रवलम्ब करते हुए सत्तत प्रभु ध्यानी हो जाओ । 
उसके ध्यान को प्राप्त हुए तो उसकी कृपा से समस्त संकटों को पार कर जाओगे । 
यदि अहंकारवश इस आदेश को नहीं सुना तो नष्ट हो जापग्रोगे । 

मच्चित्त: स्वेदुर्गारिग मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

ग्रथ चेत्त्वमहंकाराच्न श्रोष्पसि विनडः क्षयसि ॥| १८ ५८ 
ग्रत: सर्वेभावेन उस परमात्मा की ही शरण को प्राप्त होश्नो । उसके प्रसाद से 
परा शान्ति तथा शाश्वत स्थान को प्राप्त करोगे 

तमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाइवतम्‌ ॥ १८ ६२ 
आगे फिर कहते हैं -- 

मन्मना भव मदभक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे ।१८.६४५ 

सर्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक शरण ब्रज ! 

अहं त्वा स्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुच: ।॥१८-६६ 
परमात्मा में सतत मन वाला, परमात्मा का भक्त, परमात्मा को पूजा उपासना 
करने वाला, सदा उसक्तो नमस्कार करने वाला हो । ऐसा करने वाला उस पर- 
मात्मा को ही प्राप्त होता है। सारे धर्मो को त्याग कर केवल उस परात्पर पर- 


मात्मा की ही शरण ग्रहण करो । ह सारेपावों श्षे मुक्त कर देगा, इसमें 
शोचनीय कुछ भी नहीं है । 
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५ बुद्धि योग की प्रशंसा -- 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद गुह्मतरं मया ।१५.६३ 


>्< >< >< 
सर्वेगुद्यतमं भूय: श्रूणु मे परम वच: ।१८.६४ 
र< शर्श 7 
य इस परम॑ गुह्य मद्भक्त ष्वभिधास्यति ।१८.६८ 
हर है >< 


व्यासप्रसादाच्छ तवानेतदयुह्ममहं परम्‌ । 

योग योगेर्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयत: स्वयम्‌ ।॥१ ८-७५ 
इस वृद्धि योग को जो वेदव्यास जी की कृपा से झ्राज गीतारूप में हमारे सम्मुख 
है, स्वयं व्यास जी ने 'गुह्माद गुह्मतरं” सर्वे गुह्मतमं' परम गुह्य ” “गुह्य' परम्‌ 
योग! आदि शब्दों से अलुकृत किया है। इतना ही नहीं धर्म भूमि एवं कर्म भूमि 
कुरुक्षेत्र में साक्षात्‌ योगेश्वर कृष्ण ने अ्जु व से कहा है। प्रत: सर्वत्र: अनु- 
करणीय है । [५ 


ज्ञानयोग 


ज्ञान निष्ठा झ्ति प्राचीनकाल से चली झ्रा रही है। श्री वेदव्यास ने स्वयं 
इसकी प्राचीनता को स्वीकारा है तथा इसे पृथ्वी पर अ्रवतारी पुरुषों द्वारा बताया 
मोक्ष प्राप्ति का एक मार्ग कहा है । गीता की विलक्षण लेखन-विद्या के अनुसार स्वयं 
भगवान कृष्ण जो साक्षात्‌ परमात्मा के अवतार हैं, श्रजु न को इस प्रकार कहते हैं-- 
लोके5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोग्रेन सांख्यानां कमंयोगेन यो ग्रिना म्‌ ।३.३ 
हैं अनध ! इस लोक में मेरे द्वारा पहले भी दो प्रकार की निप्ठाएं कही गई 
हैं । ज्ञानियों की ज्ञान योग के नाम से तथा योगियों को कर्म योग के नाम से । 
सांख्य योग के प्रव्तेक मह॒पि कपिल माने जाते हैं! भगवान्‌ कृष्ण ने अ्रपने 
विभूति योग वर्णंव में अपने को ही सिद्धों में कपिल मुनि बताया है। सिद॒धानां 
कपिलो मुनि: (१०.२६) | इस तरह कपिल के रूप में परमात्मा ने ही अवतार 
लेकर पृथिवी पर कर्मा बन्धन से बंधे दुःखी मनुष्यों के मोक्ष के लिए सांख्य ज्ञान का 
उपदेश दिया है | अजु न ने भगवान्‌ के पूर्व जब शंका भी की है इसका उत्तर भगवान्‌ 
कृष्ण ने स्वयं इस प्रकार दिया है-- 
बहुनि मे व्यत्तीतानि जन्मानि तव चाजु न । 
तान्‍्यहं वेद सर्वारित न त्वं वेत्थ परंतप ॥४.५ 
हे भ्रजु न ! मेरे और तेरे बहुत से जन्म व्यतीत हो चुके है । मैं उन सबको 
जानता हूँ । हे परंतप ! तुम नहीं जानते । इस उत्तर से हमें सन्देह नहीं रहता कि 
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सांख्य के प्रवतेक कपिल के रूप में स्वयं परमात्मा ही अवतरित थे | श्रवतारवाद 
विषयक यह लेख नहीं है ग्रत: हम इस प्रसंग को यहां विस्तार न देते हुए अपने विषय 
ज्ञानयोग पर ही आरा जाते हैं । न 
ज्ञान की गीता में मह॒षि व्यास ने बड़ी प्रशंसा की है। उनके अनुसार इस 
संसार में ज्ञान के समान पवित्र करने वाला कुछ भी नहीं है । 
न हि ज्ञानेत सदृशं पवित्रमिह विद्यते ४.३८ 
जँ॑से प्रज्वलित श्रग्तनि इंधन को भस्मसात्‌ कर देती है वंसे ही ज्ञानरूपी 
प्ररिन मनुष्य के सम्पूर्ण भौतिक कम -संस्कारों को भस्मसात्‌ कर देती है । 
यथ्थधांसि समिद्धोउग्नि्भस्मसात्कुरुतेडजु न । 
ज्ञानाग्नि: सर्वंकर्मा रिए भस्मसात्कुरुते तथा ४-३७ 
इस ज्ञानरूपी नौका में बैठकर पाषियों से भरी अधिक पाप करने वाला अर्थात्‌ 
प्रधमाधम तक भी संसार सागर को श्रच्छी प्रकार तर जाता है । 
ग्रपि चेदसि पापेभ्य: सर्वेस्य: पापक्ृत्तम: । 
सर्व ज्ञानप्लवेनैव वृजिनं संतरिष्यसि ॥॥४.३६ 
द्रव्यमय यज्ञ से भी ज्ञान यज्ञ अधिक श्र यस्कर है; क्योंकि सारे ही कर्म ज्ञान 
में आकर परिसमाप्त हो जाते है । ज्ञानाग्नि उन कर्म संस्कारों को जला देती है । 
श्रेयानद्रव्यममयाच्ज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप । 
सर्व कम खिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ।।४ ३३ 
ज्ञान सारे सशयों को संछिन्न कर देता है । ज्ञान प्राप्ति के बाद सतृ-ग्रसतु, 
जड़-चेतन आदि के निणांय में किसा प्रकार का संशय नहीं रहता । 
ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ ४.४९१ 
क्योंकि ज्ञानियों की बुद्ध एक निश्चयात्मक, अभेदात्मक, व्यवसायात्मिक 
हो जाती है। शभ्रज्ञानियों की तरह उनकी बुद्ध बहुशाखा वाली तथा भ्रनन्त भेदों 
वाली अ्रव्यवसायी नहीं होती । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोह्यवसायिनाम्‌ ।॥२.४९ 
>जो ऐसी निश्चयात्मक बुद्ध से युक्त होते हैं वे कर्म बन्धन को सम्पूर्णता के 
साथ नाश कर देते है तथा परम नैष्कम्यं सिद्ध को इस ज्ञान योग के द्वारा जिसे 
सांख्य योग तथा संन्यास भी कहा गया है, प्राप्त होते हैं । 
नेष्करम्य सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥।१८.४६९ 
ज्ञान योग से जो नैष्कम्य सिद्विध को प्राप्त कर लेते हैं वे सच्चिदानन्द घन 
ब्रह्म को प्राप्त कर वे फिर मोह को प्राप्त नहीं होते तथा अपने अन्तगंत ही सम्पूर्ण 
भूतों को देखते है। 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे ।१८.५० 
ग३ ्‌ ८ 
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यज्ज्ञात्वा न पुन्मोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यवेषेरा द्रक्ष्यस्थात्मन्यथों मयि ॥४.३४५ 
ज्ञान प्राप्ति का उपाय -- 
यह ज्ञान बिना मुरु के प्राप्त नहीं होता । कहा भी है “गुरु बिन होई न ज्ञाना! 
गीता में भी धगवान्‌ कृष्णा ने इस तथ्य की स्वीकारते हुए गुरु की कैसे सेवा करनी 
चाहिए; गुरु से ज्ञान कमे प्राप्त किया जाता है ? इस पर पी प्रकाश डाला है 
तद्विद्धि प्रशिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं जञानिनस्तत्त्वदशिन: ॥॥४. :४ 
उस ज्ञान को प्रण्णिपातं परिप्रश्न तथा सेवा से जान | वे तच्वदर्शी ज्ञानी 
तु्के ज्ञान का उपदेश करेंगे । इस श्लोक में तीन शब्द आ्राए हैं; प्रशिपात, परिप्रश्न 
तथा सेवा | प्रशिपात का ग्रथं है सम्पूर्णोता के साथ समर्पित हो पूणा श्रद्धध्वा के साथ 
प्रतदिन उठते ही दण्डवत प्रणाम करना । परिप्रश्न का अर्थ है विपय से सम्बन्धित 
सभी प्रकार के प्रश्न पर प्रश्न करना, सकोच न करना सेवा का अचधं है समी प्रकार 
से सन्तुष्ट करते रहना | गुरु से इस विधि से ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है । 
विनम्रता, जिज्ञासा तथा सेवाभाव, शिष्य में ग्रे तीन गृग आवश्यक रूप से होने 
चाहिए | तभी वह ज्ञान प्राप्त कर * कता है । गीताकार ने इसी श्लोक में ज्ञननी के 
साथ तत्त्वदर्शी भी जोडा है, उसका अर्थ है, केवल पुस्तकीय ज्ञान बाला ज्ञानी नहीं, 
जो प्रत्यक्षत: परमात्म तत्त्व को जाना हुआ हो, ऐसे ज्ञानी को गुरु बनाना चाहिए। 
गुरु बनने की पात्रता हर एक में नहीं होती । दत्त्वदर्णों ही गुरुहो सकता है, केवल 
तत्त्वज्ञ नहीं । तत्त्वदर्शी तच्त्र| ही गृरु को पात्रता रखता है । ऐसे ही ज्ञानी को 
गुरू बनाकर ज्ञान प्राप्त करता चाहिए। ज्ञान प्राप्ति के लिए शिप्4 में मर के प्रति 
अनन्य श्रद्धा होती चारि त्परता होनी चाहिए तथा इन्द्रियो पर सयम होना 
चाहिए। यदि इन्द्रियां सयत नही होंगी ठो वे चझ्चल रहेगी । चब्चलता विपय के 
प्रति तत्परता और गरु-परायणता दोनों को नष्ट कर देती यदि रु के प्रति 
सेवा, प्रशिपात तथा परिप्रशन का भाव नहीं रहा तो फिर श्रदुघा कहां रही । फिर 
ज्ञान कैसे प्राप्त होगा । प्रशिपात परिप्रश्नत सेवा इन वाह्य गुणों के साथ-साथ 
श्रद्धा, तत्परता तथा संयम ये झान्तरिक गण भी ज्ञान की प्राप्ति के लिए शिष्य में 
आवश्यक हैं । गीता में कहा भी 
श्रद्धावॉललभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय: ।॥४.३ ६ 
जिसने प्रशिपात, परिप्रश्तन, सेवा, श्रद्धा, तत्परता तथा संयम इन छहों 
बाह्य एवं ग्रान्तरिक ग्रावश्यकताओं की पूर्ति करते हुए ज्ञान प्राप्त कर लिया उसे 
परा शान्ति प्राप्त होते देर नही लगती । 
ज्ञानं लब्ब्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगच्छति ।४.३६ 
जो अज्ञानी हैं, अश्नद्घालु हैं तबा असंयतात्मा हैं वे ज्ञान प्राप्त नहीं कर 
सकते । उनका नाश ही ग्रवश्यम्भावी है। ऐसे संशयात्मा के लिए बह समार तो 
बन्धन एवं दुःख का कारण है ही, उनका प्रलोक भो सुख का कारण नही हाता । 
ऐसे व्यक्ति को इस लोक में त्तवा परलोक दोनों में सुख नही मिलता । 


१5 । 
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अज्ञव्चाश्रदधानश्च संशयात्मा विनश्यति । 
नायं लोको5स्ति न परो न सुख संश यात्मन: ।।४.४० 


ग्रतः पूर्ण श्रदूधा के साथ ज्ञान प्राप्त कर समस्त लौकिक संशयों को नप्ट 
कर अपना यह लोक तथा परलोक सुधारते हुए परम शांति को प्राप्त करता चाहिए। 
गीता का यही ज्ञानोपदेश है । है 
ज्ञान का विश्लेषण--- 

वह ज्ञान क्‍या है जिसका तत्त्वदर्शी ज्ञानी उपदेश करेगे; गीता में इसका भी 
विस्तार से प्रभाव सहित सविज्ञान विवेचन हुआ है। ज्ञान, विज्ञान तथा प्रभाव 
सहित इस कर्म धन्यासपुलक सांख्यवोग प्रवृतित ज्ञान को गीता मे वेदव्याप्त ते 
जिस विस्तार से प्रस्तुत किया है उसे जानने का हम यत्व करेगे । 
ज्ञान के भेद -- 

सांख्य शास्त्र के अनुसार गुण भेद से ज्ञान के तीन भेद माने है-- ज्ञान" 
विधव गृणभेदत:! । (१८.१९) पहला है सात्त्विक ज्ञान, दूसरा है राजस ज्ञान तथा 
त्तोसरा है तामस ज्ञान । जिस ज्ञान के द्वारा मनुष्य समस्त विभक्त भृतग्रामों में एक 
भ्रव्यय भाव को अ्रविभक्त रूप से स्थित देखता है, वह ज्ञान सात्त्विक ज्ञान है। जिस 
ज्ञान के द्वारा मनुष्य सम्पूर्ण भूतों में पृथक्‌ विधान वाले नाना भावों को पृथक्‌ करके 
देखता है; अर्थात्‌ हर प्राणी का प्रपना पुथक भाव; इस तरह प्राणी प्राणी का अपना 
अपना पृथक पृथक भाव मानते हुए; जितने प्राणी उतना भाव मानते हैं वह ज्ञान 
राजस कहा जाता है और जो ज्ञान एक कार्य रूप शरीर में ही तया जो अहंतुक, 
अतत्त्वाथंवत तथा अल्प फल विषयक है भ्रर्थात्‌ शरीर को ही आत्मा मानकर उस 
पर सर्वस्व की भांति आसक्त यथार्थ अर्थ से रहित वह ज्ञान तामस कहा जाता है । 


स्वभूतेषु येनेंकं भावमव्ययमीक्षते । 

अविभक्त विभक्त षु तज्ज्ञानं विद्धि सात््विकमू ॥॥१5-२० 

पृथक्त्वेन तु यज्ञ्ञान नानाभावान्पृथग्विध, न । 

वेत्ति सर्वेपु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥१८-२१ 

यत्त्‌ कृत्स्तवदेकस्मिन्कायें सक्तमहैतुकम्‌ । 

अतत्त्वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाहतम्‌ ।१८.२२ 

साख्य शास्त्र निरीश्वरवादी माना जाता है। वह अक्षर अव्यक्त को ही व्यय 

पुरुष मानकर चलता है। इस कारण आत्मा पर ही उसका पूर्ण ध्यान रहता है । 
गीता का ज्ञान आत्मा को अंशरूप व नित्य मानता है। कहता है-- 

अविनाशि तु तद्विद्धि ये सर्वमिदं ततम्‌ । 

विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कतु महैति ॥॥२.१७ 

देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमार्र यौवन जरा । 

तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥२.१३ 

मर्मवांशों जीवलोके जीवभूत: सनातन: ।१५.७ 


ग्रात्मा का शरीरान्तरण-- 
य एन॑ वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्‍्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ।।२. ( & 
न जायेते ख्रियते वा कदाचित्ना्य॑ 
भूत्वा भविता वा न भूय: । 
ग्रजो नित्य: शाइ्वतोड्य॑ पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥॥२.२० 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथं स पुरुष: पार्थ कं घातयति हच्ति कम्‌ ॥॥२.२१ 
वासांसि जीरानि यथा विहाय 
तवानि ग्रह णाति तरोउपराणि | 
तथा शरी राशि विहाय जीरा 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ।।२.<२ 
नैनं छिन्दन्ति शस्त्रारिश नेन॑ दहति पावक: । 
न चैन क्लेद्यन्त्यापो न शोषयत्ति मारुत: । २.२३ 
ग्रच्छेद्योउ्यमदाह्योध्यमक्लेद्योआ्योष्य एव च । 
नित्य: सवगत: स्थाणुरचलो5्यं सनातन: ।॥२.२४ 
अव्यक्काउयम चिन्त्योष्यम विकार्यो्य मुच्यते । 
त्तस्मादेवं विदित्वेत्न नानुशोचितुमहसि ।॥२.२५ 
देही नित्यमवध्योज्यं देहे स्वेस्थ भारत । 
तस्मात्सर्वारि भूतानि न त्वं शोचितु+हँसि ।।२ ३० 
न त्वेवाह जातु नास॑ न त्वं नेमे जनाधिपा: । 
न चेव न भविष्याम: सर्वे वयमतः परम ॥॥२.१२ 


जो इस सम्पूर्ण जगत्‌ में ग्रात्मरूप में व्याप्त है बह तो अविनाशी है ; इस 
प्रव्यय का विनाश करते में कोई समर्थ नहीं है । इस जीव लोक में शरीर में स्थित 
ग्रात्मा मेरा ही अंश है। जैसे जीवात्मा इस देह मे कौमार्य, यौवन एवं जरा को 
प्राप्त होता है बसे ही यह देही (आ्रात्मा), दूसरा शरीर प्राप्त करता है । श्रर्थात्‌ जैसे 
स्थल देह के तीनों विकार कुमार, युवा और जरा ज्नज्ञान से आ्रात्मा में भानता है 
वैसे ही सूक्ष्म शरीर का एक शरीर से दूसरे शरीर को प्राप्त होना रूप विकार भी 
अज्ञान से भासता है। इसलिए तत्त्व को जानने वाला घीर पुरुष इस विषय में 
मोहित नहीं होता । जो इस आत्मा को हन्ता या हत हुआ मानते हैं वे इसे नहीं 
जानते । यह आत्मा न मारता है न मारा जाता है। न यह कभी उत्पन्न होता है 
त्त कभी मरता है। न यह हुग्ना है न फिर होने वाला है। यह तो अज, नित्य, 
शाश्वत और पुरातन है। यह शरीर के नाश होने पर भी नाश नहीं होता । जैसे 


॥ 
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आ्रादमी श्रपने जीर्णा वस्त्रों को त्याग कर दूसरे नये वस्त्र धारण कर लेता है, बेसे 
ही यह आत्मा जीणएं शरीर को त्याग; अन्य नये शरोर में चला जाता है। इसको 
न तो शब्त्र छेद सकता है न इसको अग्नि जला सकती है, न इसे पानी गला सकता 
है और न मारुत सुखा सकता है। यह अछेदय, अ्रदाह्म, अक्लेद्य, अशोष्य, नित्य, 
संगत, स्थाणु, अ्रचल तथा सनातन है ! यह अ्व्यक्त, अचिन्त्य एवं अविकाय॑ है । 
सभी की देहों में स्थित यह देही नित्य तथा अरवध्य है। 
सदसद्‌ विवेचत-- 
ज्ञान के बाद हम सत्‌ असत्‌ ज्ञान का निरूपणा कर रहे हैं-- 

मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेव गीतोष्णसुखदुःखदा: । 

आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षस्त्र भारत २.१४ 

यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ । 

समदु:खसुखं धीरं सोउमृतत्वाय कल्पते ॥२.१५ 

नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत: । 

उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदशिभि: ॥२, १६ 


अन्तवन्त इमे देहानित्यस्योक्ता: श्षरीरिण: । 
अनाशिनो5प्रमेणस्ण तस्माद्य्‌ घ्यस्व भारत ।।२.१८ 
जातस्य हि भ्र्‌ वो मृत्युश्र_वं जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपररिहायेंडर्थ न त्वं शोचितुमहसि २.२७ 
ग्रव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनानयेव तत्र का परिदेवना ॥२.२८ 


शब्दस्पर्श हूपरसगंधादि तन्म्रात्राप्रों का संधोग इन्द्रात्मक है अतः इनके 
स्पर्श शीतलता उष्णत्ता, सुख दुःख देने वाले हैं। ये सुख-दुख झ्रथवा स्पर्श सब 
कणभंगुर तथा अनित्य हैं। भ्रत: इन्हें घेय॑ पूवंक सहत करना चाहिए । क्योकि असत्‌्‌ 
का कोई अस्तित्व नही होता और सत्त्‌ का कहीं भ्रभाव नहीं होता है। यह देह जो 
ग्रसत्‌ है उसी का अन्त होता है। शरीरी जो सत्‌ है वह नित्य, अ्विनाणी तथा 
अप्रमेय है। जो शरीर जन्मा है, श्रमत्‌ होने से उसकी मृत्यु ध्र्व सत्य है, श्रटल 
है । साथ ही जो शरीर मरा है उसमें जो झ्रविनाशी, अप्रमेय, नित्य आत्मा था, उसका 
नया शरीर ग्रहरा करना भी उतना ही अ्रटल है । प्राणी मात्र जन्म से पहले श्रव्यक्त 
और निधन के वाद भी अव्यक्त हैं, केवल बीच में ही शरीर वाले व्यक्त हैं । श्रर्थात्‌ 
श्रात्मा पहले भी झ्रात्मा थी, शरीर के नाश होने पर भी आत्मा ही होगी । केवल 
बीच में ही शरीर छरूप में व्यक्त दिखती है। वह अमर है, यह कार्य रूप शरीर ही 
नाशवान है । इस तरह ज्ञान का दूसरा पृष्ठ मत्‌ और असत्‌ के अन्तर को बताना 
है | पहले आत्म तत्त्व विवेचन हुआ्आा ओर अ्रव सत्‌ असत्‌ का भेद दिग्दशन । 
सुख दुःख विषयक ज्ञान : 


आत्मा सत्‌ है। शरीर असत्‌ है । नाश शरीर का होता है, झ्रात्मा का नहीं । 
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इस तत्त्व को जानते हुए और यह भी जानते हुए कि आद्यन्तवन्त आगमापायो झनित्य 
संस्पशंजभोय दुःखयोनि है अतः बुद्धिमान ज्ञानी उनमें नहीं रमता । 
ये हि संस्पर्श जा भोगा दुःखयोनय एवं ते । 
आद्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु रमते बुध: !॥५.२२ 
जो व्यक्ति मृत्यु पर्यन्त काम क्रोध से जो वेग उत्पन्न होता है उसे सहन कर 
लेता है वही मुक्त और सुखी है । 
शकक्‍नोत्तीहैव य: सोदु प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधो द्भवं वेग॑ स युक्त: स सुखी नर: ।॥५.२३ 
आत्मा का अकर्त्ता रूप 
प्रव ज्ञान योग के अन्तगंत ही आत्मा और कर्म के असम्बन्धत्व का हम 
विवेचन प्रस्तुत करेंगे - 
आत्मा मौर कस 
नवद्वारे पुरे देही नैव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥५-१३ 
न कतृ त्वं न कर्मा रिए लोकस्य सूजति प्रभु: । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तेते ।।५.१४ 
तादत्ते कस्यचित्यापं न चेव सुकृतं विभु: । 
ग्ज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तव: ।५.१५ 
इस नव द्वार वाले शरीर रूपी पुर में देही श्रात्मा न तो कुछ करता है न 
करवाता ही है आत्मा न तो कतंच्य का, न लोक कम का और न ही कर्म फल संयोग 
का सृजन करता है । यह तो प्रकृति का स्वभाव है, वह स्वभाव ही प्रवरततित हो रहा 
है । श्रात्मा न तो किसी के पाप कम को, न किसी के पुण्य कर्म को ग्रहएा करता है । 
अज्ञान से ज्ञान ढका है| पशु तुल्य मानव कर्मों के प्रति इसी अज्ञ'न के कारण विमो- 
हेत हो रहा हैं । 
आत्मा, पराप्रकृति 
ग्रव विज्ञान सहित ज्ञान के विषय को हम लेते हैं-- 
विज्ञान सहित ज्ञान का विषय 
भूमिरापोह्नलो वायु: खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीय॑ं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ।॥७.४ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम | 
' जोवभूता महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥७.५ 
एतद्योनीनि ध्रुतानि सर्वाणीत्युपधारयण । 
अहं कृत्स्तस्थ जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा ॥॥७.६ 
मत्त: प्रतरं नान्‍यत्किडिचदस्ति धनझूजय । 
मयि सव्वंम्रिदं प्रोतं सूत्रे मरितगणया इव ।७ ७ 
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भूमि, जल, अनल, वायु और शझ्राकाश, मन बुद्धि और अहंकार ये भिन्न भिन्न 
श्राठ प्रकार की प्रकृति है। ये ग्राठों अपरा प्रकृति हैं । दूसरी अन्य जीवकूप परा 
अर्थात्‌ चेतन प्रकृति है जिससे यह जगत धारण किया जाता है; सम्पूर्ण भूत इन 
दोनों प्रकृतियों से ही उत्पन्न हैं । ये दोनों उस परमात्मा की ही प्रक्नतियाँ हैं ग्रत: इन 
दोनों के माध्यम से वह पर पुरुष ही इस सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति एवं 
प्रलय का कारण है। उस पर पुरुप के परे किचित अन्य कुछ नहीं है। सूत्र में 
मणियो की भांति यह व्यक्त जगत उस पर पुरुष में ही पिरोया हुआा है । 


विज्ञान सहित ज्ञान की प्रशंसा -गीता में प्रयुक्त विज्ञान सहित ज्ञान को 

भगवात्त्‌ ने गुह्मतम राज विद्या, राजगुद्य, घम्यं, सुसुख तथा अव्यय ज्ञान कहा है । 
इस ज्ञान को जानने वाला इस दुःख रूपी संसार से मुक्त हो जाता है। यह पवित्र 
एवं उत्तम है तथा सुगमता से साध्य है। इस ज्ञान ध्वर्म के प्रति जो पुरुष अश्रद्धा 
प्रकट करता है वह परमात्मा को या मोक्ष को प्राप्त न कर मृत्यु-नसार के झ्रावागमन 
चक्र में घूमता रहता है । 

इदं तु ते गुह्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 

ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्जात्वा मोक्ष्यसेज्यु भात्‌ ६.१ 

राजविद्या राजगुद्य १रवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगर्म धर्म्ण सुसुर्ख कु मव्ययम्‌ ।५६.२ 

ग्रश्नदृधाना: पुरुषा धर्मेस्थास्य परतप । 

अप्राप्य मां निवततन्ते मृत्युससारवत्म॑नि ॥8.३ 


प्रभाव सहित ज्ञान का विषय : 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानि सर्वभुतानि न चाह तेष्ववस्थित: 8 ४ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभून्न च भूततस्थो ममात्मा भूतभावन: ।॥६ ५ 
यथाकाशस्थितो नित्य॑ वायु: सवंत्रगों महान्‌ । 
तथा सर्वाशि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ।।६.६ 
अ्रव्यक्त मूर्ति परमात्मा से ही यह समस्त जगत व्याप्त है। सब भूत उस 
अव्यक्त के श्रन्तगत सकलप के आधार पर स्थित है पर वह शअव्यक्त उनमे प्रवस्थित 
नही है । मेरे योग के ऐश्वय को देख कि भतस्थ मेरी झात्मा भूतमृत व भतभावन 
होकर भी मरझमे स्थित नहीं है । ये समस्त भूत मुझ परमात्मा में इस तरह से छ्थित 
है जैसे नित्य सर्वेत्रगामी महान वायु आकाश में स्थित रहता है। 
प्रथम दो श्लोकों में श्राये 'मत्स्थानि स्वंभतानि! तथा 'न च मत्स्थानिभतानि 
अथ के अ्भेद में व्याघात उत्पन्न कर देते हैं। 'न चाह तेप्वस्थित:ः तथा भतभन्न 


च भूतस्थों ममात्मा भूतभावनः में अहम और प्रात्मा संदेह उत्पन्न कर देती है। क्या 
मू और ग्रात्मा कोई दो वस्तु 
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सचमुच में “अव्यक्त' के गीता में प्रयुक्त अर्थ को न समझने वाले ही इस दुविधा 
में पड़ते हैं। अव्यक्त अक्षर आत्मा ही है। अक्षर में गीता के अहम नहीं है पर अहम्‌ 
में अक्षर नहीं है । गीता में प्रयुक्त अहम्‌ तो क्षराक्षरातीत है। उससे सव व्याप्त है पर 
सब भूत होकर भी इसपें स्थित उसमें नहीं है । किस तरह भूत स्थित है ? जैसे श्राकाश 
में वायु । निलिप्त भाव से | आकाश में वायु होकर भी आकाश वायु नहीं है । 


झञान सहित क्षेत्र क्षेत्रत्ष विषय आप 8 
इदं शरीर कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यों वेत्ति त॑ प्राहुई:क्षेत्र्ष इति तद्विद: ॥१३.१ 
क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रेषु भारत । _...) .:. ' 


क्षेत्रक्षेत्ज्ञयोज्ञावं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ।%३ .२-०८ 
यह शरीर क्षेत्र कहा जाता है ।: इसउक्षेत्र की “जों जानता है वह शक्षेत्रज्ञ । 

क्षेत्रज जो सभी शरीरों में पृथक्र पृथक स्थित है वह एक अव्यय परमात्मा ही है । 
जिससे तत्त्वतः क्षेत्र एवं क्षेत्रज्ष को जाना जा सके वही वास्तविक ज्ञान है । 
क्षेत्र की परिभाषा : 

महाभ्रृतान्यहंकारो वुद्धिरव्यक्तमेव च । 

इन्द्रियारिंग व्शक च पञथ्च चेन्द्रियगोचरा: ।१३.४५ 

इच्छाह ष: सुखं दु:खं संघातरचेतना धृति: । 

एतक्षेत्रं समासेच सविकारमुदाहुतम्‌ १३.६ 

पंच महाभूत अर्थात आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथिवी, अहँकार, बुद्धि, 

अव्यक्त, दशो इन्द्रियां, अर्थात्‌ आँख, नाक, कान, जिह्ठा व त्वचा [ज्ञानेन्द्रियाँ) वाणी, 
पाँव, उपस्थ और ग्रुदा (कर्मेन्द्रियां) एक मन तथा पंच इन्द्रियगोचर विपय भ्र्थात्‌ 
शब्द, स्पशं, तेज, रस व गंध; दन्द्ात्मक विकार इच्छा हद प, सुख दुःख, देहपिण्ड, 
चेतना, धृति ये सब मिलकर क्षेत्र कहे गये हैं । 
क्षेत्र की दृष्टि से ज्ञान का स्वरूप : 

अमानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराज॑वम्‌ । 

चार्योपासनं शौच स्थेर्गमात्मविनिग्रहु: ।॥१३.७ 

इन्द्रियार्थेपु वेराग्यमनहंकार एवं च । 

जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशनम्‌ १३.८ 

प्रसक्तिरनभिष्वद्ध: पुत्रदारगृहादिषु । 

नित्य च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥१ ३.६ 

सथि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 

विविक्तदेशसे वित्वमरतिर्जंनसंसदि ।१३.१० 

अ्ध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञानाथदर्शनम्‌ । 

एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञां यदतोउच्यथा ।॥१३.९१ १ 
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१ अमानित्व, २ अदम्भित्व, ३ अहिसा, ४ शान्ति, ५ श्रात्नव, ६ आवचार्यो- 
पासन, ७ शौच, ८ स्थेयें, ९ आत्मविनिग्रह, १० इन्द्रियार्थों में वैराग्य, ११ अ्नहकार, 
१२ जन्म मृत्यु जरा व्याधि दुःख दोष ग्ननुदश न, १३ इष्ट ग्रनिष्ट की प्राप्ति में 
समचित्तत्व, १४ पृुत्रद्वारा ग्रहादि में अनासक्ति तथा ग्रममत्व (ग्रनभिष्वंग), 
१६४ भ्रव्यय के प्रति अनन्य योग से अ्रव्यभिचारिणी भक्ति, १६ एकान्त प्रदेश में रहने 
का स्वभाव, १७ जन संसद में अरति, १८ श्रध्यात्म ज्ञान में नित्य स्थिति झश्लौर 
१९ तत्वज्ञानाथ दर्शन | ये १९ भाव तो ज्ञान हैं और जो इससे विपरीत १९ भाव 
होंगे वे निश्चय ही श्रज्ञान कहे जायेगे। 


क्षेत्रत्त विचार : 
ज्ञयं यत्तत्प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमरष्ते । 
ग्रना दिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१३. १२ 
सवंतः पाणिपाद॑ तत्सव॑तो5क्षिशि रोमुखम्‌ । 
स्वतः श्र्‌ तिमल्‍लोके स्वमावृत्य तिष्ठति ॥१३.१३ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
असक्त सर्वेभृच्चेव निगु रा गुराभोक्‍तृ च ॥१३. १४ 
बहिरन्तशच भूतानामचरं चरमेव च । 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञे य॑ दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ १३.१५ 
ग्रविभक्त च भूतेपु विभक्तमिव च स्थितम । 
भूतभतृ च तज्ञ्ञयं ग्रसष्णु प्रभविष्णु च १३.१६ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस: परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सवंस्य विष्ठितम्‌ ।॥१३.१७ 
मद्भक्त एतद्‌ विज्ञाय मदभावायोपपच्यते ।|१३.१८ 


जो ज्ञय है, उसे जो जान लेता है वह परमानन्द को प्राप्त होता है। वहज्ञेय 
भ्रनादिमत परम्‌ ब्रह्म न सत्त है न ग्रसन है। वह लोक में सबको प्रावृत्त कर स्थित 
। वह स्वतः हाथ पैर वाला सर्वत आ्ांख सिर मुह वाला तथा सबंतः कान वाला 
है । वह सर्वेन्द्रियों से रहित होकर भी सब इन्द्रियों के विषयों को जानने वाला है । 
वह असक्त होकर भी सबका भरण करने वाला है, निमुण होकर भी गण भोक्ता 
है; चराचर सब भूतों के वाहर भीतर परिपूरणं है; सूक्ष्मता के कारण प्रविज्ञेय है 
वह दूर स्थित होकर झात्म रूप मे पास है। वह सवंथा ग्रविभक्त है लेकिन विभक्त 
की तरह भूतों में स्थित है। वह जय, क्षेत्रज्ञ, भूतभृत (विष्णु), ग्रसिष्णु: (रुद् 
प्रभविष्ण ब्रह्मा) तीनों है। वह तम से परे ज्योतियों की भी ज्योति है। ([प्र्थात्‌ 
सूर्य चन्द्र श्रादि की ज्योति है) वही ज्ञान रूप है, वही ज्ञेय है और ज्ञान से उसे जाना 
भी जा सकता है| वह क्षत्रज्ञ सवके हृदयों का निवासी है। जो उस अव्यय परमात्मा 
का भक्त इस क्षेत्र व क्षेत्रत्त के विचार ज्ञान को जान जाता है वह परमात्मा के 
स्वरूप को भी प्राप्त हो जाता है। 
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ज्ञान सहित पुरुष प्रकृति विचार : 

प्रकृति पुरुष चेव विद्धबनादी उभावपि । 

विकारांइच गुरांश्चेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ।।१३.१६ 

प्रकृत्येव च कर्मारि क्रियमाणानि सर्वश: । 

य: परयति तथात्मानमकर्तारं स पच्यति ॥१ ३.२६ 

कार्यकरणकतुृ त्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुष: सुखदु:खार्नां भोकतृत्वे हेतुरुच्यते ॥१३.२० 

सत्त्वं रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: । 

निबध्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥।१४.५ 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भ्रुढक्त प्रकृृतिजान्गुणान्‌ । 

कारण गुणसज्भोअस्य सदसचद्यो निजन्मसु ॥१३.२१ 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर: । 

परमात्मेति चाप्य क्तो देहेडस्मिन्युरुष: पर: ॥8३.२२ 

य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुण: सह । 

सर्वेथा वर्तमानो5पि न स भूयोइभिजायते ॥8३.२३ 

प्रकृति और पुरुष दोनों श्रनादि हैं। चौबीस विकार और तीनों गुरा प्रकृति 
में ही उत्पन्न हैं। प्रकृति से ही सम्पूर्ण कर्म सवेश: क्रियमारण हैं। पुरुष अकर्त्ता है । 
कार्य (पंच झूत एवं पंच तन्मात्राएँ) तथा करण (मन बुद्धि अरहँकार तथा दसेन्द्रिय) 
के उत्पन्न करने में हेतु प्रकृति ही है। पुरुष प्रकृत्तिस्थ (अर्थात्‌ सकरण शरोरस्थ) 
होकर ही प्रकृति जात तीनों गुणों का भोक्ता है। प्रकृति से उत्पन्न सत रज तम ये 
तीनों गुण ही जीवात्मा को शरीर से बांधे रखते है । गृर्ों के संग के कारण ही 
पुरुष (जीवात्मा) सदसत्त योनियों में जन्म लेता रहता है। यह शरीरस्थ पुरुष 
देह (त्रिगृणमयी) से परे होने पर परमात्मा कहा जाता है | वैसे देह में यहां उपद्रष्टा, 
अ्रनियन्ता, कर्त्ता, भोक्ता व महेश्वर है ही । जो गुणा सहित पुरुष और प्रकृति को 
तत्त्व से जान लेता है वह इस संसार में सब प्रकार से बतंता हुआ भी फिर पुनज न्‍्म 
को प्राप्त नहीं होता । 
पुरुष को जानने के साधन-- 
उस आत्मा को कोई ध्यान योग से कोई सांख्य योग से और कोई कर्म योग 

से अपने आप में ही देखता है! जो इत योग विधियों को नहीं जानते हैं वे अन्य तत्त्व 
जानियों से ज्ञान सुनकर उसकी उपासना करते हैं, वे श्रू,ति परायण् भी मृत्यु को 
पर जाते हैं । 

ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्माचमात्मना । 

ग्रन्ये सांख्येत योगेव कमंयोगेन चापरे ॥१३.२४ 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्र्‌ त्वान्येभ्य उपासते । 

तेडप चातितरन्त्येव मृत्यु श्रू तिपरायणा: ॥१३-२५ 


८२] 
क्षेत्र क्षेत्रत संयोग का स्वरूप -- 
यावत्संजायते किड्चित्सत्त्वं स्थावरजज्भमम्‌ । 
- क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि भरतषभ ।॥१३.२६ 
जो कुछ भी स्थावर जंद्धूम वस्तुए हैं वे क्षेत्र क्षेत्र संयोग से ही उत्पन्न हैं । 
पर चराचर भतों में क्षेत्र परमेश्वर समभाव से स्थिर रहता है। क्षेत्र के नाश होने 
पर भी क्षेत्रज्ञ का नाश नहीं होता । नाशवानों में स्थित होकर भी यह झ्विनाशी है । 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनव्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति ॥॥१३.२७ 
और जो ईश्वर को प्रारिणमात्र में सभभाव से देखता हुआ, सभी को समभाव 
से देखता है वह अपने द्वारा अपना नाश नहीं करता हुआझआा परागति को प्राप्त हो 
जाता है । 
सम॑ पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीइ्वरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥॥१३.२८ 
यह क्षेत्रज्ञ अव्यय परमात्मा अनादि एवं तिग ण होने से श 'र में स्थित 
होकर भी न कुछ करता है, न उससे लिपायमान होता है। जैसे आ्राकाश अपनी सूक्ष्मता 
के कारण सर्वेव्यापी होकर भी कही लिपायमान नहीं होता, वेसे ही आत्मा सर्वत्र 
अवस्थित होता हुझ्ना भी देह में लिप्त नहीं होता। जैसे, एक सूर्य सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड को प्रकाशित करता है वेसे ही देह में रहता हुआ यह क्षेत्री क्षेत्रज्ञ आत्मा 
सम्पूर्ण क्षेत्र भ्र्थात्‌ शरीर को प्रकाशित करता रहता है। जो इस क्षेत्र क्षेत्र्ञ के भेद 
को तथा मायात्रिनी भृत्त प्रकृति से विमुक्ति का उपाय ज्ञान नेच्रों से तत््वतः जान 
लेता है वह परम को प्राप्त होता है। भ्र्थात्‌ झ्रात्मा या क्षेत्रज्ञ को प्राप्त होता है । 
भुत सृष्टि विचार प्रकृति पुरुष के संदर्भे सें--- 
मम योनमंह॒द ब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ । 
संभव: सर्वेभूतानां ततो भवति भारत ॥१४.३ 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तय: संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरहं बीजप्रद: पिता ॥१४५४ 
े0 महत्‌ ब्रह्म योनि है ओर पुरुष गर्भ स्थापक है। पुरुष और प्रकृति के इस 
संयोग से ही सारे भूतों की उत्पत्ति होती है। जिन जिन योनियों में जो जो प्राकार 
उत्पन्न होते हैं उनका कारण महतृ्‌ ब्रह्म योनि तथा बीजप्रद पिता पुरुष ही 
कारण भृत है । 
सांब्यानुसार कर्म के होने का कारण -- 
पञ्चेत्तानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवंकमंणाम्‌ ।।१5८,१३ 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करण च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाइच पृथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पृञचमम्‌ ।१८.१४ 
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शरोरवाड मनो भियैत्कम प्रारभते नर: । 
न्‍्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतव: ॥१८-१५ 
तत्रेव॑ सति कर्तारमात्मानं केवल तु यः । 
पद्यत्यक्रतवुद्धित्वान्न स पश्यति दुर्मति: ॥ १ ८.१६ 
यस्य नाहंकृतों भावों बुद्धिय॑स्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स डइमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।॥१८-१७ 
ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कमंचोदना । 
करणरां कर्म करतेंति त्रिविध: कर्मसंग्रह: ।।१८-१८ 
सांख्य के अनुसार संपूरणं कार्यो की सिद्धि में पांच हेतु माने गए हैं--अधिष्ठान, 
कर्ता, करण, चेष्टा तथा देव | मनुष्य शरीर, वाग्गी तथा मन से जो भी न्याय 
सम्मत या विपरीत कार्य प्रारम्भ करता है उसके ये पांच ही हेतु होते है , जो अशुद्ध 
बुद्धि मनुष्य केवल शुद्ध स्वरूप आत्मा को कर्त्ता देखता है वह इुमति यथार्थ नहीं 
देखता है। जिस व्यक्ति में 'मैं कर्त्ता हुं” ऐसा अहँकृत भाव नहीं है जिसकी वृद्धि 
सांसारिक कर्मो मे लिपायमान नही है वह इस लोक में हत्या करके भी न तो कुछ 
मारता है न उस हत्या के कर्म से निवद्ध होता है। परिज्ञाता,न्ञान श्री जय ये तीनों 
कम प्रेरक हैं। इनके सझोग से कम प्र रणा उत्पन्न होती है। कर्ता, करण और 
क्रिया ये तीनो कम के संग्रह हैं अर्थात्‌ कर्म होने के ये तीनों कारण है । 
ज्ञानी के लक्षण-- 
ज्ञेय: स नित्यसंन्यासी यो न ह्व ष्टि न काडक्षति । 
निद्व न्द्दों हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रमुच्यते ॥५.३ 
नेव किचित्करोमी ति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पण्यव्धृण्वन्स्पृश ड्जिप्रनन्नस्नन्गच्छन्स्वपण्श्वसन्‌ ।५.८ 
प्रलपन्विसृजन्गृह रान्नुस्मिषन्चिमिषन्नपि | 
इन्द्रिया री न्द्रियार्थेबु वर्तेन्त इति धारयन्‌ ५.६ 
उसे नित्य संन्‍्यासी जानो जो न हू ष करता है, न ग्राकांक्षा करता है और 
निहव न्द्र है। जिसमे दन्द्वात्मक भावों को जीत लिया है वह भौत्तिक वन्धनों से मुक्त 
हो जाता है। ज्ञान को यथार्थ रूप में जानने वाला सांख्य योगी देखता, सुनता, 
स्पशे करता, सूघता, खाता, सोता, श्वास लेता, वोलता, मल मूत्र त्यागत्ता, 
अन्नादि ग्रहणा करता, श्ाख खोलता, मींचता भी यही मानता है कि इन्द्रियाँ ही 
अपने अपने विषयों में बतं रही हैं, वह आत्म रूप कुछ नहीं कर रहा । 
ज्ञान की महिमा-- 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मन: | 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ [५.१६ 
जिनका वह अन्तः:करण का अज्ञान आत्म ज्ञान द्वारा नप्ट हो गया है, ज्ञान 
सूर्य की भाँति उनकी आत्मा को प्रकाशित कर देता है । 
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आत्म-ज्ञान से लाभ : 
लपुनराचुत्ति-- 
तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा: । 
गच्छत्त्यपुनरारवृरत्ति ज्ञाननिध्‌ तकल्मषा: ।५-१७ 
उस आदित्यवत प्रकाशित आत्मा के तत्त्वत: प्राप्त ज्ञान से, जिनके कल्मप 
घुल गए हैं वे अपनी बुद्धि एवं मन को तद्बूपष किए, उसी आत्मा में एकीभाव से 
स्थित हुए आत्म परायस्स पुरुष अपुनरावृत्ति को अर्थात्‌ आवागमन बन्ध्न से मुक्त 
हो जाते हैं । 
समदर्शी-(ताम्यभाव स्थिति ) 
विद्याविनयसंपन्ने क्राह्मणे गवि इस्तिनि । 
शुनि चैव इवपाके च पण्डिता: समद्शिन: ॥५.१८ 
विद्या से प्राप्त विनय से सम्पन्न (विद्या ददाति विनयमू)ब्राह्मण, गाय, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डाल के प्रति ज्ञानी पण्डित समदर्शी होते हैं। श्रर्थात्‌ ब्राह्मण, पशु 
तथा चाष्डाल तीनों को वे समभाषच से देखते है । 
सर्ग जित (संसार जयी) 
इहैव तेजित: सर्गो येषां साम्ये स्थितं मन: । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्ब्रह्म रिए ते स्थिता: ॥॥५-१६ 
जिनका मन साम्य पें स्थित हो जाता है, समदर्शी हो जाता है वे इस संसार 
को जीत, ब्रह्म में स्थित हो जाते हैं ग्र्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त हो जाते हैं । 
क्योंकि ब्रह्म सदा निर्दोष व सम है । 
असंमूढ स्थिर बुद्धि -- 
न प्रहष्येत्ध्रियं प्राप्य नोदिजेत्प्ाप्य चाप्रियम्‌ । 
.स्थिरवुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद ब्रह्मरिण स्थित: ॥५.२० 
ब्रह्मविद न प्रिय प्राप्ति पर प्रहषं को, न अप्रिय प्राप्ति पर उद्बेग को प्राप्त 
होता है ! श्रसंमूढ (सशयरहित) स्थिर वुद्धि से वह ब्रह्म मे स्थिर रहता है । 
अक्षय सुख-- 
वाह्मस्पशेंष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मययोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमइ्नुते ॥॥५.२१ 
जो वाह्य स्पर्शों (वगह्मसुखो) से सर्वथा असक्त रहते हुए उन्हें आगमापायी 
अनित्य मानते हुए केवल अपनी आत्मा में स्थिति को ही सुख मानता है वह ब्रह्मयोग 
युक्त पुरुष अक्षय सुख का अनुभव करता है । क्योंकि ये वाह्म संस्पर्श से प्राप्त जो भोग 
हैं वही दुःख योति हैं; दुःख की विभिन्न योनियों में उत्पत्ति के कारण है । बुद्धिमान 
मनुष्य इन प्रादि व अन्त वाले वाह्य संसर्ग जन्य भोगों में नहीं रमते । 
ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवं ते । 
आचन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु रमते बुध: ।॥५.२२ 
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जो शरीर त्याग से पूर्व ही काम-क्रोध रूपी वैरियों के वेग को सह सकने 
 सिद्धता अजित कर लेते हैं, सचमुच में वे ही नर ज्ञानयूक्त हैं और वे ही सुखी हैं । 
निर्वाण- (जी वन्मुक्ति) 
योध्न्त:सुखोउन्तरा रामस्तथान्तज्योंतिरेव य 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभ्ुतो5धिगच्छति ॥॥५.२४ 
लभस्ते व्रह्मनिर्वाणमृषय: क्षीणकल्मषा: । 
छिन्नद्न धा यत्तात्मान: सर्वभूतहिते रता: ॥५.२५ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
ग्रभितों ब्रह्मनिर्वाणं वतंते विदितात्मनाम्‌ ॥५.२६ 
स्पर्शान्क्वत्वा वहिर्वाह्यांइ्चक्षुइ्चेवान्तरे भ्र्‌ वो: । 
प्राणापानौ समी कृत्वा नासाभ्यस्तरचा रियो ॥५.२७ 
यतेन्द्रियमनोवुद्धिमु निर्मोक्षपरायरण: । 
विगतेच्छाभयक्रोधो य: सदा मुक्त एव सः ॥५.२८ 
जो अन्त: (आत्मा में रमता हुआ) सुखी, अ्रन्त:आ्ररामी, अन्त: ज्योति बाला 
है, वह ब्रह्म रूप हुआ योगी ब्रह्म निर्वाण (जीवन मुक्ति) को प्राप्त होता है । जिनके 
कल्मप क्षीण हो गए हैं, जिन्होंने वेकारित भावों की इ्द्वात्मकता के श्रनुभव को 
छिन्न कर दिया है, जो आत्मरूप होकर भी सर्वभूतों के हित के लिए रत हैं ऐसे 
ऋषि निर्वाण को प्राप्त होते हैं। काम-क्रोध से वियुक्त (रहित) ज्ञान-चेतस विदित्तात्म 
हो सव ओर से ब्रह्म निर्वाण (जीवन मुक्ति) को प्राप्त होते हैं। बाह्य स्पर्शों ससरभों 
को बाहर ही कर (निलिप्त भाव से, अनासक्त भाव से) आंखों को श्र्‌वों के मष्य 
स्थित किए, नासिका में विचरते वाले प्राण और अपान वायु को सम किए, इन्द्रिय 
मत बुद्धि से मोक्ष परायराता का भाव लिए, इच्छा, भय, क्रोध को त्यागे हुए हैं, जो 
पुरुष हैं, वे सदा मुक्त ही हैं । 
ब्रह्म निर्वाण देह की जीवितावस्था में ही प्राप्त होता है । जो इसे कोई मृत्य 
उपरान्त स्थिति मानते हैं वे क्रम. में हैं। गीता का सही अर्थ नही करते। ब्रह्म 
निर्वाणी सवंभूतों की सेवा में सदा रत रहता है ॥ अत: यज्ञार्थ कर्म करता हुआ लोक 
संग्रही प्रारिमात्र की सेवा के लिए जीवित रहता है। 
शान्ति की प्राप्ति 
ः भोक्तारं यज्ञतपसां सवेलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वेभृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ।५.२६ 
जो परमात्मा को जान लेता है वह सारे यज्ञ एव तप का फल भोगता हुआ्ना, 
सारे लोकों का महेश्वर हुआ्ना, सारे प्राणियों का सुहृद हुआ, शान्ति को प्राप्त होता 
है। (अर्थात्‌ देहावसान को प्राप्त होता है ।) 
ज्ञान तथा कर्मयोग सें कर्म का स्वरूप सम्बन्ध -- 
न कर्मणामनारम्भान्ने ष्कम्य॑पुरुषो 5इनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छत्ति ॥३.४ 
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न हि कश्चित्क्षरामपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 

कार्यते ह्यवश: कर्म सब: प्रकृतिजैंगु रो: ।३.५ 

कर्मेन्द्रिया णि] संयम्य य आस्ते मनसा स्मरत्‌ । 

इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ।३.६ 

यस्त्विन्द्रियारिा मससा नियम्यारभतेथ्जु न । 

कर्मेन्द्रियें: कर्मयोगमसक्त: स विशिष्यते ।॥३.७ 

नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायों द्यक्मण:ः | 

शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकर्मण: ॥३.८ 

यज्ञार्थात्कमं णोषषन्यत्र लोकोअ्यं कर्मबन्धन: । 

तदर्थ कर्म कौन्‍्तेय मुक्तसज्भ: समाचर ॥।३.६ 

मनुष्य न तो कर्मो के अनारम्भ से नैप्कम्यं स्थिति को; जिसमें कृत कम भो 

ग्रकम व॒त्‌ हो जाते है; प्राप्त करता है और न कर्मो के संन्यसन से ही सिद्धि को प्राप्त 
होता है क्योंकि कोई भी व्यक्ति किसी काल में क्षण भर भी अ्रकम कृत (घविना कर्मा 
किए) नहीं रहता है । सारे ही प्रकृति जात गरुणो द्वारा परवश हुए कर्म करते है । 
जो विमूढात्मा केवल कर्मेन्द्रियो पर संयम लगाकर मन से इन्द्रियो के वाह्मय विपयो 
का स्मरण करते हैं वे मिथ्याचारी कहे जाते हैं। जो इन्द्रियो का संयमन संकल्पित 
मन से करते हैं तथा श्रनासक्त भाव से कम नू्द्रियों से कर्म योग का आचरण करते है 
वे ही श्रप्ठ हैं। नियत कर्म , जो शरीरयात्रा के लिए ग्रावश्यक हैं तथा शास्त्र विधि 
से यज्ञ, दान, तप आदि कम निर्धारित किए हुए हैं, उन्हे करना चाहिए। कोई 
काम नहीं करने से, कर्मो के त्याग से, नियत कर्मा करना श्रेष्ठ है क्‍योंकि बिता 
कम किए यह शरीर यात्रा सिद्ध नहीं होती है। यज्ञ श्र्थात्‌ विष्णु जो स्थिति तथा 
पालनकर्त्ता देव हैं, के निमित्त किए हुए कर्मो के अत्तिरिक्त श्रन्य कर्मा इस लोक में 
बन्धन के कारण है। मनुष्य श्रन्य कर्मो को कर कम वन्धन म बंधता है। अतः 
यज्ञार्थ कर्मों को अनासक्त भाव से झ्रवश्य करना चाहिए। गीता में आत्मारामों के 
ग्रतिरिक्त सभी को अनासक्त भाव से कम करने का आग्रह है। गीताकार ने कर्मा 
करते हुए सिद्धि को प्राप्त जनकादि राजाओं का उदाहरण देकर बताया है कि लोक 
सग्रह के लिए वे भी काय करते थे। कम करने के पीछे लोकानुबर्तत का भाव भी 
रहता है, इस नाते भी कम करना चाहिए। गीता में बताया है कि अ्रवतारी पुरुषों 
द्वारा किए लोक चरितो के पीछे भी लोकानुवतंन का भाव ही है । 
लोक-संग्रहार्थ कर्म -- 

तस्मादसक्त: सततं काय कृ्म समाचर । 

असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुष: ॥३.१६ 

कमंणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय : | 

लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महँसि ।॥३.२० 

यद्यदाच रति श्र ष्ठस्तत्तदेवेतरो जन: । 

स यत्प्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवतंते ।३.२१ 
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न मे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिपु लोकेपु किचन । 
नानवाघप्रमवाप्रव्यं वर्ते एवं च कर्मेणि ॥३.२२ 

यदि झ्यहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रित: । 

मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्या: पार्थ स्वंग: ॥३.२३ 
जत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 

संकरस्य च कर्ता स्यथामुषहन्यामिमा: प्रजा: ॥॥३.२४ 


अतः निरन्तर अनासक्त भाव से कत्त व्य कर्मा भली प्रकार करें। असक्त 
धुदप कर्म करता हुआझ्ना परम ब्रह्म को प्राप्त होता है। जनक ग्रादि राजपि कर्म के 
द्वारा ही संसिद्धि को प्राप्त हुए हैं। लोक-संग्रह के भाव को देखते हुए भी सबको 
कर्म करता चाहिए। श्रेष्ठ पुरुष जेसा-जेसा आचरण करता है दूसरे लोग भी 
उसका अनुसरण करते है। फिर वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है लोक भो 
उसी के अनुसार बतंता है। यद्यपि अवत्तारी पुरुषों को तीनों लोको में त तो कुछ 
कत्त व्य है न उन्हें कोई वस्तु अप्राप्य है पर वे भी इसी भाव से कि यदि उन्होंने कर्मा 
नहीं किया तो कदाचित उनके व्यवहार का अन्य मनुष्य अनुसरण करते हुए काम 
करना बन्द न कर दे, काम करते हैं। यदि अ्रवतारी पुरुष कर्म न करे तो यह लोक 
श्रकर्प्य हो जाए; वह वर्णां-संकरता का कारण त्तथा सारी जनता का उपहन्ता वन 
जाए। इसे थोड़ा समक लीजिए । यदि अवतारी पुछुप बराग्यशील हो जाए तो सारे 
पुरुष वेरागी हो जाएंगे । उसी को प्रमाण मानकर लोक भी वे रागी हो जाएगा । इससे 
स्त्रियों में प्रदूषण के कारण वरणसंकरता वढेगी तथा प्रजा की रक्षा न हो पाने से 
उसका अन्य शत्रुओं द्वारा चाश कर दिया जाएगा। 


वौद्ध-दर्शन के अत्यधिक प्रसार से समाज भिक्षु वत गया । उसी का परिणाम 
था कि देश पराघीन हो गया । इसलिए अनासक्त भाव से कर्म हर एक को करना 
चाहिए। ज्ञानी-शअ्रज्ञानियों को भी अनासक्त भाव से कर्मा करता सिखाएं। उनके 
साथ-साथ स्वयं भी कर्म करें । 


सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वेन्ति भारत । 
कुर्याद्विद्वांस्तथासक्तश्चिकीपु लेकिसंग्रहम्‌ ॥॥३.२४५ 
न बुद्धिभिदं जनयेदज्ञानां कमेंसज्िनाम्‌ । 
जोपयेत्सवंकर्माणि विद्वान्युक्त: समाचरन्‌ ॥३.२६ 
लोक-संग्रह को चाहता हुआ ग्रनासक्त विद्वान जैसे आसक्तिपूर्ण अ्रविद्वान्‌ 
कम करता है; बसे ही कर्मा करना चाहिए। विद्वान स्वयं युक्तियुक्त ढंग से स्वयं 
समाचरण करता हुआ उन अज्ञानी कर्म संगियों से भी कोई बुद्धिनिद पेदा न करते 
हुए; श्रपने अनुसार कम कराए । 
गीताकार ने यहां लोक-संप्रह केसे किया जा सकता है; लोक-संग्रही अ्रज्ञानी 
समाज को अपने ज्ञान के पथ पर कैसे ले जाए ? उस आचरण का ज्ञान दिया है। 
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प्रकृति गुण और कर्म-- 
प्रकृति: क्रियमाणानि गुणा: कर्मारि सर्चश: | 
अहंकार विमृढात्मा कर्ताहमिति मन्‍्यते ३.२७ 
तत्त्ववित्त्‌ महावाहो गुणाकमविभागयो:। 
गुणा गुणेषु वर्तेन्त इति मत्वा न सज्जते ।३.२८ 
प्रकृतेगु रासंमूढा: सज्जन्ते गुराकमसु । 
तानक्ृत्स्नविदोमन्दान्कृत्स्तविन् विचालयेत्‌ ।३.२६ 
ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतस: ॥॥३ ३२ 
सदृघ्ं चेण्टते स्वस्या: प्रक्ृतेज्ञानवानपि । 
प्रकृति यान्ति भ्रूतानि निग्रह: कि करिष्यति ।॥३.३३ 
इन्द्रियस्थे न्द्रियस्यार्थे रागद्द पौ व्यवस्थितौ । 
तयोरने वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौं | ३.६४ 
श्रे यान्‍्स्वधर्मो विगुण: परधमत्स्विनुष्ठितात । 
स्वधर्मे निधन श्रेय: परधर्मों भयाव:: ॥॥३-३५ 
स्वेश" कम प्रकृति के गुणों के द्वान्‍ा ही किए जाते है। ग्रहंकार में जो 
विमूढ हो रहे हैं वही अपने को कर्त्ता मानते हैं ! गुए और कर्मा विभाग के तत्त्वज्ञ, 
गण-यूरा में वर्ते रहे हैं, ऐसा मानकर उन क्मों में आसक्त नही होते । जो प्रकृति 
क्के गुणों से संमोहित हुए है वे ही गुरा और उनके द्वारा किए जा रहे कर्मों में प्रासक्त 
होते हैं । गुर एवं कम विभाग को सम्पूर्णाता के साथ नही समझने वाले मूर्खो को 
ज्ञानी जन विचलित न करें क्योंकि जो सर्व ज्ञान विमूढ़ हैं गुण-क्रम' सम्बन्ध को 
नहीं जानते, उन दोष दृष्टि वाले मू्ख लोगो को, श्रेय में नष्ट हुआ ज्ञानी जानें । 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृति, गृा-स्वभाव के सदृश ही चेष्टा करता है । 
सभी प्राणी अपनी प्रकृति को ही प्राप्त होते हैं भ्र्थात्‌ श्रपने गुणा स्वभावानसार 
परवश हुए कर्म करते है । हु ड 
इन्द्रियों के जितने भी विपय हैं उनके भाव में रागद्वेप का इन्द्र स्थित है । 
मनुष्य जो इन्द्रियों के विषयों के संस में आते है वे इन दोनों राग और ह्वष के 
वश में नहीं श्राएँ क्योंकि वे दोनों राग एवं द्वेप श्रेय पथ के महाशत्र हैं । 
अपना गरा-स्वभाव जन्य जो प्रकृत धर्म है, वह चाहे विगुण भी हो; लेकिन 
दूसरे के सगुझ धर्म की अपेक्षा उसी का ब्राचरण करना श्रेयस्कर है । अपने धर्मा 
में मरता भी कल्याणकारी है . दूसरे के घम' की कल्पना भी भयावह है। यहाँ धर्म 
का श्रथे सम्प्रदाय या नंतिक सिद्धान्त नही है। धमम का यहां श्र है श्रपनी प्रकृति 
एवं उसके गूरानुसार जो अपना स्वभाव है वही अपना धर्म है । 
संन्यास और कर्मंयोप : तुलनात्मक अध्ययन -- 
एफऊत्व-- 
संन्यास: कर्मयोगइच नि:श्रे यसकराबुभौ ॥५.२ 
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सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता: |. 
एकमप्यास्थित: सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥५.४ 
यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पद्यति स पश्यति ॥॥५.४ 
विभेदत्व -- 
संन्यासस्तु महाबाहो दु:ःखमाप्तुमयोगत: । 
योगयुक्तो मुनित्र हा नचिरेशाधिगच्छति ॥५.६ 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥॥५.२ 
कम संन्यास और कम योग दोनों ही कल्याणकारी हैं। सांख्य और योग 
दोनों एक ही हैं । इन्हें पण्डित नहीं कुछ मूखं लोग ही अलग-अलग बताते हैं । सम्यक्‌ 
रूप से ढोनों में से किसी एक में भली प्रकार आस्थित होने से दोनों का फल साधक 
पा लेता है। जो स्थान सांख्य प्राप्त करता है, वहीं योग पहुँचता है । जो सांख्य एवं 
योग को एक देखता है, वास्तव में वही सही देखता है । 
हां, संन्यासगत सिद्धि बिना योग सिद्धि के दुःख से ही प्राप्त होती है। जो 


हक पे 


योगयुक्त मुनि है वह ब्रह्म निर्वाए को विता किसी विलम्ब के प्राप्त कर लेता है । 
इसी कारण संन्यास से कम योग विशिष्ट है । 


संन्यास का सही अर्थ - संन्यास का यह अ्र्थ नहीं है कि कोई काम प्रारम्भ ही 
नहीं किया जाए। सारे धर्मो को त्याग दिया जाए। केवल कर्मों से सकामता का 
न्यास ही संन्यास है। किसी इष्ट सिद्धि के निमित्त किए जाने वाले कर्मो का त्याग 
करना उचित है। इसी तन्ह किसी कर्मा को करते समय उससे किसी फल की 
इच्छा करना गलत है। कर्मा फल का त्याग ही वास्तविक त्याग है। संन्यास के अथ 
में कर्म के पूर्व कोई इप्ट होता है उसका त्याग माना जाता है। त्याग में कर्मोपरान्त 
जो फल प्राप्ति होती है उसक्ना त्याग होता है। झांन्‍्यास व त्याग में पूर्व व पश्चात्‌ 
कामना का होना ही अन्तर का कारण है। गीता में कहा है-- 
काम्यानां कमंणां न्यास संन्यास कवयो विदुः । 
सर्वेकर्म फलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ।१८-२ 
पहली पंक्ति संन्यास से सम्बन्धित है तो दूसरी पंक्ति निष्काम कम योग से । 
दोनों में कम फल का अनाश्रय स्पष्ट है, वह चाहे पूर्व निश्चित कर्म फल हो या 
पश्चात प्राप्त, इस तरह सन्यासी व योशी दोनों का अभिप्राय एक ही है । न वह 
योगी है, व वह संन्‍्यासी, जिसे श्रग्नि का स्पर्श करता या जिसने कोई भो कर्मा 
करना पाप समझ लिया हो । 
अनाश्रित: कमंफल कार्य कर्म करोति य: । 
स्‌ संन्‍्यासी च योगी च न निरस्निर्न चाक्तिय: ।६. १ 
जिसे संन्यास कहा जाता है वही योग है क्योंकि कोई भी असंन्यस्त संकल्प 
व्यक्ति योगी हो वहीं सकता । सर्व संकल्प संन्‍्यासी ही योगारूढ कहा जाता है। 
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य॑ संन्यासमिति प्राहुयोग तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ।६-२ 
यदा हि नेन्द्रियार्थेंषु न कर्मस्वतुषज्जते । 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।।६.४ 
इस तरह योग के लिए सर्वे संकल्प संन्यास भ्रावश्यक है और संन्यास के लिए 
योगयुक्त होना । दोनों अन्‍्योन्याश्रित हैं, एक फल वाले हैं । 
इस तरह गीता ने संन्यास के प्रति चली आ रही बद्धमूल गलत धारणामप्रों 
का परिष्कार करते हुए कर्म का सही स्वरूप सामने रखा है । गीता का ज्ञान योग इस 
तरह अपनी अलग विशिष्टता रखता है। गीता अचतारी प्े लेकर ज्ञानी तक जिन्हें 
भ्रपने लिए कुछ करना नहीं होता है, जिनके लिए कोई वस्तु दुलंभ नहीं होती उनको 
भी लोक-संग्रह के लिए, यज्ञ रूप श्रेष्ठ कर्म करते का निर्देश करती है। गीता का 
स्पष्ट कथन है कि कोई भी व्यक्ति क्षण भर को भी श्रकर्म कृत नहीं रहता । कर्मा 
गृण का धम है, स्वभाव है। वह अपना काम करता है। ज्ञानियों का काम है कि 
वे अज्ञानियों को अपने श्राचरण से सत्पथ पर लगाएँ । समाज में अपने स्वेभूत हित 
रत आचरण का आदर्श प्रस्तुत कर । ताकि वे भ्रज्ञानी लोग उसका अनुसरण कर 
ज्ञान की शोर श्रग्रसर हो सर्क । 


गीता का यह निर्देश लोकमद्भल की कामना से श्रनुप्रारणिणित है । इसीलिए 
गीता लोकजीवन का अ्नुकरणीय धम ग्रन्थ हो गया है। गीता के इस प्रकाश ने 
वेराग्य सम्बन्धी गलत धारणाप्रों को निमुल किया है तथा कर्मा का यथार्थ वाची 
पाठ हमारे सामने रखा है। गीता इस तरह श्रेयोन्मुख यथाथ बाची विशिष्ट 


ग्रल्थ है। [3 


कमेयोग 


नेष्कम्यं के सन्दर्भ में कर्म की आवश्यकता का प्रतिपादन -- 

गीता वह श्राध्यात्मिक ग्रन्थ है, जो मानवमात्र को कर्म करने की सदा 
प्र रणा देता रहेगा । यह कर्म जगत्‌ से वैराग्य नहीं, योग सिखाता हैं । जगतू, जीव 
व परमात्मा का विस्तार से विवेचन तथा उसके सम्बन्धों की व्याख्या करते हुए, 
मनुष्य किस भांति कर्म करे जिससे उसका जीवन आवागमन के भव-बन्धन से मुक्त 
हो मोक्ष को प्राप्त हो जाए। इस नाते से गीताकार ने कर्म की वास्तविक स्थिति, 
उसकी जगत्‌ के सन्दर्भ में भूमिका तथा कर्त्ता के निबहन की प्रक्रिया का विस्तार से 
विश्लेषण किया है । इस कारण गीता कर्मयोग का एक महान्‌ ग्रन्थ बन गया है । 


यह कर्मयोग कोई नया योग धर्म नहीं है । इस अव्यय योग को स्वयं भगवान 
ने सर्वप्रथम विवस्वान सूर्य से कहा था। विवस्वान से मनु को कहा शोर मनु ने 
इक्ष्वाकु को कहा । फिर परम्परा से प्राप्त इस योग को राजपियों ने जाना । यह योग 
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कालास्तर में प्रथिवी से नष्ट हो गया था। वही पुरातन योग वेदव्यास ने गीता के 
प्रसंग में समाज के सम्मुख उपस्थित किया है । 
इसी पुराने योग को वेदव्यास मे भगवान्‌ कृष्ण के सम्मोह ग्रस्त मुखसे युद्ध- 
विरत अजु न को कहलवाया है-- 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्ततानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवेउन्नवी त्‌ ।।४. १ 
एवं परम्पराध्राप्रमिमं राजषंयो विद: । 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप ॥४.,२ 
स एवाय॑ मया तेउ्च योग: प्रोक्त: पुरातन: ।।४-३ 
कर्म के स्वरूप के विश्लेषण के साथ-साथ गीताकार ने मानव की व्यावहारिक 
प्रकृति को भी प्रकृति के त्रिगुणात्मक स्वरूप के प्रभाव के साथ समझाया है। वे 
कहते हैं कि पृथ्वी पर ऐसा कोई भी नहीं है जो प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुणों के 
प्रभाव से मुक्त हो । यह समल्‍्त जगत प्रभु की इस त्रिगुणात्मिका माया शक्ति से ही 
संपृक्त है । 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सत्त्व॑ प्रकृतिजेमु क्त यदेभि: स्यात्त्रिभिगु सो: ।।१ 5.४० 
त्रिभिगु णमयैर्भावेरेजि: सर्वसिदं जगत्‌ ७.१३ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य व शूद्र इन चारों वर्खो में मानव-जाति उनके गणों से 
उत्पन्न स्वभाव सम्मत कर्मो के अनुसार विभक्त हैं । 
व्रद्मणाक्षत्रियविद्यां श॒द्राणां च परंतप । 
कर्मारि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगु णो: ।१5.४ १ 
शमो दमस्तप: शौच क्षान्तिराज॑वमेव च | 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्‍्वभावजम्‌ ।॥१८-४२ 
शौर्यतेजों घृतिद॑ाक्ष्यं युद्ध चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीरवरभावदच क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌ ॥। १८-४३ 
कृपियौरक्ष्यवारिज्यं वेश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मक कर्म शुद्गवस्थापि स्वभावजम्‌ ।।१८-४४ 
शम, दम, तप, शौच, शारस्ति, आजंव, ज्ञान, विज्ञान, आत्तिकता ब्राह्मण के 
स्वभावज कर्म हैं । घोयं, तेजस्विता, धृति, दक्षता, युधिष्ठरता, दान व ईश्वर-भाव 
क्षत्रियोचित स्वन्नावज कर्म है। कृषि, गोपालन, वारिज्य वेश्य के तथा परिचर्या 
शूद्र के स्वभावज कम हैं। 
मनुष्य अपनेन्भ्रपने स्वभावगत कर्मो को करके ही संसिद्धि को प्राप्त करते 
हैं । स्वभावज कर्म करने से पाप नहीं लगता । सहज कम सदोष होने पर भी नहीं 
छोड़ना चाहिए । 
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स्वे स्वे कर्मण्यभि रत: संसिद्धि लभते तर: ।१ ८-४४ 
श्रेयास्स्वधर्मों वि्ुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वृन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥॥१ ८-४७ 
सहज कर्म कौस्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ ॥१ ८.४८ 


मनुष्य का स्वभाव उसके पूर्व कर्मो से तथा वर्तमान शरीर रचवा से बनता 
है | कर्मो से बांधने वाले मनुष्य में स्थित तीनों गुण ही हैं । सतत, रज, तम ही, जो 
प्रकृति प्रसूत गुण हैं जीव को शरीर से वांधते हैं--सत्त्व निर्मेल होने से श्रनामय 
रज रागात्मक है। प्रकाश स्वरूप है। यह जीव को सुख व ज्ञान से बांधता है । यह 
रजोग्ण ही कर्म का कारक है। तम, अज्ञान, मोह, प्रमाद तथा झआलस्य का जनक 
है । यह शरीर को निद्रा से बांधता है ! 
सत्त्वं रजस्तम इति ग्रुण्या: प्रकृतिसंभवा: । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥॥ १४.५ 
तत्र सत्त्वं निर्मलत्वात्प्रकाशकमना मयम्‌ । 
सुखसक्न बध्नाति ज्ञादसज्र न चानघ ॥१४.६ 
रजो रागात्मक विद्धि तृष्णासद्धसमुद्भवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसद्भ न देहिनम्‌ ॥१४.७ 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्थनिद्राभिस्तन्निबध्ताति भारत ।१४.८ 
सत्त्वगुण जब बढ़ता है तव रज, तम दव जाते हैं। जब रज बहत्ता है तव 
सत-तम दब जाते हैं ग्रौर जब त्तम बढ़ता है तव सत-रज दब जाते हैं । जब प्रकाश 
व ज्ञान हो तव जानो कि सत्त्व बढ़ रहा है। जब लोभयुक्त कर्मो में मत रम रहा 
हो, भ्रशान्ति व स्पृह्ा मन को मथ रही हो तव समभो रज बढ़ा है और जब अंध- 
कार, श्रप्रवृत्ति, प्रमाद व मोह हो तव समभो तम प्रवृद्ध है । (१४.१०-११-१२-१३ 
१४-१५-१६-१७-१८ आदि ।) 
इस तरह कर्म का वास्तविक कारण केवल रजोगुश की प्रवृद्धि है। गुणों के 
अलावा श्रौर कोई कर्त्ता नहीं है | गुण ही गुणों में वरत रहे हैं । हर प 
तानय॑ गुणेभ्य: कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति ॥१४ १६ 
गुणानेतानतीत्य तरीन्देही देहसमुद्भवान्‌ ॥0४ २० 
इन गुरों का संग ही सद अ्रसत्‌ योनि में जन्म का कारण है। 
काररां गुणसल्भोबस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ १३ २९ 
गीता में कर्म के कारण वंसे पांच बताए गए है--शरीर, वाणी एवं मन से 
जितने भो कम किए जाते हैं उनमें ये पांचों ही हेतुरूप हैं। ये हैं--अ्रधिप्ठान, कर्ता, 
करण, चेप्टा तथा देव । अधिष्ठान शरीर है। कर्ता आत्मा है। करण जोव है । 
चेष्टा की करण १ हे इन्द्रियां हैं तथा देव नाना प्रकार की प्राण अ्रपान आदि चेप्टाएं 
तथा चक्ष्‌ आ्रादि इन्द्रियों का प्रकाशक दंव अर्थात्‌ सूर्यादि देवता । ये पांच ही कर्मो 
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के कारण हैं । शरीर, वाणी एवं मत से जितने भी कार्य किए जाते हैं उनके ये पांचों 
ही हेतु हैं । ' 

अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथर्विधम्‌ । 

विविधाश्च पृथक्चेष्टा देव॑ चेवात्र पझचमम्‌ ।१८.१४ 

शरीरवाडः मनोभिय त्कर्म प्रारभते नर: । 

न्याय्य' वा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतव: ।॥१८-१४५ 

जहां कर्म के पांच हेतु हैं वहीं गीता में कम॑ के तीन प्रवर्तंक भी वताए गए । 

ये हैं--ज्ञान, ज्ञय तथा परिज्ञाता जीव | ये तीनों ही सब कर्मों के प्रवतक हैं । कर्त्ता, 
करण और क्रिया ये तीनों कर्म के संग्रह हैं अर्थात्‌ इन तीनों के संयोग से कर्म बनता 
है। कर्म करने वाला कर्त्ता, जिस साधन से कर्म किया जाए उनका नाम करण तथा 
जैसे कम किया गया वह क्रिया | इसी तरह जो जानने वाला है वह ज्ञाता है। 
जिसके आधार से जाना जाए वह ज्ञान और जिसे जाना गया वह ज्ञय है। 


ज्ञानं ज्ञय परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना । 
करणां कर्म कर्तेति त्रिविध: कर्मसंग्रह: ।१८.१८ 
कम की व्याख्या करते हुए गीताकार ने कहा है कि कोई भी किसी भी 
अवस्था में क्षण भर को भी बिना कर्म किए नहीं बैठता । मनुष्य कम के वशीभृत 
है। क्योंकि कर्मा प्रकृति के तीनों गुणों से ही उत्पन्न होते हैं। कार्यभाव से सभी 
कर्म प्रकृति के गुणों के ही वशवर्ती हैं। प्रकृति के गुणों से ही समस्त कमे क्रियमाण 
होते हैं। कम का गीता में कहीं भी निषेध नहीं है। शरीर-यात्रा के लिए कर्मा 
प्रावश्यक है। बिना कर्म के शरीर-यात्रा सम्भव नहीं है | कर्म नहीं करने से कर्मा 
का करना श्रेष्ठ कहा गया है| श्रकर्मा हेय तथा कर्मा करना श्रष्ठ है। 
,. न कर्मणामनास्स्भान्नेष्कर्म्य पुरुषोह्ब्नुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥।३.४ 
न हि कश्चित्क्षशमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवश: कर्म सर्वे: प्रकृतिजैगु णो: ॥॥३.५ 
नियत कुरु कर्म त्वं कमे ज्यायो हाकमेण: । 
शरीरयात्रापि च ते न ॒प्रसिद्धय दकमंरणा:ः ॥]३.८ 
स्वभावज कर्मा करने से पाप नहीं लगता ग्रतः सहज कर्म सदोष होने पर 
भी नहीं छोड़े जाते | देखिए-- 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वेनच्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ।१ ८-४७ 
सह॒जं कम कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेतू ।॥ (८ ४छ 
सारे श्रेष्ठ कार्य, सारे यज्ञ, तप, दान ग्रादि जितने पुण्य दैविक काये हैं वे 
भी कर्मा द्वारा ही सम्पन्न होते हैं । यज्ञ: कर्म समुझ्भव: | लोक-संग्रह, जन-सेवा की 
भावना से झी का करने हेतु कम आवश्यक है । बिना कम के लोकहितरत जीवन 
भी नहीं जिया जा सकता । लोक को कुमार्ग से हटाकर सत्पथ पर लगाने हेतु श्रेष्ठ 
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पुरुषों के लिए भी कर्मा आ्रावश्यक हैं! क्योंकि लोग सामान्यतया श्र ष्ठ पुरुषों के 
आचरण का ही भ्रनुसरण करते हैं। श्रतः नेतृ वर्ग सम्यक कर्म करने वाले होने 
चाहिए | यदि श्रेष्ठ जन काम नहीं करेंगे तो आम जन भी काम नहीं करेंगे | काम- 
चोर हो जाएंगे | श्रे ष्ठ जन कर्म कर्त्ता नहीं हुए तो प्रमाण व दुष्टान्त के अभाव में 
जन वर्ण संकर कर्मों में प्रवृत्त होंगे ही । लोक-संग्रह की भावना से ही जनकादि 
राजधि कर्म प्रवृत्त हुए हैं। 

कमंणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 

लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महँसि ॥३.२० 

यद्यदाचर ति श्र ८्ठस्तत्तदेवेतरो जन: | 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेंते ।३.२१ 

यदि ह्हं न वर्तेयं जातु कर्मण्यत्तन्द्रित: । 

मम वर्त्मनुवतेन्ते मनुष्या: पार्थे सवेश: ॥३.२३ 

उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 

संकरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिमा: प्रजा: ।॥३.२४ 

कम की आवश्यकता प्रतिपादित करते हुए गीताकार ने इतना ही कहा है कि 

कर्म मनुष्य को बन्धनों में बांधने वाला है । क्योंकि इन्द्रियां विषयों में व्तंती काम, 
क्रोध प्रौर मोह मत्सर के वशीभूत हो आसक्तियुक्त हो जाती है। यह झ्रासक्ति तथा 
फलेच्छा ही कर्मा बन्धचन का कारण है। विपृद्धात्मा यह मानने लग जाता है कि 
कर्मा का कारण मैं स्वयं हूँ। यही अहंकार भावना ही बन्धन का कारण है | जब 
कि वास्तविकता यह है कि गुण ही ग्रणों में व्तंते हैं गुणा गणेषु वर्तेन्ते (३. 
२८) । लोको5्यं कम वन्धनः: (३-९) । जहां कर्मा बन्धन है वहां संसार के आवा- 
गमन का निरन्तर चक्र प्रवर्तित है। यह जीवात्मा जब शरीर में आता है और,जब 
शरीर से जाता है तव मन एवं इन्द्रियों के संस्कारों को लेकर ही झ्राता-जाता है ! 
जब शरीर में आता है तो वह कान, चक्षु, त्वचा, रसना, प्राण एवं मन के संस्कारों 
के साथ शरीर में प्रवेश करता है। भोगों को भोगता है। विषयों का सेवन 
करता है । 

ममवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन: । 

मनःपषष्ठानीन्द्रियारि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥१५.७ 

दरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्राम्नतीर्वर: । 

गृहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥१५.८ 

श्रोत्रं चक्षु: स्पशेन च रसन॑ प्रारमेव च | 

अ्रधिष्ठाय मनस्चायं विपयानुपसेवते ॥१५.६ 

गीताकार ने विभिन्न पक्षों से कर्मों की आवश्यकता पर इस तरह विचार 


कर, लोक के सामने वही पुराना ज्ञान जिसे पहले ऋषि-मुनियों ने श्रगीकार किया 
तथा समाज के सम्मुख रखा, गीता के माध्यम से समाज के सामने रखा। गोताकार 
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ने, कम कैसे करें, इसका उत्तर विविध श्रकार से दिया है। गीताकार ने जो निदान 
कम के सम्बन्ध में किया है वह मोक्ष परायण मनृष्य की कल्पना करके किया है 
उस्ते विपयोन्म्रुख इन्द्रियधारी के भाव से तहीं किया है। गीताकार कर्मा बन्धन का 
कारण विषयों में इन्द्रियों का सकाम संचररणा मानते हैं। विषयों के ध्यान मात्र से 
मनुष्य में उनके साथ संग करने की लालसा जगती है। संग से काम भाव उत्पन्न 
होता है । काम में आासक्ति का भाव निहित होने से उसकी भ्रप्राप्ति पर उन अप्राप्ति 
के कारणों के प्रति क्रोध जगता है। शअ्रप्राप्ति क्रोध का कारण बनती है। क्रोध से 
भोह ओर भी दृढीभूत होता है। अत्यधिक मोह स्मृतिश्रम कर देता है। स्मृतिशन्न श॒ 
होने का अये है बुद्धि का नाश और जिसकी वुद्धि का नाश होगा वह तो मृत तुल्य 
हो गया, इसमें सन्देह नहीं है। इस तथ्य को वेदब्यास जी ने इस प्रकार चित्रित 
क्रिया है 

ध्यायतों विषयान्पुस: सद्भस्तेष॒पजायते । 

सज्भात्संजायते काम: कामात्कोधोडभिजायते ।२.६२ 

क्रोधादइभवत्ति संमोह: संमोहात्स्मुतिविश्रम: । 

स्पृतिश्र शाद वुद्धिनाशो वुद्धिनाशात्प्रशश्यति ॥२.६६ 

इन्द्रियों में विपयों का संग करने वाला मन है। यह मन अत्यन्त चजञज्चल, 

चलवानु, वृहद होता है । यह इन्द्रियों को अपने श्रावेश से मथता रहता है। इसका 
निग्रह वड़ा ही कठिन है | जल में चलती हुईं नाव को जैसे वायु हर लेता है, वसे ही 
यह मन विषय रूपी जल में चलती हुई बुद्धि का हरण करता रहता हैं । इन्द्रियों को 
निद्रियों के विषय में घुमाता रहता है ! 

चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि वलवद्दृढम्‌ । 

तस्याहूं निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ६.३४ 

ग्रसंश्यं महाबाहो मनो दुनिग्रहँ चलम्‌ ६.३४५ 

इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोञ्नु विधीयते । 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥२.६७ 

इस मन को संयमित कर लेने, जीत लेने का नाम ही योग सिद्धि है। यही 

ग्रेग कम करने में कुशलता का पर्याय है । योग: कमंसू कौशलम्‌ (२.४०) | कर्म कैसे 
कर ? इसके सम्बन्ध में गीता में विस्तार से विवेचन किया गया है। सचमुच 
में इसी कारण गीता अध्यात्म के साथ-साथ आचार का भी एक बड़ा मीमांसक 
ग्रन्थ है । 
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गीता में कम -योग का प्रारम्भ दूसरे अध्याय के ४०वें इलोक से होता है । 
से इसकी सुचना हमें श्लोक २.१५ व २.३८ में मिल जाती है। स्पर्शादि तन्मात्राएँ 
गैत्तोष्णदा तथा सूख-द्ुःखदा होती हैं । जिन्हें तन्मात्राओ्ों के स्पश व्यधित नहीं 
ते, जो घंयें के साथ सुख-दुःख में भी समभाव से व्यवहार करता है वह समत्व 
ठरद्धि-योग वाला व्यक्ति अमृतत्त्व को प्राप्त करता है। साथ ही जो सुख-दुःख, लाभ- 


हि] 


| 
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अलाभ, जय-पराजय को समान समभते हुए कम करता है या युद्ध करता है उसे 
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पाप नहीं लगता। यद्यपि ये वातें ज्ञान-योग से सम्बन्धित हैं; परन्तु इस समत्व 
चित्रश में निष्कामता का भाव ही छिपा है। सांख्य के ज्ञान-योग एवं समत्व बुद्धि 
वाले निष्काम कम न्‍योग को पृथक्‌ करके नहीं देखा जा सकता । केवल दोनों में 
ग्रन्तर इतना ही है कि निष्काम कम न्‍नयोग की साधना में जो जितना बढ़ गया उतना 
बढ़ा ही रहेगा । प्रत्यावतंन नहीं है। इसकी श्रल्प साधना भी महान्‌ फलदायी तथा 
जीवन-मरण के भय से मुक्ति देने वाली है । 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय श्ीतोष्णसुखदु:खदा: । 
आगमापायिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ।२. १४ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषंभ । 
समदुःखसुखं धीरं सो5मृतत्वाथ कल्पते २.१५ 
सुखदु:खे समे कत्वा लाभालाभोौ जयाजयी । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि २.३८ 
एपा ते5भिहिता सांख्ये वुद्धियगि त्विमां ख्ूणु । 
बुद्धचा युक्तो यया पार्थे कमेवन्ध प्रहास्यसि २ ३६ 
नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायों न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥॥२.४० 
समत्व योग में जब बुद्धि परिपक्व हो जाती है, तब वह एक हो जाती है । 
उसका निश्चय एक सा ही रहता है | गीताकार ने ऐसी बुद्धि को व्यवसायात्मिका 
बुद्धि कहा है। श्रनिश्चयी बुद्धि भेदवाली श्रनन्तरूपा रहती है। वह अव्यवसायी 
भी कही गई है | ऐसी बुद्धि भोगेश्वर्यो में डूवी रहती है । चित्त प्रकृति के श्राकपंणों 
में खोया रहता है। ऐसे प्रसक्त चित्त वाले कभी भी निश्चयात्मक समाधि बुद्धि को 
प्राप्त नहीं होते । ह 
व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाखा ह्नन्ताइच वुद्धयोउ्व्यवसायिनाम्‌ ।।२.४१ 
भोगेदवर्य प्रसक्तानां तयापहतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधौं न विधीयते ।॥२.४४ 
चल एवं दुर्निग्रह मन को केवल सात्त्विक बुद्धि ही ऐषणाओं से विमुख कर 
निष्काम कमे को श्रोर श्रग्मसर करती है। गीता में सात्विक बुद्धि की व्याख्या 
इस प्रकार की गई है-- 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्य भयाभये । 
बन्च॑ मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्त्विकी ॥१८ ३० 
है पार्थे, जो बुद्धि प्रवृत्ति एवं निवृत्ति, कर्त्तव्य-श्रकर्तव्य, भय-श्रभय, बंधन 
एवं मोक्ष को तत्त्वतः जानती है, वही सात्त्विक वृद्धि है। इसी सात्त्विक बुद्धि से 
बुड्धियोग सिद्ध होता है । निष्काम कर्म योग का विश्लेपण व्याख्या तथा विधेक 
हमें श्लोक २.४७ से मिलता है। प्रथम शलोक है-- 
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कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

मा कर्म फलहेतुभू मा ते सद्भोउ्स्त्वकर्म णि ।२.४७ 
योगस्थ: कुरु कर्मारिण सज्छ॒ त्यक्त्वा धनज्जय । 

सिद्धच सिद्धद्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥॥२.४८ 


इन दोनों श्लोकों में समत्व योग का उल्लेख किया गया है। समत्वयोग 
के मुख्य उपादान--- 
१ फल की इच्छा न रखते हुए क्रम अवश्य करना । 
२ कम में श्रासक्ति रहित होकर प्रवुत्त होना । तथा 
३ सिद्धि भ्रसिद्धि में समान रहते हुए समत्वयोग में स्थित होकर कर्म करना अर्थात्‌ 
फल की अनिच्छा कम में प्रनासक्ति तथा सुख ५:ख में भाव समत्व ये तीनों समत्व 
योग बुद्धि के लक्षण हैं | भरत: हर एक को बुद्धि योग की शरण लेना चाहिये । 
'बुद्धोशरणमन्विच्छ' २.४९ । कर्म को ऐसी कुशलता ही योग है । ऐसे कमंकुशल 
अपने सुकृत दुप्कृत दोनों इसी संसार में छोड़ आवगमन के चक्र से मुक्त हो 
जाता है । 
बुद्धियुक्तो जहातीह उसे सुकृत दुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ।॥२.५० 
जब बुद्धि समत्व योग को प्राप्त हो जाती है, तव वह कभी संसार के मोह 
कलित में नहीं फसती । निर्वेदत्व को प्राप्त हो जाती है। निश्चल वृद्धि अचल 
समाधि में स्थित हो जाती है, तव बुद्धि योग बनता है । ऐसे ही जन स्थितधी स्थित- 
प्रज्ष व समाधिस्थ कहे जाते हैं। (२।५१-५२-५३ ५४) | गीताकार ने ऐसे सिद्ध 
व्यक्तियों के लक्षण इस प्रकार बताये हैं - 
१ मनोगत कामनायें छोड़, अपने को आत्मा में ही स्थित कर तुष्ट रहना । 
२ दु:ख में अ्रनुद्धित, सुख में विगत स्वृहं, रागभय क्रोध अतीत होकर रहता । 
३ उदासीन अस्नेह भाव से रहते हुए न तो शुभ का अभिनंदन न अशुभ से द प 
करना । कै 
कछुए की तरह अपनी इन्द्रियों को विपयों से सब प्रकार से समेट कर रखना । 
इन्द्रियों को वश में करके परमात्मा में स्थित हो रहना । 
समस्त कामनाश्रों को त्याग, निस्पृह, निर्ममी, निरहंकारी होकर रहना । 
इसी स्थिति को ब्राह्मी स्थिति भी कहा गया है । इस स्थिति में रहकर जो 
कार्य करते हैं, वे कभी विमोहिंत नहीं होते तथा सदा शान्ति को प्राप्त होते 
हैं। अन्त: काल में ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त करते हैँ । वुद्धियोगविषयक विवेचन हम 
पूर्व में ही दे चुके हैं अतः यह यहां पुनरावृत्ति ही होगी। श्रतः इसे यहीं समाप्त 
करते हैं । 
नैष्कम्य शब्द गीता में पहली वार तीसरे अध्याय के चौथे श्लोक में आता 
है। यह नैष्कम्य मत से प्रारम्भ होने वाले कर्मो से प्राप्त नहीं होता । न यह 
कर्मेन्द्रियों को कुण्ठित- करते से ही उपलब्ध है। क्योंकि कर्मन्द्रियों की कु'ठित 
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अवस्था में भी मन मननयुक्त रहता है। विपयों का मानसिक चिन्तन इन्द्रियों के 
कुछित करने के समान ही घातक है। ग्रीताकार ने ऐसे मानस सम्भोगी को 
मिथ्याचारी कहा है । उसे विमृढात्मा शब्द से सम्बोधित किया है । देखिये-- 
कर्मेन्द्रियारिग संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्वियूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥॥३.६ 
इसीलिये गीताकार कर्म कैसे करे इस तथ्य को स्थान-स्थाव पर वर्णित 
करते हैं। देखिये--- 
(१) यस्त्विन्द्रियाशिी मनसा नियम्यारभतेज्जु न । 
कर्मेन्द्रिये: कर्मपोगमसक्त: स विशिष्यते ॥॥३.७ 
मन सहित इन्द्रियों को नियमित कर अनासक्त भाव से कमन्द्रियों द्वारा जो 
कर्मयोग में प्रवृत्त होते हैं, वे श्रेष्ठ हैं। इसमें दो बात, एक तो मन सहित इन्द्रियों 
का संयमन, तथा दूसरा अनासक्ति भाव से कर्मेर्द्रियों द्वारा कम योग का आचरण 
ग्रावश्यक बताया गया है | इसी तरह आगे कहा है-- 
(२) यज्ञार्थात्कर्मस्पोह्न्यत्र लोकोडयं कर्मावन्धन: | 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसज्भ: समाचर ॥।३.६ 
इस संसार में परार्थसेवा के भाव से किये हुए यज्ञ रूप कर्मो के अतिरिक्त, 
ग्रन्य सभी कर्म भव बंधन के कारण हैं। भ्रतः मुक्त संग होकर श्रासक्ति रहित 
भाव से यज्ञार्थ कर्म कर । 
इसमें भी दो बातें ही मुख्य आई हैं। पहली बात कर्म यज्ञाथ्थ हो, परार्थ 
हो, स्वार्थ के लिये न हो तथा दूसरी बात उन कर्मो में आ्रासक्ति न हो। गीताकार 
ने बड़े कठोर शब्दों में मिजी स्वार्थ के लिये किये जा रहे कर्मों की भत्सना 
को है। वे कहते हैं जो आत्मकरण है कर्मा करते है वे पापी हैं तथा पाप हो 
खाते हैं । 
यनशिष्टाशिन: सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बषै: । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मका रणात्‌ ॥३.१३ 
गीताकार ने यज्ञ की श्रेष्ठता प्रतिपादित करते हुए बताया है कि यज्ञ की 
उत्पत्ति कम से है, यज्ञ: कर्म समुद्भव: ३.१४ । और कर्म कंसा हो, यज्ञ स्वरूप । 
अर्थात यज्ञार्थ कर्मा करो अपने लिये नहीं। क्योंकि यज्ञ रहित पुरुषों को न तो 
यह लोक सिद्ध होता है न परलोक सिद्ध होता है । 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नायंलोकोः्स्त्ययञ्नस्य कुतोउन्य: कुरुसत्तम ।॥४.३ १ 


कर्मा की श्रावश्यकता प्रतिपादित करते हुए बेद व्यास कहते हैं कि इस 
प्रवतित यज्ञ रूप जगत चक्र में जो अनुरवातित नहीं होता वह अघायु इन्द्रियभोगी 
केवल व्यर्थ जीता है ॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयततीह य: । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥३.१६ 
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क्रम के अनासक्तिवाले पक्ष को ही गीताकार ने कर्म करने की विधि के रूप में बताया 
है । वे कहते हैं कि केवल आत्म ज्ञानी, आ्रात्म रती, आ्रात्म तृप्त, आत्म सन्तुष्ट 
द्वारा किया कर्म कम नहीं होता । उसका किया कर्म विद्यमान नहीं रहने से 
वन्धनकारी नहीं होता । क्योंकि ऐसे आ्रात्मरती के किए कार्य का व कतृ त््व का कोई 
निजी प्रयोजन नहीं होता । 


यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तत्च मानव: । 
' आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ३.१७ 
प्रन्यन्न भी कहा है कि कर्म तो गुणों का स्वभाव करता है । स्वभावस्तु प्रवत्त ते 
(५.१४) । ज्ञानी के लिए कमे न पाप है न सुकझृत । 
तादत्त कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभ्रु: ।५.१४५ 
केवल इन्द्रियां ही इन्द्रियों के विषयों में प्रवृत्त होती हैं मन नहीं । वह ऐसे 
भी नहीं मानता कि मैं कर्ता हूँ । 
नेव किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यक्श्ृण्वन्स्पृशड्जिध्रन्नइनन्गच्छन्स्वपञ्श्वसन्‌ ॥॥५ १ 
प्रलपन्विसुजन्गुह णान्तुन्मिषन्चिसिषन्नपि । 
इन्द्रियारी न्द्रियार्थेबु व्तत्त इति धारयन्‌ ॥॥५ & 
कर्म की इस प्रकार अकर्मता प्रतिपादित करते हुए व्यास ने कर्म कंसे करें, 
वह फिर इस प्रकार दुहराया है -- 
(३). तस्मादसक्त: सततं काय' कर्म समाचर | 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुष: ॥॥३.१६ 
अतः अनासक्तभाव से सतत कार्य कर्म को क्रता चल | क्योंकि शनासक्त 
भाव से कर्म करने वाला परमात्मा को ही प्राप्त होता है। यहाँ असक्त को केवल 
एक ही बात कही, सतृत्‌ कम कर | कम सातत्य का मंत्र सवंत्र गीताकार ने 
उच्चरित किया । इस तरह कम योगी को इन्द्रिय संयम, अनासक्ति भाव, यज्नार्थ 
कर्म सातत्य का उपदेश गरीताकार ने दिया है। झ्ागे कमंयोग की श्रावश्यकता पर घेद- 
व्यास ने लोक-संग्रह की लौकिक दृष्टि तथा मलुष्य की श्रनुमरण प्रवृत्ति को 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से देखते हुए श्रपत्ती बात कही है । हु 


जसा हम पहले भी कह आये हैं कि लोकसंग्रह की भावना से कर्मा करते हुए 
जनकादि ज्ञानी जन संसिद्धि को प्राप्त हुए हैं अतः लोकसंग्रह के भाव से अनासक्त 
होकर कम करना अभीष्ट है | जैसा जैसा श्र ष्ठ जन आचररा करते हैं श्रन्य जन 
भी वैसा ही करते हैं। फिर उसी को प्रमाण मानकर लोक भी वंसा ही व्यवहार 
करता है | अतः कर्मा में अतन्द्रित होकर वरतता चाहिए । सवंशः मनुष्य श्रेष्ठ जन 
का ही अनुवर्तन वरतें,यदि श्र ष्ठ जन कर्म नहीं करेंगे तोटलोक भी कम करना बंद कर 
देगा तो वर्ण संकरता बढ़ेगी तथा प्रजा नष्ट होगी | श्रतः लोक हित में श्रेष्ठ लोगों 
का सात्विक एवं झनासक्त भाव से उत्तम कम करना श्ननिवायं है। श्रत: विद्वान 
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च्यक्ति को मुक्त भाचरण करते हुए अपने को सभो कासो में लगाता चाहिए ताकि 
अज्ञानों एवं कर्मासक्त लोगों में चुद्धि भेद न हो । 
न बुद्धिभिदं जनयेदज्ञानां कर्मसाज्धिनास्‌ । 
जोय्येत्सवेकर्मारि विद्वान्युक्त:ःसमाचरच्‌ ॥॥३.२६ 
कर्म में प्रवृत्ति प्रतिपादनाधें गौत्ताकार एक नया ही तक सम्प्रस्तुत करते है । 
प्रश्म उत्पन्न होता है कि कर्मा का कर्ता कौन ? व्यक्ति, जीवात्मा या उसके प्रकृतिस्थ 
गुण ? गीताकार इसका उत्तर देते हुए कहते है--- 
प्रकृतें: क्रियमाणानि गुर: कर्मा रिंग सर्वे: । 
हंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मच्यते ॥३-२७ 
केवल अहंकार से विश्व॒ढ हुए जीव ही ऐसा मानते हैं कि कर्मो का कर्ता मैं 
है। अन्यथा सभी कर्मो के कर्त्ता तो प्रकृति सम्धूत चुण हो हैं। यहां इत्तका अप्रत्यक्ष 
भाव यह भी है कि यदि मतुप्य प्रकृति से ऊपर हटकर अपने आत्म भाव में लीन 
होकर कर्मा करे तो प्रकृत्तिगत्त कर्म उसे प्रभावित चहीं करते हैं। क्योंकि जो 
गुण ग्योर कम के तत्व को जानते हैं वे जानते है कि गुण हो गुणों में वर्त रहे हैं । 
तत्त्ववित्त महाबाहो युणकर्मविभागयो: । 
गुणा गुणोणु वर्तत्त इति सत्वा व सज्जते ॥३-२८ 
अत: प्रकृति के गुर कर्म , इन्द्रियों के राय है प से, जो वंधव के कारक है दूर 
रहकर उनके वशी नही होकर केवल एकमेव प्रम चेतनसत्ता के प्रति झाध्यात्मचित्त 
से समस्त कर्मों को सन्यस्त कर, मनिराशी निर्ममी होकर मचुष्य को कर्मा करना 
चाहिए । 
मथि सर्वारि कर्माणि संन्यस्थाध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्समो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर: ॥३.३० 
गीता में जहाँ जहाँ भो माम, सयि, सम, मे आदि शब्द आए हैं वे किसी 
व्यक्ति के लिए वही, किसी महापुरुष के लिए नही, यहां तक्त कि किसी प्रवततार के 
लिए भी नही, केवल एकमेव परम अव्यय चेतनमत्ता क्े प्रति अभिप्रत है। प्रकृत्ति 
जिगुरात्मिका है । राग ह प वही है। मनुष्य को अपने गुरा धर्मा के अनुसार हो कर्म 
करना चाहिए । दूसरे के गुण घृस को करना भवावह अपने गुर कर्मा को करना 
ही श्र यस्कर है । 
गीताकार ने वहुत स्पष्ठ त्तरीके से उस भेद को निरूषित किया है। यद्दि मनुष्य 
अपने को परम चेतनसत्ता को समपित कर, अनासक्त भाव से; यज्ञार्थ मिराशी 
निर्मेमी होकर रूम करेगा तो उसे चह कर्म नही लग्रेगा । यदि मनष्य श्रद्धाचतत 
एवं समपित बुद्धि से चेत्तन में ही अपने को न्यस्त करता है तो वे कर्मा के दोषों से 
छूट जाते हैं। यहाँ जड़ चेतन के भेद को समझ कर एकमात्र चेतवननत्ता से 
सम्पृक्त होने को वात कही है । 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति सानवा: । 
श्रद्धावस्तो5नसू यन्‍्तो मुच्यन्ते तेडपि कर्मसिः ॥॥३.३ 
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श्र॑यान्स्वधर्मों विगरा: परधर्मात्स्वनष्ठितात । 
स्वधर्मो निधन श्रे यः परधर्मो भयावह: !।३.३४५ 
इस कर्म उपदेश में एक और नवीन बात प्रकट हुई है, वह 
सयि सर्वाणिकर्माणि संन्यस्तः ये ते मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति' सारे कर्म 
मुर्भे समपित करते हुए जो मेरे इस मत के अनुसार आचररा करते हैं वे कर्म दोप 
के भागी नहीं होते। यह समपंण का भक्ति भाव है। भक्तियोग है। सवंधा 
नवीन बात । पहला सांख्य ज्ञान, दूसरा निष्काम कर्मंगयोग तथा तीसरा भक्ति से 
समपेण का भाव ] जो कर्म में अ्रकम तथा अ्रकर्म से कर्म देखता है वह मनुष्यों में 
चुद्धिमान है, वही मुक्त है, वही समस्त कम कृत है । कम की गति बड़ी गहन है | यहां 
कर्म में ग्रकर्मा देखना तथा अ्रकर्म में कर्म देखना ही सारग्भित वाक्य है | कर्म में अकर्म 
से अभिप्राय है, अनासक्त भाव से अपने को चेतनमत्ता में संन्‍्यस्त कर लोकहित की 
आकांक्षा से तथा यज्ञ भाव से जो कर्मा करता है वह सचमुच भ्रकर्म ही करता है। 
इसी प्रकार आध्यात्मिक दुष्टि से जो अकम ता है उस्ते ही कम मानता सच में 
वही बुद्धिमान है। एक ही बात को दोवों दृष्टियों से समझने का भाव भब्रकर्म में 
कम , कर्म में प्रकर्मा देखना ही ज्ञान है। बुद्धियोग है। चेतनसत्ता में अपने सभी 
कर्मों को संन्‍्यस्त करना है। ऐसा ज्ञानी जिस के समस्त कर्मो का समारम्भ 
संकल्प वरित है, जिसके समस्त कर्म ज्ञानाग्ति से दर्ध हो गए हैं, उसे ही पण्डित 
ज्ञानाजेन कहते हैं। जो कर्म फल संगत्याग नित्य तृप्त निराश्नयी भाव से कर्म में 
अभिप्रवुत्त होता है, वह कम करके भी कुछ नहीं करता । जो निराशी, आत्मस्थ, 
सर्व परिग्रहत्यक्त है वह केवल शरीर से कम करता हुआ भी किसी दोष को प्राप्त 
नहीं होता | जो कुछ मिल जाए उसमें सतुष्ट है । इन्द्रातीत है, विमत्सर है, सिद्धि 
असिद्धि में सम है वह कम करके भी उन कर्मो से नहीं बंधता है । जो गतसग्र है, 
ज्ञानावस्थित चित्त है, यज्ञा्थ आचरण करता है, उसके समग्र कर्मा स्वतः समाप्त 
हो जाते हैं - जिसके समस्त कम समत्व बुद्धियोग से निष्काम कम योग में संन्‍्यस्त 
है, ज्ञान से जिसके समस्त संशय छिन्न हो गए हैं ऐसे श्रात्मतत को कर्मा नहीं 
निवद्ध करते हैं ! 
कर्मरणो ह्ामपि बोद्धव्य बोद्धव्य च विकर्मण 
अकर्मणाइच बोद्धव्य गहना कर्मणों गति !॥४.१७ 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्म रिंग च कर्म यः 
स वृद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्तकर्मक्त्‌ ।४. १८ 
यस्य सर्वे समारम्भा: कामसद्धुल्पर्वजिता: 
जञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहु: पण्डितं बुधा: ॥।४-१६ 
त्यक्त्वा कर्मफलासड्भ नित्यतृप्तो निराश्रय: । 
कर्मण्यभिप्रवत्तोडपि नेव किचित्करोंति सः ।॥४.२० 
निराश्चीयंतचित्तात्मा त्यक्तसवबेपरिय्रह: 
शारीरं केवल कर्म कुर्वेन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥॥४.२१ 


जि 
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यदुच्छालाभसंतुष्टो द्वन्द्ातीतो विमत्सर:। 
सम: सिद्धावसिद्धौं च कृत्वापि न निवध्यते ॥॥४.२२ 
गतसद्स्य मुक्तस्थ ज्ञानावस्थितचेतस: । 
यज्ञायाचरत: कम समग्र प्रधिलीयते ।॥४.२३ 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिच्रसंशयम्‌ । 
आत्मवस्तं न कर्मारिय निवध्चन्ति धनतञ्जय ॥४.४ ९१ 
उपयु क्त श्लोकों में कुछ परिभाषाएं सभी बाई हैं । ज॑से मनुष्यों में बुद्धिमाद 
कौत ? जो कर्म में अकर्मा तथा अकर्म में कर्म देखता है । उसी त्तरह पण्डित कौन ? 
जिसके समस्त कर्मारम्भ क्राम संकल्पविवर्जित हैं तथा समस्त कर्म ज्ञानरिति से दन्ध 
हैं। जो सतमदर्शी है वह पण्डित । 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मरों गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव स्वपाके च पण्डिता: समदर्शित: [५.१८ 
गीताकार ने कर्म संच्यास से कर्मंमोग को विशिप्ट वताया है। वे कहते 
, सांख्ययोग व कर्मंयोग दोनों एक हो हैं| दोनों श्रेयस्कर हैं | दोनों का फल एक 
। दोनों एक ही स्थान पर पहुँचते हैं। जो ज्ञानयोग के अध्याय में हम पहले ही 
कह चुके हैं--संक्षेप यहां उसकी आवृत्ति कर रहे हैं । 
संन्यास: कर्मयोगइच निःश्र यसकरावुभौ । 
तयीस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोंगों विशिष्यतते ५-२ 
सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता: । 
एकमप्यास्थित: सम्यगुभयो विन्दते फलम्‌ ।५.४ 
यत्सांख्ये: प्राप्यतते स्थान तद्चोगैरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स परश्यति ।५.४५ 
गीताकार ने संनन्‍्यासी और योगी की एकता इसी में ही नहीं, श्रगले छ 
अध्याय में भी वर्णित की है | देखिए -- 
अनाश्रितः कर्म फल कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्‍्यासी च योगो च न निरस्निर्न चाक्रिय: ।॥।६. १ 
य॑ संन्‍्यासमित्ति प्राहु्योगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्तस द्धुल्पो योगी भवति कशचन ॥६.२ 
जो कम फल के अनाश्चित होकर कार्य कर्म करता है वही संन्यासी है, वही 
कर्म योगी है। अग्नि को त्यागने वाला तथा कुछ न करने वाला न तो संनन्‍्यासो है, 
न योगी । जिसको संन्यास ऐसा कहा गया है उसे ही योग मान । यह संन्यास तीसरे 
अध्याय के तीसरे वे चोथे श्लोक में स्पष्ट हुआ है 
लोके5स्मिन्द्िविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३.३ 


| /0/# /0॥ 
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ते कर्मणामना रस्भास्तैष्कम्य पुरुषोड्वनुते । 
त च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।॥३-४ 


श्र्थातू, इस लोक में मोक्ष मार्ग के लिये प्रयुक्त दो प्रकार की निष्ठाएं 
हैं। सांख्यों द्वारा आचरित ज्ञानयोग तथा योगियों द्वारा झआचरित कम योग । 
इत दोनों ही निष्ठाञ्रों में कर्म का त्याग नहीं है। कार्यो की अनारम्भ स्थिति में 
रहने से नैष्कम्यें सिद्ध नहीं होता है, न कर्मो के संन्यास से ही, न त्याग से ही सिद्धि 
प्राप्ति होती है | माया से उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणों में वतंते हैं, ऐसा जानते 
हुए मन एवं दशेन्द्रियों द्वारा किये जाने वाले सभी कर्मों में कर्तापत के अभिमान 
से शून्य हो उस एक परम ब्रह्म में ही एकीभाव से स्थित होकर रहने का नाम ही 
ज्ञान-योग है । इसी को संन्यास एवं सांख्य-योग इन नामों से अभिहित किया गया 
है । फल और आसक्ति को त्याग भगवत आज्ञानुस्तार केवल भगवतार्थ समत्व वुद्धि 
से कर्म करने का नाम निष्काम कर्मयोग है। इसी को कर्मयोग, तदर्थे कर्म, मदर्थे 
कम , मत्कर्म इत्यादि नामों से कहा गया है। जिस अवस्था को प्राप्त हुए पुरुष 
के कर्म अकम हो जाते हैं अर्थात्‌ फल उत्पन्न नहीं करते, उस अवस्था का नाम 
ही नैष्कम्यं है । 

इस तरह सांख्य एवं कर्म योगसाधन की दृष्टि से अवश्य प्रथक हैं पर 
परिणामत:ः दोतों एक हैं। कम योग के विना संन्यास सिद्ध नहीं हो सकता पर 
कर्म योग सहज ही प्िद्धि को प्राप्त कर लेता है । 

संन्‍्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगत: । 
योगयुक्तो मुनित्र हम नचिरेणाधिगच्छति ।५.६ 

मन, इन्द्रियों और शरीर द्वारा होने वाले सम्पूर्ण कर्मो में कर्त्तापन के 
साथ का त्याग बिना निष्काम कर्म योग की सिद्धि के संभव नहीं है। पहले 
अ्रनासक्ति भाव होगा तभी कर्त्तापन के भाव का अभाव होगा । इस कारण ज्ञान- 
योग से कर्म योग विशिष्ट व सहज है ! 

सांख्य एवं निष्काम कम योग के उपयुक्त विवेचच को हम इस प्रकार 
वर्गक्षत कर सकते हैं--- 


सांड्य योग कम योग 
१ सम्पूर्ण पदार्थ मृगजल या स्वप्न १ सब कुछ भगवान का समककर 
सृष्टि की भांति माया आवृत्त हैं। ३२ समत्व बुद्धि योग से 
२ गुण ही सर्वशः गुरों में वर्त रहे हैं। ३ आसक्ति छोड़ कर 
३ सच्चिदानंद परमात्मा के अतिरिक्त ४ कर्म फल की इच्छा त्याग कर, 
कुछ नहीं है । ५ भगवान के ही लिये कर्मा करें 
४ एकोनभाव से सतत उसी में स्थित रहें। ६ मत, कैम, वचन से भगवान की 
५ तथा कर्त्तापन के अभिमान से शून्य हो. शरण होकर 


देहाभिमास से रहित हो कार्य करें । 


७ नाम युरत स्वरूप का निरस्तर चिंतन 


कर। 
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सांड्य योग तथा कम योग दोनों में स्थित होने के वाद प्राणी की स्थिति ऐसे 
स्थान पर पहुँच जातो है कि तत्वतः वह क्र्मा करते हुए भी अकर्मी ही बना रहता 
है। यही स्थिति तेष्कम्यं की स्थिति हैं। ऐसे ही प्राणी स्थितप्रन्न, स्थितप्री 
प्रज्-प्रतिष्ठित तथा समाधिस्थ कहलाते हैं। ऐसे जन अपने जीवन काल में ह्दी 
परम शांति वाली ब्राह्मी के अनामय परम पद को, नैष्कम्य को प्राप्त करते हैं तथा 
अन्तकाल में ब्रह्म निर्वाण प्राप्त करते हुए उस परम घाम, परम पद को पहुँचते हैं । 
इस तरह हम देखते हैं मह॒षि वेदव्यास ने कर्म के स्वरूप की व्याड्या 
करते हुए कर्म करने की आ्रावश्यकता, तथा कर्मा केसे करें इस विधि का विस्तार 
के साथ विश्लेषण किया है। अब्रव हम कौनसे कर्मा निःश्रोयस प्रदाता तथा मन 
चुद्धि को पावन करने वाले हैं, जिनका त्याग नहीं करना चा हेये, उसका आध्यात्मिक 
दृष्टि से विश्लेषण प्रस्तुत कर रहे हैं । 
गीता में अझजु त को जिज्ञासा पर भगवान कृष्ण ने कम क्रो व्याख्या इस 
प्रकार प्रस्तुत की है-- 
अक्षर ब्रह्म परम स्वभावोज्ध्यात्ममुच्यते । 
भूत्तभावोद्भवकरो विसर्ग: कर्मसंज्ञित: ।॥5.३ 
परम अल्षर ब्रह्म तथा स्वन्नाव अध्यात्म कहा जाता है। भूत्तों के भाव को 
उत्पन्न करने वाला शास्त्र विहेत यज्ञ, दान और होम आदि निमित्त जो द्रव्यादि 
का त्याय है वही कर्मा नाम से कहा गया है। यह त्याग हो वास्तव में यज्ञ है । 
क्योंकि जो अपने लिये ही कमाते है स्वयं ही उसे अपने शरोर के पोषण के भाद 
से खा जाते हैं, वे तो पापी हैं तथा पाप ही खाते हैं। श्र्थात्‌ त्यायहोत भोग पाप हे 
यह भावार्थ है। त्याग से जो बचे उसे खाम्मो ) इससे सारे पाप छूट जाते हैं । 
यज्ञशिष्टा शिन: सन्तो मुच्यन्ते सवंकिल्विषै: । 
मुञ्जते ते त्वधं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥३.१३ 
हं त्याग कर्म ही यज्ञ है। या यों कहें यज्ञ त्याग वाले कर्मों से समुद्भूत 
है | गीता में भी कहा है-- 
यज्ञ: कर्मसमुदभव: !।३. १४ 


णणि 


यह यज्ञ कर्म ब्रह्म से उत्पन्न होता है। कर्मा का निर्णय वेदों से हुप्रा 
वेद प्रवृत्ति के भी मन्त्रदाता है और निवृत्ति के भी। प्रवृत्ति कर्मों. काण्ड 
सम्बन्धित है । अतः कर्म क्ी उत्पत्ति वेद से अर्थात्‌ त्रह्म से हुई है। इसे दसरे 
भाव से देखें तो ब्रह्म का श्र्थ क्षर भाव या क्षर पुरुष भी है । प्रश्षर अकर्त्ता 
अक्षर से क्षरकी उत्पत्ति हुई है; जो त्रिग्रुणात्मक होने से कर्मा का कर्ता 
यह विवेचन अ्रधिक वृद्धि ग्राह्म है। गोता में ब्रह्म शब्द जहां जहां अकेले श्राया है, 
वहाँ वह क्षर का ही चोतक होकर ब्राया है। जहाँ पर ब्रह्म आया है वहाँ अक्षर 
का भाव जानना चाहिये । और जहाँ परम ब्रह्म आया है वहाँ अव्ययी परमात्मा 
का पर्थ समझना चाहिए। गीता में ब्रह्म, परम ब्रह्म और पर ब्रह्म का यदि 
यहो अर्थ ग्रहण किया बया तो गोता को समझने में सरलता होगी । ब्रह्म इस 
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तरह क्षर भाव है। परम्‌ ब्रह्म अक्षर भाव है और पर ब्रह्म अव्यय ही है । कर्म॑ 
इस तरह ब्रह्म से उत्पन्न हुआ है ग्लौर ब्रह्म अक्षर से। ज्यामित्ति न्याय के अनुसार 
इस तरह सवेगत पर ब्रह्म - केवल कम में अपितु यज्ञ में भी प्रतिष्ठित रहता 
है | ईपोपनिपद में भी यही भाव आया है 

ईषावास्यमिदं सर्व यत्किज्च जगत्यां जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन मुञ्जीथा: मा ग्रध: कस्यस्विद्धनम्‌ ॥। 

यह सारा दृश्यमयान जग्रत्‌ उश्वर से ओत-प्रोत है । अतः त्याग्रपृुवंक भोग 

करो | लोभ न करो । धन कव किसका हुझ्ना है। यज्ञ विचार हम पृथक्‌ से करने 
वाले हैं अत: अधिक विस्तार न देते हुए जो त्याग रूप यज्ञ दान तप आ्रादि श्रेष्ठ 
कम हैं उन्हें गीता ने इसी कारण पावन करने वाला तथा अत्याज्य माना है। 


त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनी पिण॒: । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥१ ८.३ 
कई एक विद्वान्‌ संन्‍्यासी यह मानते हैं कि सभी कर्मा दोप पूर्ण हैं ग्रत 
त्याज्य हैं। गीता ने इसका स्पष्ट शब्दों में वार-वार विरोध किया है। गीता ने 
नतो कर्मों के अनारम्भ से नेप्क्रम्य सिद्धि मानी है न संन्यास से ही। गीता ने 
कहा है कि कर्म, अकरम और विकर्मा का बोध कर, यज्ञार्थ, लोक संग्रहार्थ कर्म 
करते हुए अ्रकर्मा की स्थिति तक पहुँचना चाहिये । गीता ने बहुत जोर देकर कहा 
है कि यज्ञ दाव और तप कर्मा कतई त्यागने योग्य नहीं है। क्योंकि यज्ञ, तप और 
दान में जो स्थिति है वह सत्‌ है अतः इन अर्थों में किया हुआ कम भी स॒त है । 
यज्ञदानतप:कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञों दानं तपश्चेव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥१5.५ 
यज्ञ, दान और तप रूप कर्मा त्यागने के योग्य नहीं हैं। वे करणीय कार्य 
हैँ । क्योंकि ये तीनों ही मनीपियों को पवित्र करने वाले हैं । 
इसी तरह नियत कर्मा का त्याग करना भो योग्य नहीं है 'नियत्तस्थ तु 
संन्यास: कमंणो नोपपद्यते (१८।७) । जो भी नियत काय कम हैं, शास्त्रों ने जिन्हें 
नियत किया हुआ कर्त्त व्य कर्म कहा है, उन्हें करता चाहिये। गुण भेद से कर्मा 
तीन प्रकार के हैं -सात्विक, राजल तथा तामस । 
नियतं सद्भरहितमरागद्ध षपतः कृतम्‌ । 
झफलप्र प्सुना कर्म यत्तत्सात्तिकमुच्यते .॥१८-२३ 
यत्त्‌ कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायायं तद्बराजसमुदाहतम्‌ ॥१ ८.२४ 
अनुवन्ध क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यतते ।] १ ८-२५ 
जो कर्म शास्त्रविधि से नियत किया हुआ और वर्त्तापन के अभिमान से 
रहित फल को न चाहने वाले पुरुष द्वारा विना राग- द्ष से किया जाता है वह कम 
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तो सात्तिविक कहा जाता है । जो कर्म बहुत परिश्रम से युक्त है तथा फल को चाहने 
वाले और श्रहंकारी पुरुष द्वारा किया जाता है वह कर्म राजस कहलाता है और 
जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा और सामथ्ये को न विचार कर केवल शज्ञान से 
प्रारम्भ किया जाता है वह कर्म तामस कहा जाता है। गीताकार ने इसी ग्राधार 
पर सात्विक, राजस तथा तामस कर्मों के कर्त्ता्नों के लक्षण इस प्रकार निरूपित 
किए हैं-- 

मुक्तसज़ोज्नहंवादी धृत्युत्साहसमन्वित: । 

सिद्धचसिद्धयोनिविकार: कर्ता सात्त्विक उच्यते ।। १८.२६ 

रागी कर्मफलप्र प्सुलु ब्धो हिसात्मकोश्शुचि:। 

ह्षशोकान्वित: कर्ता राजस: परिकीरतित: ।॥१८-२७ 

श्रयुक्त: प्राकृत: स्तब्ध: शठो नेष्कृत्िकोइलस: । 

विषादी दीघंसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥॥१८.२८ 


मुक्त संग (भ्रनासक्त), भ्रनहुंवादी, धृति उत्साह समन्वित, सिद्धि-असिद्धि में 
निविकार, कर्त्ता, सात्त्विक, रागी, क्मफल आकांक्षी, लोभी, हिसात्मक, गन्दा, हर्ष- 
शोकान्वित, कर्त्ता, राजस तथा श्रयुक्त, प्राकृत स्वभाव, घमण्डी, घते, दूसरे की 
हा छीनने वाला, विषादयुक्त, आलसी एवं दीघंसूत्री कर्ता तामस कहा 
जाता है । 


उपयुक्त दोनों उद्धरणों से स्पष्ट है कि सात्तविक कर्मा को सात्त्विक कर्ता के 
भाव से करना चाहिए । 


गीताकार ने गुण स्वभावानुसार कमे का विभेद किया है। मनुष्यों को गुण 
कर्म विभागशुः चार वर्णों में बांटा है 
चातुर्वेण्य मया सृष्टं गुणकमंविभागश: ।।४.१३ 
हर हर जे हर 
ब्राह्मराक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप । 
कर्माशि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगु णै: । १८.४ १ 
शर्तों दमस्तपः शौच क्षान्तिराजंवमेव च । 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।॥१८.४२ 
शोर्य तेजो धृतिदाक्ष्यं युद्धो चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावरच क्षात्रं कमें स्वभावजम्‌ ॥१८.४३ 
कृषिगो रक्ष्यवा णिज्यं वेश्यकर्मा स्वभावजम । 
परिचर्यात्मक कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ।।१८.४४ 
यह नियत स्वाभाविक कर्म ईश्वर को ही पूजा है | यदि मनुष्य ने अपने गुरा 


स्वभावानुप्तार नियत कर्म को शास्त्रोक्त विधि से पूरे मनोयोग के साथ किया तो 
उसे उसी के नेष्करम्यं सिद्धि की प्राप्ति हो जाएगी । गीता में कहा भी है-- 
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स्वे स्वे कम ण्यभिरत:ः संसिद्धि लभते नर: । 
स्वकमनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥१८-४४ 
यत: प्रवृत्तिभू तानां येन स्वेभिदं ततम्‌ । 

स्वकर्मणा तमश्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानव: ॥] १८-४६ 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुण: परधर्मात्स्वतु ष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुवेन्नाप्तोति किल्विषम्‌ १5-४७ 
सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 

सर्वारम्भा हि दोषेणा धुमेनाग्तिरिवावृता: । १८-४८ 
प्रसक्तवुद्धि: सवेत्र जितात्मा विगतस्पृह: 

नेष्कम्य सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥८-४६ [] 


ध्यानयोग 


दुःख के संयोग का जहां सर्वेथा वियोग है, उसे योग कहते हैं। इस योग- 
विद्या को जानना चाहिए तथा निश्चयपूर्वक अनुद्धिग्न चित्त से इसकी साधना करनी 
चाहिए। 
तंविद्यात्‌ दुःखसंयोगवियोगवियोग योगसंज्ञितम्‌ । 
स नि३चयेन योक्तव्यो योगो5निरविष्णचेतसा ॥६-२३ 
इस इलोक में योग के प्रारम्भिक साधक के लिए दो वातें कही गई हैं । 
साधक कैसा हो, दृढ़ निश्चयी एवं अनुद्धिग्न चित्त वाला । जिसका अनुद्विग्न चित्त 
होगा वही दृढ़ निशचयी हो सकता है। उकताए चित्त में निश्चय कहां ? निश्चय 
की दृढ़ थिरता तो प्रशान्त मास में ही सम्भव हो सकती है । इस तरह दृढ़ निश्चय 
की प्रतिष्ठा अनिविष्ठा चित्त हुआ | ईच दोनों में ही भौतिक कामनाझों से उपराम 
होने का भाव निहित है। उकताया चित्त किसका नहीं होगा ? जिसे कोई कामना 
नहीं सत्ता रही होगी, जो पूर्ण सन्तुष्ट तथा मुक्त होगा । 
इसीलिए शायद अजुत ने भगवान्‌ से योग की सम्पूर्णा व्याख्या सुनने के 
वाद यह एक ही प्रश्न किया कि: है कृष्ण ! मत तो चज्चल, श्रमाथी, बलवान व 
दढ़ है; इसका विग्रह वायु के समान दुष्कर है, फिर योग की साधना कंसे संभव है ? 
चठ्चले हि मतः ऋष्ण प्रमाथि बलवद॒हृढम । 
तस्याहं निग्नहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करस्‌ ॥६. ३४ 
भगवान कृष्ण अजु त क्के द््स संशययुक्त प्रपत का उत्तर देते हुए कहते हैं-- 
असंशर्य महावाहों मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कौस्तेय वैराग्येण व गृह्मयते ॥६.३४५ 
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हे महावाहु अजु न ! इसमें कोई सन्देह नहीं है कि मत दुनिग्रही एवं चंचल 
है; लेकित योगाभ्यास से यह वेराग्य को प्राप्त हो जाता है। भगवान्‌ के इस उत्तर 
में जो दुरनिग्रह शब्द है उसमें निम्रह की सम्भावना छिपी है । भगवान्‌ ने नकारात्मक 
नहीं सकारात्मक उत्तर दिया है श्ौर उसके लिए उपाय बताया है । 


संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यवत्वा सर्वानशेषत: । 
मनसंवेन्द्रियग्राम विनियम्य समन्ततः ॥६.२४ 

शने: शर्मेसपरमेद्वुद्धया धृतिगृहीतया । 

आत्मसंस्थं मन: कृत्वा ग किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥॥६.२५ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ०चलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्येतदान्मन्येव वश नयेत्‌ ।।६.२६ 


संकल्प प्रभूत समस्त कामनाग्रों को त्याग, सब ओर से इन्द्रियग्रामों की मन 
से संयमित कर शर्ने: शर्नें: धरयंयुक्त बुद्धि से उपरामता को प्राप्त होकर, मत को 
श्रात्मा में स्थापित कर कुछ भी चिन्तन न करें | साथ ही जिन-जिन कारणों से यह 
श्रस्थिर चञ्चल मन वाह्म पदार्थों की ओर श्राकृष्ट होता है, वहां-वहां से उसे हटाकर 
आत्मा में ही वलपूर्वक स्थित करें । ऐसा अभ्यास करने से मन आत्मवशी हो जाता 
है। इस अभ्यास के साथ ही भगवान्‌ ने एक उपाय और बताया है, वह है ध्यान- 
साधना का । ध्यान-योग विध्वि का उल्लेख हमें गोता मे श्लोक ६.११ से ६.१४ तक 
मिलता है । देखिए--- 


शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन: । 
नात्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्त रम्‌ ॥॥६. ११ 
तत्रेकाग्र मनः कृत्वा यतचित्त रिद्रिय क्रिय: । 
. उपविव्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविश्वुद्धये ॥ ६.१२ 
सम॑ कायशिरोग्रीवं धारयब्नचलं स्थिर: । 
संप्रंक्ष्य नासिकाग्र' स्वंदिशश्चानवलोकयन्‌ ॥६. १३ 
प्रशान्तात्मा विगतभीव्र हाचारिब्रते स्थित: । 
मन: संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्तर: ।६. १४ 
श्रपना शासन किसी पवित्र स्थान पर स्थिरता से प्रतिष्ठापित करें । वह 
स्थान नप्नति ऊँचा हो न अति नीचा । उस आसन पर कुशा, फिर चेलाजिन 
(चिकना रेशमी वस्त्र) विछ्ाएं । फिर आसन पर बैठकर चित्त एवं इन्द्रियों को वश 
में कर मन को एकाग्र करते हुए आत्म शुद्धि के निमित्त योग का अभ्यास करें । उस 
समय काया, सिर व ग्रीवा समानान्तर हो | साथ हो ग्रचल एवं स्थिर रूप से धारित 
हो । फिर इधर-उधर दिशाश्रों मे नही देखते हुए दृष्टि को नासिकाग्न पर टिकाएँ 
तथा प्रशान्त श्रात्मा, विगत भय एवं ब्रह्मचयं ब्रतधारी होकर मन को संयमित कर 


परमात्मा को ही सर्वश्रेष्ठ मानते हुए चित्त प्ते प्रभु परायरण होकर उसी में ध्यानस्थ 
होकर योग-साधना में बेठें । 
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किस प्रकार उस परमात्मा के ध्यानस्थ हों इस सम्बन्ध में भगवान्‌ कहते हैं-- 
यथा दीपो निवातस्थो नेज्भधते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युझ्जतो योगमात्मन: ॥६-१६ 


जिस प्रकार निर्वात स्थान में रखे दीपक की लौ सर्वथा अचड्चल व सीधी 
होती है, वेसी ही उसकी उपमा परमात्मा के ध्यान में लगे हुए योगी की प्रभु 
परायण चित्त की कही गई है! इस तरह ध्यान-योग की साधना की प्रक्रिया के दो 
प्रकार भगवान्‌ ने बताएं, पहला ज्ञान-अधान, मन से या यों कहें ज्ञान से, इच्छा से 
जिसका विशेष सम्बन्ध है। दूसरा क्रियाप्रधान जिसका साधना से विश्येप सम्बन्ध 
है। ज्ञान से मन, चित्त एवं इन्द्रियों का तथा इनके संकल्पित भावों का संयमन, 
इच्छा से साधना के या आत्मस्थ होते का दुढ़ निश्चय तथा क्रिया से एकाग्र होकर 
परमात्म परायणता ये तीनों बातें योग सिद्धि के लिए आवश्यक हैँ । 
भगवान्‌ ने ध्यानन्योग साधक को आहार-विहार के सम्बन्ध में भी कुछ 
निर्देश दिए हैं | देखिए-- 
नात्यइनतस्तु योगो5स्ति न चैकान्तमनइततः: । 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजु न ॥।६-१६ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ।।६-१७ 
योग न तो अधिक खाने वाले को, न विल्कुल न खाने वाले को सिद्ध 
होता है। इसी तरह न अधिक सोने वाले को, न अधिक जागने वाले को योग सिद्ध 
होता है। योग सिद्धि के लिए युक्त आहार-विहार, युक्त कर्म चेष्टा, युक्त निद्रा 
जागरण ग्रावश्यक है । ऐसे ही व्यक्ति को योग दुःखहारी होता है । यहां कर्म का 
संन्यास अथवा इन्द्रियों का सवेतः तिग्नह नह है; अपितु यम नियमपूर्वक युक्त 
कर्मा करने का निर्देश दिया है। ऐसे योगास्यासी के लिए कर्म ही योग का काररस 
माना है। कर्म की कुशलता ही तो योग है । योगी हो जाने पर फिर शान्ति ही 
शान्ति है। वहां तो कम भी भ्रकर्मा हो जाता है । गीता में श्राया भी है-- 
अनाश्रित: कर्म फर्ल कार्य कमा करोति य: । 
स संन्यासी च योगी च न लिरग्निने चाक्रिय: ॥६-१ 
आ्रारुसक्षोमुं नेयेगिं कर्मा कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्थौव शर्म: काररणमुच्यते ।॥६-३ 
जो कर्मा फल पर आश्रित नहीं रहता हुआ, करणीय कर्म करता है वही 
संच्यासी है और वही योगी । सिरग्ति एव अकिय नहीं | योग में सिद्धि की इच्छा 
वाले मुनि के लिए कर्मा ही कारण कहा गया है और जो योग सिद्धि को प्राप्त हो 
गए हैं उनके लिए शान्ति ही कारण है। इसे थोड़ा समझ छें | जो योग मार्ग के 
यात्री हैं उन्हें कर्म में समत्व बुद्धि की सिद्धि अजित करती होती है शौर जो 
समत्व वृद्धि योग को प्राप्त हो गए हैं उनके लिए शान्ति, स्वसंकल्पों का अभाव ही 
हेतु कहा है । उस स्थित्ति में वह कर्म करता हुआ भी कर्म में आसक्त नहीं होता । 


द् 
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यहां तक भगवान्‌ ने योग का सकारात्मक पक्ष प्रस्तुत किया है अब वे 
नकारात्मक रूप से अ्रजु न को कहते है कि कौन योगी नहीं हो सकता ? 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कजञ्चन ।६.२ 
श्र्थात्‌ मन के संकल्पों को नही त्यागने वाला कभी योगी नहीं हो सकता । 
एक स्थान पर श्रौर कहते हैं-- 
श्रसंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मति ॥॥६.३६ 
जिसका मन वश में नही है, श्रसंयत है ऐसा पुरुष योग को श्राप्त नही करता । 
इस तरह योग सिद्धि के लिए श्रावश्यक तत्त्व हुए (१) स्व संकल्पों का संन्यास, 
(२) मन बुद्धि क्री संयतावस्था, (३) एक तत्त्व श्रोर भगवान्‌ ने कहा है वह है-- 
बव्यात्मना तु यतता शक्‍्योज्वाप्तुमुपायत्त: ॥६.३६ 
'यतता"“उपायतः” ही यह तीसरा तत्त्व है। उपायत: कहिए योग-साधना 
को । इस साधना को भी विशेषण दिया है 'यतता' श्रर्थात्‌ प्रयत्नपुर्वंक । प्रयत्नपूर्वक 
सत्तत योग-साधुना ही तीसरा तत्त्व है । 
योपारुढ़ कब होता है-- 
इन तीनों ही तत्त्वों से युक्त साधक कब योगारूढ कहा जाता है ? इस संवध 
में गीता में कहा है-- 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कम्र स्वनुषज्जते । 
सर्बेसकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥॥६.४ 
जितात्मन: प्रश्ान्तस्य परमात्मा समाहित: | 
णीतोष्णसुखदु:खेषु तथा मानापमानयो: ॥॥६-७ 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय: । 
युक्त इत्युच्यत योगी समलोष्टाइमकाञझचन: ।॥६.८ 
प्रशान्तात्मा विगतभीब्र ह्यचा रिव्रते स्थित: । 
मन: संयम्श् मच्चित्तो युक्त श्रासीत मत्पर: ॥॥६. १४ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबावततिष्ठते । 
निःस्पृह: सर्वेकामेभ्यो य_क्त इत्यू च्यते तदा ॥६.१८ 
अथा दीपो निवातस्थो नेज्धते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्थ युझ्जतो योगमात्मन: ।।६. १ & 
अत्रोपर॑मते चित्तं निरुद्ध योगसेवया | 
यत्रचेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥६.२० 
सुखमात्यन्तिक यत्तद्बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चेवाय॑ं स्थितरचलति तत्त्वत: ।६.२ १ 
य॑ लच्ब्वा चापरं लाभ॑ मनन्‍्यते नाधिक तत: । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ।६.२२ 
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जब साधक न तो इन्द्रियों के विषयों में और न कर्मों में आसक्त होता हैं 
और सारे मनोगत संकलपों को त्याग देता है तब योगारूढ़ कहा जाता है । 


जो शीत-उष्ण, सुख-दुःख, मान-अपमान में प्रशान्त जितात्म परमात्मा के 
चिन्तन में समाहित, ज्ञान-विज्ञान से तृप्त, आत्मस्थ, जितेन्द्रिय, मिट्टी-पत्थर व कंचन 
में समभाव वाला है वही योगी योग युक्त कहा जाता है । 


जिस प्रशान्तात्मा, भय रहित, ब्रह्मचयत्रदधारी, संयमित मन, ईश्वर में चित्त 
वृत्तियों को स्थित किए ईश्वर परायरा का विनियत चित्त जिस काल में परमात्मा 
भें हो, वायुरहित स्थान में रखे दीपक की नेंमित शिखा के समान्त बिना हिले-डुले 
भली प्रकार स्थित हो जाता है उस काल में सम्पूर्ण कामनाश्रों से निस्‍्प्ृह पुरुष को 
योगयुक्त कहा जाता है । 
जिस अवस्था में योग के अभ्यास से निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाता है, 
परमात्मा को अपनी प्रात्मा में देखता हुआ साधक पझात्मा में ही सन्तुष्ट रहता है । 
बुद्धिग्राह्म श्रात्यन्तिक अती न्द्रिय चुख का अनुभव करता हुआ उस स्थिति से विचलित 
नहीं होता । उस स्थित्ति से अधिक जीवन में और कोई लाभ नहीं मानता है, भारी 
से भारी दुःख भी जिसे उस स्थिति से विचलित नहीं करता है, यही योग के लक्षण 
कहे गए हैं । 
इस तरह कूटस्थ हो जाना ही योग युक्तता है । कूटस्थ का श्रथे आत्मा है, 
यह सववे मान्य है। कूटस्थ आत्मा के सन्दर्भ में कैसे प्रयुक्त हुआ, इसके कई भावार्थ 
हैं। कट का भ्र्थ है, कुटिल, शिखर, कूट राशि आदि । इन तीनों ही अ्र्थों को 
समाहित कर एक अर्थ तो यह किया ही जा सकता है-जों कूट राशि की भांति 
कुटिलता से शिखर पर स्थित है वह श्रात्मा । पृथक्‌-पृथक्‌ श॒ब्दार्थ से भी अर्थ संग्रह 
किया जा सकता है जो कुटिलता से बुद्धि की गुहा में छिपा है, जो शरीर के शिखर 
पर स्थित्त है तथा जो कूटराशि की तरह स्थित है । ब्ैसे गीता में आ्रात्मा को स्थान" 
स्थान पर हृद-देश में स्थित कहा है फिर शिखर पर कैसे स्थित माता जाए ? 
कूटस्थ शब्द योग झौर योगियों के सन्दर्भ में प्रयुक्त होता है । योगी आत्मा को 
जिस स्थान पर देखता है वह स्थान सहल्ार चक्र है जो शिखरस्थ बुद्धि स्थानीय 
है। इस तरह आत्मा कूटस्थ कहा गया है । विद्वानों ने हो सकता है और भी अथ 
लगाए हों । मैं जितना समझ सका हूँ वह यहां प्रस्तुत है। इस कटस्थ में स्थिति 
हो योगारूढ़ की स्थिति है। बविजितेन्द्रियता, कर्म में अतासक्ति, संकल्प रहितता, 
समदशिता, ज्ञान-विज्ञान तृप्तता, भयहीनता, ब्रह्मचयें, मन-चित्त-बुद्धि से ईश्वर 
परायण॒ता, इसी आत्मस्थ होने को प्रक्रिया के विभिन्न सोपान हैं। इन्हीं सोपातों 
से आत्मस्थ अथवा यों कहें योगारूढ़ की स्थिति तक पहुँचा जा सकता हैं । योगी 
इस स्थिति से श्रेष्ठ अन्य कोई स्थिति नहीं मानता । वहें पतत योगाध्यास द्वारा 
झखण्ड रूप से इसी स्थिति में रमा रहते है। इसी में सन्तुष्ट रहता है । वही 
योगी है, वही योगयुक्त योगारूढ़ है । उपयुक्त विवरण द्वारा हम योगारूढ़ स्थिति के 
परिचायक त्तत्त्वों को संक्षेप में इस प्रकार कह सकते हैं--जव सर्व संकल्प संनन्‍्यासी, 
इन्द्रियों के विषयों तथा कमों से सवेथा अनासक्त तया सर्व कामनाओं से निस्पृह हो, 
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निवातस्थ दीप-शिखा की भांति, विनियत चित्त से, श्रात्मस्थ हो, भात्म में ही 
स्थित रहता है, भारी से भारी दुःख में भी विचलित नहीं होता तथा स्थिति में ही 
प्रात्यन्तिक श्रप्रतिम भ्रतीन्द्रिय सुख मानता है, वही योगयुकत है | योगारूढ़ है । 
सिद्ध योगी के लक्षण-- 
इन्हीं में से योगी के लक्षण पृथक कर देखे जा सकते हैं ! गीता के छठे श्रध्याय 
के इलोक ७ ८५,९ व १० में योगी के लक्षण इस तरह बताए हैं-- 
जितात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित: । 
शीतोष्णसुखदु:खेपु तथा मानापमानयों '।६७ 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थे विजितेन्द्रिय: । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञचन ।॥६.८ 
सुहन्मित्रायु दासीनमध्यस्थद्व ध्य्यबन्धुषु । 
साधुष्वषि च पापेपु समबुद्धिविशिष्यते ।।६.६ 
योगी युञुजीत सततमात्मांनं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरियग्रह: ।॥६.१० 
सर्दी गर्मी, सुख दुःख, मान श्रपमान श्रादि भौतिक द्वन्‍्द्ों में जिसके श्रम्त:- 
करण की वृत्तियां श्रच्छी प्रकार शांत एवं विकार रहित हैं, जिस स्वाघीन श्रात्मा 
वाले पुरुष के ज्ञान में सच्चिदानन्द घन परमात्मा सम्यक्‌ प्रकार से स्थित है श्र्थात्‌ 
जिसके ज्ञान में परमात्मा के सिवाय कुछ नहीं है, जिसका ज्ञान एवं चिज्ञान से 
प्रन्त:करण तृप्त है, जो कूटस्थ है, जो विजितेन्द्रिय है, जिसके सम्मृख मिट्टी और 
सोना समान है, जो सुहृद, मित्र, शत्रु, उदासीन, मध्यस्थ, द पी, बन्धु, धर्मात्मा, 
झ्और पारियों में समबुद्धि वाला है, जिसका मन श्रौर इन्द्रियों सहित शरीर जीता 
हु। है, श्रौर जो तिराशी, श्रर्थात्‌ श्राशारहित, संग्रह रहित, एकाकी रहते हुए 
सदा ग्यात्मा को परमेश्वर के ध्यान में लगाए हुए एकान्त स्थान में रहता है, वही 
योग युक्त श्र ष्ठ योगी है । 
योग साधना से लाभ-- 
भगवान्‌ ने श्रजु न को योग क्रिया, योगसाधक का श्राह्मर विहार तथे योगी 
के लक्षण ही श्रजु त को नहीं बताए' हैं, योग साधना के लाभ भी गिनाए' हैं | देखिये- 
युंडजस्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानस: । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति |॥६.१५ 
युक्ताहरविहा रम्य युक्तचेष्स्प कर्मेसु । 
युत्तस्वप्नावबोधस्य योगी भवत्ति दुःखहा ॥॥६.१७ 
प्रशान्तमनसं ह्यं न॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपंति शान्तरजसं ब्रह्मभुतमकल्मपम्‌ ॥६.२७ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मप. । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशंमत्यन्तं सुखमब्नुते ॥६.२८ 


[११३ 


सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चांत्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सवेत्र समदर्शतः ॥॥६-२६ 

यो मां पश्यति सर्वेत्र सर्वे च मयि पश्णति । 

तस्याहं न प्रराश्यामि स च में न प्रशश्यति ॥६-३० 

सवंभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित: । 

सर्वथा वरतमानो5पि स योगी मयि वतंते ।॥६-३ १ 

इस प्रकार जो नियत मानस योगी झ्ात्मा को सदा परमात्मा में लगाये 

रहता है वह परमात्मा में स्थिति रूप निर्वाण की परम शांति को प्राप्त होता है । 
अर्थात्‌ आत्मा के परमात्मा में समाहित होने पर परमानंद की पराकाष्ठा वाली 
शांति योगी पाता है। 


युक्त ग्राहार विहार, युक्त कर्म चेष्टा, युक्त स्वप्नाववोध वाले योगी के भौतिक 
दुःखों को योग सिद्धि नष्ट कर देती है । 


प्रशान्‍्त मानस, शान्‍्त रजोगुण, ब्ह्मद्डत, प्रकल्मष योगी को अति उत्तम 
आनन्द की प्राप्ति होती है। इस प्रक्रार झत्सा को सुखपूवेंक परमात्मा में लगाये 
हुए योगी, ब्रह्म स स्पशे के अत्यन्त चुड़ का आनन्द पाता है । 


सवेत्र समदर्शी योगयुक्तात्मा योगी आत्मा को सर्वभूतों में तथा सर्वेभूतों को 
आत्मा में स्थित देखता है। इस तरह जो सवंत्र भूतों में परमात्मा को तथा 
परमात्मा में समस्त भूतग्राम को देखता है, उसके लिये न तो परमात्मा अदृश्य 
होता है न वह परमात्मा से ग्रदुश्य होता है। आत्मा व परमात्मा दोनों एक हैं । 
इस एकीभाव से जो सर्वेभूतों में स्थित परमात्मा को मजता है वह इस संसार में 
विचरण करता हुआ भी, परमात्मा में ही विचरता है। उपयुक्त विवरण में 
हम दो वातें देखते हैं, एक तो योग के लाभ, दुसरे योगी के कुछ विशेषर | जैसे 
प्तियतमानस, युक्त आहार विहार. कम चेष्टा, स्वप्नअवबोध, भ्रशान्तात्मा, घाच्तरजस, 
ब्रह्मभूत, श्रकल्मष, समदर्शी आदि । योग के लाभ ईते विशेषणों से अलंक्षत होने 
के उपरान्त ही योगी को श्रात्त होते हैं। ये विशेषण योगसिद्धि की प्राथमिक 
आवश्यकत्ताएं हैं । 


अर्जुन ने जहाँ मन की चंचलता को तिरुद्ध करने हेतु निग्रह के सम्बन्ध 
में सन्‍्देह प्रकट करते हुए श्रश्त किया था, वैसे ही अजु न ने एक झ्रोर प्रश्न किया 
है, वह है, उस साधक की गति के सम्बन्ध में, जिसने योग साधना वीच में ही छोड़ 
दी है तथा योग की संसिद्धि प्राप्त नहीं की है ' देखिये-- 
अयति: श्रद्धयोपेतो योगाज्चलितमानस: । 
अप्राप्य योगसंसिर्दधि का गति कृष्ण गच्छति ॥६-३७ 
योग के प्रति अंद्धावान होकर भी यदि कोई अपने योगाधक्यास एवं योग 
उपायों के प्रति शिघिल यत्न तथा चलित मात्रा हो जाए तथा योग संसिद्धि को 
आ्राप्त न कर सके, तब वहें किस गति को प्राप्त होता है ? अजु न के इस प्रश्त में 
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किसी न किसी गति की प्राप्ति की सम्भावना तो छिपी दिख रही है। लेकिन वह 
गति कौनसी है, यही प्रश्न है। इसी प्रसंग में अजुत अपनी ओर से एक स्वा- 
भाविक सम्भाषना प्रस्तुत करते हुए पूछता है-व्या वह परमात्म दर्शंत के पथ से 
स्खलित अप्रत्तिष्ठ विमूढ छिन्न मेघों को भांति, श्रेय एवं प्रेय दोनों ही प्राप्तियों 
से भ्रष्ट हुआ नष्ठ तो नहीं हो जाता ? इस प्रश्न के साथ ही भगवान को ग्रजु न 
यह भी क्रहता है कि मेरे इस संशय को सम्पूर्णता से छेदन करने हेतु कोई दूसरा 
योग्य संशय छेत्ता मिलता सम्भव नहीं है ? अजुत ने इस तरह भगवान्‌ के 
योगेश्वर अ्रथवा ईएवचर रूप पर विश्वास ही नहीं किया है अपितु उन पर अपना सारा 
भार डाल दिया है। देखिए--- 

कड्चिन्नोभयवि श्रष्टश्छिन्ना भ्रमिव नश्यति । 

अप्रतिष्ठो महाबाहो विमृढो ब्रह्मण॒: पथि ॥॥६.३५८ 

एतन्मे संशय कृष्ण छेत्त महेस्थशेषत: । 

त्वृदन्य: संशयस्यास्प छेत्ता त्त ह्यपपचते ॥६.३६ 
भगवान्‌ इसका उत्तर देते हुए कहते हैं-- 

पार्थ नंबेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

न हि कल्याशक्वत्कश्चिद दुर्गेति तात गच्छति ॥६.४० 

प्राप्य पुण्यक्र॒तां लोकानुषित्वा शाश्वती: समा: । 

शुचीनां श्रीमतां गेहे योग भ्रष्टोइभिजायते ।।६.४१ 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म यदीहशम्‌ ।।६ ४२ 

तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पौवेदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भूय: संसिद्धो कुरुनन्दन ।६.४३ 

पूर्वास्यासेन तेनेव छियते ह्मवशोडपि सः । 

जिज्ञासुरपि योगस्थ शब्दब्रह्मा तिवतेते ॥६.४४ 

प्रयथत्नाद्यतममानस्तु योगी संशुद्धकिल्विष: । 

अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ।॥६.४४५ 

योग साधक का न तो इस लोक में न परलोक में ही विनाश है क्योंकि 

कल्पाए कार्य करने वाला कभी दुर्गति को प्राप्त नहीं होता । वह योग भ्रष्ट पुण्यवानों 
के पवित्र लोकों में बहुत समय तक वास करके या तो श्रोमन्तों के शुचि गृहों में 
जन्म लेता हैँ अथवा वह घोमान योगियों के ही कुल में जन्म लेता हैँ । इस तरह 
का जन्म भी संसार में निस्सन्देह भ्रतीव दुर्लभ है । उन योगियों के कुलों में जन्म 
लेकर वह अपने पहले जन्म के वृद्धि संस्कारों का संयोग प्राप्त कर पुनः उनके प्रभाव 
वश योग की ससिद्धि के लिए यत्नशील हो जाता है । वह न चाहते हुए भी पूर्व 
जन्म के भ्रस्मासवश, उस झोर ग्राक्ृष्ट होता हैं। योग का जिज्ञासु तक भी शब्द 
ब्रह्म का अ्तिवर्तन कर जाता हैँ, फिर पूर्व जन्म के अभ्यास्ती का तो क्या कहना । 
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योग प्रयत्नपूतेंक सतत अभ्यास करने वाला विशुद्ध निष्पाप योगी, अपने अनेक 
जन्मों की संसिद्धि के उपरांत ही परागति को प्राप्त होता हैं । 


उपयु क्त वर्णन में हमें कई वातें देखने को मिलती हैं । पहले तो हमें कई 
लोकों के अ्रस्तित्व की सूचना मिलती हैँ | इस भोतिक जगत के अतिरिक्त पुण्यकमियों 
का एक लोक है, वहाँ पुण्यात्माएं बहुत काल तक निवाम करती हैं । यदि पुण्यात्माओं 
का कोई लोक हैं तो निश्चय ही अ्रधमात्माओं का भी कोई लोक होता चाहिए । त्रैलोक्य 
(१.३२, १५.१३) नरक ( १.४२-४४) स्वर्ग (२.२, २.३२,२.३७,२.४३) “राज्य 
सुराणाम' (२.८) सुरेन्द्र लोक, आसुर लोक ऐसे कई शब्द गीता में आए हैं जो कई 
लोकों की स्थिति प्रतिपादित करते हैं। सप्त लोकों की बात भी अन्य ग्रथों में 
मिलती है जिन्हें भू भुवः स्व: मह जन तप व सत्य लोक कहे गए हैं। त्रिलोक की 
बात भी गीता में स्थान-स्थान पर आई है । शायद इस ग्र्थ में भू लोक, सुरेच्धलोक 
और झासुर लोक हों । वेसे मोटे श्रथ में भूः, भुवः, स्व: तो गिने ही जाते हैं| दूसरी 
बात पुनजेन्म की हैं। जब तक परागति की प्राप्ति न हो जाए तब तक योग 
साधकों को भी बार बार जन्म लेना होता है । हाँ, उनका जन्म कुलीन कुलों 
में या योगियों के ही कुलों में होता है । व्योगियों के कुल' से जिस भाव की ध्वनि 
गूड्जित होती है वह है, योगियों के सामान्य गाहस्थिक जीवन की स्थिति । गीता में 
गहत्याग की बात ऋहीं नहीं है । कर्म फल की चाह व कर्मों में आसक्ति के त्याग 
की वात तो गीता ने कही है । कमा त्याग की बात कवर वें कहां है ? बिना कर्म 
किये तो कोई रह ही नहीं सकता । नित्य ने मिक्तिक कर्म वो गुणों के वश करने ही 
पड़ेगे । प्रसंग पारिवारिकता गीता की उद्घोष है। असंग भी तव तक, जब तक 
योग की सिद्धि प्राप्त नहीं होती है । ब्राह्मो स्थिति के बाद तो कम का करना भी 
अपनी संस्कार अक्षमता के कारण अकर्म की ही स्विति है। उस स्थिति में संन्‍्यासी 
या योगी कर्म करता हुआ भी कुछ नहीं करता है! यह सारी बात कम प्रकरण 
म॑ विस्तार से श्राई है! तीसरी बात जो अतीब महत्त्वपूर्ण है तथा इस अध्याय से 
सम्बन्धित है, वह है, योग साधता के संस्कारों का जन्म जन्म तक स्थिर रहना । 
गअमिठता, कल्याणकारी कार्यों की एक विशेषता है। अनेक जन्मों की योगतसाघना 
या कल्यारणकृत कम ही परगत्ति तक पहुँचाते हैं। सवक्ता सामूहिक, सम्मिलित या 
यों कहें संकलित प्रभाव परागत्ति तक पहुँचाने में सहायक होता है। एक जन्म की 
योग साधना की सिद्धि परागरति नहीं देती है । अनेक जन्मों की संसिद्धि झ्रावश्यक 
है। प्रतः मनुष्य को ध्यात योग की ध्यान हर जन्म में करना चाहिए । यही ध्यान 
साधना बुद्धि योग की ब्राह्मी स्थिति तक पहुँचाती है । 
योग की महत्ता कहते हुए भगवान कृष्ण कहते हैं-- 

तप्स्विभ्योडधिको योगी ज्ञानिभ्योषपि मतोडधिकः । 
कमिभ्यइचाधिकी बोगी तस्माद्योगी भवाजुन ।६.४६ 
ध्यान योगी तपरस्वियों से, ज्ञानियों से, तथा कम योगियों से भी अधिक है, 


ऐसा वेदव्यास का मत है । भगवाद कृष्ण ते इसीलिए अजु न को योगी बनते का 


ः 


सदुपदेश दिया है योगी झवाजू व । 
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“चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनोउजु न । 
ग्रार्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥७.१६ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोउत्यथंमहं स च॑ मम प्रियः ।॥७. १७ 
बसे तो चारों ही प्रकार के भक्त उदार होते हैं पर ज्ञानी परमात्मा का 
ही स्वरूप है; क्योंकि यह आत्मा से युक्त भक्त श्रति उत्तम गति से परमात्मा में 
स्थित रहता है । ज्ञानवाव वेसे तो बहुत जन्मों की भक्ति के बाद परमात्मा को 
प्राप्त होता है; फिर भी इनमें ऐसे ज्ञान वाला महात्मा कि यह सब कृछ दृष्ट 
श्रदृष्ट परमात्मा ही है, श्रति दुलंभ है। श्रर्थात्‌ ज्ञानियों में भी श्रेष्ठ, ज्ञानवान 
महात्मा वह है जो यह मानता हो कि जो कुछ भी है वह परमात्मा ही है, परमात्मा 
के सिवाय और कुछ नहीं है । 
उदारा: सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ । 
आस्थित: स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ।9,१८ 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपच्चते । 
वासुदेव: स्वंभिति स महात्मा सुदुर्लेभ: ।॥9.१ & 
इस दुलंभता के होते हुए भी राग, भय, क्रोध से रहित, अनन्य भाव से 
परमात्मा में स्थिति वाले तथा परमात्मा पर ही उपाश्रित, ज्ञान रूप तप से पवित्र 
बहुत से ज्ञानवान महात्मा परमात्म स्वरूप को प्राप्त हो चुके हैं । 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिता: । 
बह॒वो ज्ञानतपसा पूता मद॒भावमागत्ता: ।॥४-१० 
श्रपने हेतु की प्राप्ति के लिए उपयुक्त चारों प्रकारों के भक्त परमात्मा को 
विविधरूपों में भजते हैं। कितने ही इस परमपित्ता परमात्मा को अपनी आत्मा में 
देखते हैं, दूसरे कुछ तो ज्ञान योग द्वारा तथा कुछ कर्मयोग के द्वारा देखते हैं । 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानसात्मना | 

अन्ये सांख्येन थोगेन कर्मंणोगेन चापरे १३.२४ 
लेकिन परमात्मा भी उन्हें वसे हो भजता जैसे वे परमात्मा को भजते हैं । इस 
रहस्य को जानने वाले बुद्धिमान मनुष्य सब प्रकार से परमात्मा की प्राप्ति के मार्ग 
पर ही चलते हैं । 

ये यथा मां प्रपच्चस्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 

मम वर्त्मनुवतेन्ते मनुष्या: पार्थ स्वेश: ।।४. १ १ 

ध्यानी, ज्ञानी व कमंयोगी के अतिरिक्त कुछ भक्त इन प्रक्रियाओं को इनसे 

सुनकर ही उन पर विधिपुवंक आचरण करते हैं वे श्रूति परायण पुरुष 
श्रद्धा सहित भक्ति साधना करते हुए मृत्युरूप संसार सागर को निस्सन्देह तर जाते 
हैं। लेकिन जो परमात्मा को तत्त्वतः नहीं जानते हैं वे अपने कर्मो की फल सिद्धि 
चाहते हुए देवताओं को पूजते है। उन्हें इस मनुष्य लोक में कमंजा फल-सिद्धि 
तत्काल ही होती है। माया द्वारा जिनका ज्ञान अश्रपहवत कर लिया गया है, जो 
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ग्रासुरी स्वभाव के आश्रित हुए हैं, तथा दुष्ट कर्म करने वाले, मूढ नराधम हैं, वे 
परमात्मा को नहीं भजते हैं । ऐसे प्रपह्त ज्ञान वाले अज्ञानी अपने स्वभाव से 
प्रेरित हुए जो कामनाए' करते हैं उन उनकी प्राप्ति हेतु प्रन्‍्य देवताशों को उन-उन 
के नियमों में स्थित होकर पूजते हैं। जो-जो सकामी भक्त जिन जिन देवताओओरों 
की प्रतिमा को श्रद्धा से पूजना चाहता है, परमात्मा ही उनकी श्रद्धा को उसके प्रति 
स्थिर करता है | और वह पुरुष उस श्रद्धा से युक्त हुआ उस देवता की आराधना 
की चेष्टा करता है तथा उस परमात्मा के द्वारा ही विधान किये हुये उन इच्छित 
भोगों को निस्सन्देह प्राप्त करता है, परन्तु उन अल्पबुद्ध वालों का वह पूजा-फल 
नाशवान है | देवताओं को पूजने वाला देवताम्रों को प्राप्त होता हैं और परमात्मा 
के भक्त परमात्मा को ही प्राप्त होते हैं । 

काइ क्षन्त: कमणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 

क्षिप्र' हि मानुषे लोके सिद्धिवति कर्मंजा ।४.१२ 

न मां दुष्कृतिनो मूढा: प्रप्चन्ते नराधमा: । 

माययापहुतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता: ॥७-१४ 

कामैस्तेस्तेह तज्ञाना: प्रपद्यस्तेह्ल्यदेवता: । 

तं त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया ।॥9.२० 

यो यो यांयां तनु भक्त: श्रद्धयाचितुमिच्छति । 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ।॥७.२१ 

स तया श्रद्धया युक्तस्तस्थाराधनमीहते । 

लभते च तत: कामान्मयव विहितान्हि तानू ॥७.२२ 

अन्तवत्त्‌ फल तेषां तंदभवत्यल्पमेघसाम्‌ । 

देवान्देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ।॥७.२३ 


उपय्‌ क्त विवेचन से निम्नलिखित तथ्य हमारे सामने आते हैं -- 
१ भगवान को भजने वाले भक्त चार श्रकार के हैं; भ्र्थार्थी, आते, जिज्ञासु और 
ज्ञानी । इनमें ज्ञानी भक्त सर्वश्रेष्ठ है । 
२ जो भक्त जिस भावना से भगवान की आझ्ाराधता करता है, भगवान उप्तकी 
वही भावना पूरी करता है । 


३ जो कामना्रों के वशीभूत हुए परमात्मा को छोड़कर देवताश्रों को पूजते हैं 
वे ग्ज्ञानी यद्यपि लौरिक सिद्धियां अवश्य प्राप्त कर लेते हैं पर उनका फल 
अन्त में नाशवान ही है । 

४ वैसे इन देवताओं की प्रस्तर प्रतिमाप्नों के प्रति ऐसे अज्ञानी सकाम भक्तों की 
श्रद्धा भी वही परमात्मा स्थापित करता है और ये अज्ञानी अपने स्वभाववश 
उन उन देवताओं को पूजा के उस सम्प्रदाय हारा निर्धारित विधान का 
अनुपालन करते हैं । 
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थ्ः 


ये जो अज्ञानो भक्त प्रतिमा पृजन करते हैं, यदि ये परमात्मा के प्रति श्रद्धा 
क्त होकर प्रन्‍्य देवताओं का पूजन भी ऊरते हैं तो वे परमात्मा को ही पजते 
किस्तु उनका यह पूजन अविधिपूर्वक है। इस तरह देवताश्रों को पूजने वाले 
ताश्रों को, पित्तरों को पजने चाले पित्तरों को, भूत्तों के पूजने बालू भूत्तों को 
तथा परमात्मा क्रा यजन करने वाले परमात्मा को ही प्राप्त होते हैं। अविधिपूवेक 
प्रतिमा के आधार पर जो कोई भक्त पत्र, पुष्प, फल, जल इत्यादि परमात्मा के लिये 
भक्तिपूवेक अ्रपंरा करता है उस शुद्ध बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्त का प्रेमपूर्वक 
प्रपंण किया हुआ वह पत्र पृष्पादिक वह परमात्मा ही खाता है। गीता में इसका 
हुंत सुन्दर निरूपश मिलता है 
येष्प्यन्यदेवता भक्ता यजत्ते श्रद्धयान्विता: 
तेडपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ।॥8.२३ 


न्ति देवब्नता देवान्पितृ न्‍्यान्ति पितृत्रता 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्य। जिनोडपि माम्‌ ॥6.२५ 


पत्र॑ पुष्प॑ फल तोय यो में भक्त्या प्रयच्छ॒ति । 
तदहं भक्‍त्य पहुतमइना मि प्रयतात्मन: ।॥6.२६ 
उपयू क्त वर्णन में हमें एक बात महत्वपूर्णा लगी। गीताकार ने यहाँ 

सगुरा व निगु रण उपासना का बड़ी सहजता से समन्वय कर दिया हैं। इसी तरह 
परमात्मा के भक्तों में और श्रात्मा के ही भक्तों में भी गीताकार ने सामम्जस्य 
अपने ज्ञान कौशल से विठा दिया है जैसे, वारहवें अध्याय के पहले श्लोक में ही श्रजु न 
के यह प्रश्न करने पर कि जो भक्त जन आ्रापकी उपासना करते हैं, वे भ्रापको 
प्राप्त होते हैं। यह तो ठीक है लेकिन जो श्रन्यत्र अक्षर श्रात्मा से ही सतत युक्त 
होकर रह जाते हैं, इनमें श्रौर उनमें क्‍या अ्रन्तर है ? इस पर भगवान कृष्ण अश्रजु न 
को उत्तर देते हैं-- 

ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तः पय पासते । 

सर्वत्रगमचिन्त्य च कूटस्थमचलं श्र बम ॥१२.३ 

संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समवुद्धय: । 

ते प्राप्तुवन्ति मामेव स्वंभूतहिते रता: ।॥१२.४ 

क्लेशोंइधिकतरस्तेषामव्य॑क्तासक्तचेतसाय | 

अव्यक्ता हि गतिदु :खं देहत्रदिभरवाप्यते ।8२.५ 

और जो पुरुष इन्द्रियों के समुद्राय को अच्छी प्रकार वश में करके सवंत्र 

समबुद्धि होकर अल्लर अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वत्रगम, अचिन्त्य, कटस्थ, भ्रचल श्रौर 
ध्रव आत्मा की भजता है, वह सवभूत हित में रत आ्रात्मपृजकू मेरे को ही प्राप्त 
होता है | इन अव्यक्त के प्रति आसक्तचित्त भक्तों को काया वलेश श्रधिकतम उठाना 
पड़ता है | देहधघारीजन द्वारा अव्यक्ष विषयक गति दु;खप्वक प्राप्त की जाती है। 

अव्यक्तोउक्षर इत्य्‌ क्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ | 

य॑ प्राप्य न लिवत्तेन्ते तद्धाम परमं मम ॥८.२१ 
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येषां त्वन्तगर्त पाप॑ं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते दन्द्रमोहनिमु क्ता भजन्ते मां दृढब्ता: ।॥9७.२८ 
अव्यक्त अ्रक्षर है ऐसा कहा गया है, उस ही अक्षर नामक अव्यक्त भाव 

को परमगति कहते हैं । जिस सनातन अव्यक्त भाव को प्राप्त होकर मनष्य पीछे 
नहीं आते हैं, वह परमात्मा का परमधाम है। श्रेष्ठ कर्मो का आचरण करने 
वाले जित पुरुषों के सत्र पाप नष्ट हो गये हैं वे राग द्वेपादि दन्द्ररूप मोह से 
मुक्त हुए द ढत्नती परमात्मा को ही सब प्रकार से भजते हैं । 

अ्रभ्यासयोगयुक्त न चेतसा तान्‍्यगामिना । 

परम पुरुष दिव्यं याति पार्थानुचित्तवत्‌ ।।८.८ 

अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यश: । 

तस्याहं सुलभ: पाथेनित्ययुक्तस्थ योगिन: ।।८. १४ 

पुरुष: स पर: पार्थे भकत्या लभ्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्तःस्था नि भूतानि येन सर्वेमिदं ततम्‌ ।5.२२ 

भहात्मानस्तु मां पार्थदवींप्रकृतिमा श्विता: । 

भजन्त्यनन्यमनसोजात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ।8.१३ 

सतत कीतेयत्तो मां यतन्तचच दुढब्रता: । 

नमस्यन्त३च मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥६.१४ 

ज्ञानयज्ञ न चाप्यन्ये यजन्तो मामुषासते | 

एकत्वेन पृथकत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ 8.१५ 

अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जना: पयु पासते । 

तेषां नित्यानियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥॥8.२२ 

ये तु सर्वारि कर्मा रिंग मयि संन्यस्य मत्परा: । 

अनन्येनेव योगेत मां ध्यायन्त उपासते ॥१२.६ 

तेषामहं समुद्धर्ता मृत्यसंसारसागरात्‌ । 

झभवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥१२.७ 

मय्येव मन आाधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 

निवसिप्यसि मय्येव अत ऊध्वे न संशय: ।॥१२.८ 

भ्रथ चित्त समाधातु न शक्‍नोपि मयि स्थिरम्‌ । 

अभ्यासयोगेन ठतो मामिच्छाप्तु धनञ्जय ॥१२.६ 

अभ्यासेवप्यसमर्थोडइसि मत्कमेंपरमों भव । 

मदर्थमपि कर्माणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१२.१० 

अथैतदप्पक्षक्तोईस कतु मद्योगमाश्चित: । 

सर्वेकर्मफलत्यागं तत:ः कुरु यतात्मवान्‌ ॥१२.११ 
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श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाइचानं विशिष्पते ! 
ध्यानात्कर्म फलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥॥१२.१२ 


यह नियम है कि परमेश्वर के ध्यान के श्रभ्यास रूप योग से युक्‍त, अन्य 
किसी देवता, पितर, भूत, प्रेत, अ्रव्यकत श्रादि की ओर न जाने वार चित्त से 
निरन्तर चिन्तन करता हुआ पुरुष परम दिव्य पुरुष को प्राप्त हीता है। थी पुरुष 
परमेश्वर में श्रनन्‍्य चित्त से स्थित हुआ सदा ही निरन्तर परमात्मा का स्मरण 
करता है, उस नित्य मुक्त योगी के लिये परमात्मा सुलभ हैं। जिस परमात्मा के 
अन्तर्गत सर्वभूत हैं श्लौर जिस परमात्मा से सब जगत परिपूर्ण है, वह सनातन 
भ्रव्यक्त पर पुरुष अनन्य भक्ति से प्राप्त होने योग्य -है। देवी प्रकृति के आ्राध्ित 
जो महात्मा हैं वे परमात्मा को सब भ्रूतों का झ्रादि कारण तथा अव्यय जानकर 
अनन्य मत से युक्त हुए उसे निरन्तर भजते हैं । द्‌ढ़ निश्चयी भक्‍त जन निरन्तर 
उसके नाम और ग्रुणों का कीत॑न करते हुए, उसकी प्राप्ति के लिये यत्न करते 
हुए, वार बार उस्ते प्रशाम करते हुए भर सदा उसके ध्यात में रमे हुए अ्रनन्य 
भक्ति से उसकी उपासना करते हैं। विश्व रूप परमात्मा को जान यज्ञ के द्वारा 
पूजन करते हुए, कोई जो कुछ है सव वही है, इस एकत्वभाव से कोई अपने को 
वद्ध जीव रूप से पृथक्र मानते हुए प्रथक्त्वभाव से और कोई अ्रन्य बहुविध् प्रकारों 
से उम्तकी उपासना करते हैं। इनमें से उन श्रनन्‍्य भाव वाले भक्त जनों का, जो उस 
पर पुरुष को निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काम भाव से भजते है, उन नित्य 
एकीभाव से स्थित पुरुषों का योगक्षेम वह पर पुरुष ही वहन करता है। उस 
पर पुरुष में जिनका चित्त प्णंतया श्रावेशित है, उनका वह इस मृत्यु रूप संसार 
सागर से अभ्रचिरात्‌ उद्धार करने वाला होता है। वे भक्त जी शअ्रन्यगामी न होकर 
केवल एकमेव उस सनातन श्रव्यक्त पर पुरुष में ही मन बुद्धि को स्थित किए हैं, वे 
उसी में निवास करेंगे इसमें संशय नहीं है। जो योग के श्रभ्यास मे भी श्रसमर्थं हैं, 
उन्हें उस पर पुरुष के लिये ही कर्मा करने में परायण होना चाहिये । इस प्रकार उम्र 
पर पुरुष के निमित्त कर्मो को करता हुम्ना वह पर पुरुष के परमधाम की प्राप्ति 
रूप सिद्धि को ही प्राप्त होगा । यदि प्रभु योगाश्वित वह भक्त पर पुरुष के मिमित्त 
श्रपने कर्मो को करने में भी असमर्थ है तो उस जीते हुए मन वाले भक्त को सारे 
कर्मो के फल को त्यागते हुए कर्म करना चाहिये। क्‍योंकि अभ्यास योग से ज्ञान 
श्रेयस्कर है, ज्ञान से ध्यान विशिष्ट है और ध्यान से कर्मफल त्याग । त्याग से 
तत्काल ही शांति उपलब्ध होती है । 

उपयु कत भक्ति विवेचत में कई विचारणीय विन्दु ,उभरकर सामने ब्राते 
है । जैसे-- 

१ श्रत्य देवताओं, पितरों, भूत्रों प्रेतों तथा अ्रव्यक्त की श्रोर न जाते हुए जो 
केवल सतत उसी में श्रनन्य चित्त से स्थित रहते हुए एकमेव पर पुरुष को 
ही ध्यान के भ्रभ्यासरूपयोग से भक्ति करता है उसे वह पर पुरुष सुलभ है । 
अर्थात्‌ वह स्वेशिद' ततंम्‌” पर पुरुष अनन्य भवित से प्राप्त होने योग्य है। 

२ एकत्व, पृथकत्व अथवा विविधरूपों में अ्रनन्यभावों से कीर्तन, स्मरण, नमन 
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आदि से उसकी भक्ति करने वालों से एकत्वभाव से भक्ति करने वाले भक्तों के 
योग क्षेम को वह पर पुरुष ही वहत करता है। वही उनका भृत्यू संसार सागर 
से उद्धार करता है, तथा वे अच्त में उसी में निवास करते हैं इसमें संशय 
नहों है । 

३ वह पर पुरुष इंतवा करुखामय है कि वह न केवल योगाभ्यासियों को ही 
उपलब्ध है, वह उन्हें भी उपलब्ध है जो योग करने में असमर्थ है। केवल उस 
पर पुरुष के विभित्त ही अपने सब कर्मो को करते हैं या वे अपने किए सब कर्मो 
के कम फल को त्यागे हैं । त्याग से तत्काल शान्ति प्राप्त होती है । 


गीताकार ने सर्वेकर्म फल त्याग वाली बात यहां इस ढंग से कही है 
मानों कम फल त्याग की सिद्धि बहुत सहज हो । त्याग की यह सिद्धि ही तो ज्ञान 
की सिद्धि है । 
उपयु क्त त्ञीनों विधि प्रकारों से भक्ति करने वालों की उपलब्धियों का पूर्व 

में कुछ तो वर्णन आया है । गीता में स्थान-स्थान पर ऐसी फल-श्र्‌ तियां बार-बार 
कही गई हैं। देखिए-- 

यत्करोषि यदवनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 

यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपंराम्‌ ॥॥8.२७ 

जुभाणुभफलंरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धने: । 

संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥६.२८ 

समोऊहं सर्वभूतेपु न में द्व ष्योडस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥8.२६ 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्वभाक्‌ । 

साधुरेव स मन्तव्य: सभ्यग्व्यवसितोहि सः 8.३० 

क्षिप्र भवति धर्मात्मा शब्वच्छान्ति निगच्छति । 

कौन्तेय प्रति जानीहि न से भक्तः प्रशश्यति ॥॥६.३ १ 

मां हि पार्थ व्यपाश्वित्य येडपि स्यु: पापयोनय: । 

स्त्रियों वेश्यास्तथा शुद्रास्तेडपि याच्ति परां गतिमू ॥8.३२ 

कि पुनर्वाह्यणा: पुण्या भक्ता राजषेयस्तथा । 

अनित्यमसुखं लोकमिर्म प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥8.३३ 

मन्मता भव मद्भक्तोंमद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवेष्यसि युक्‍त्वेवमात्मानं मत्परायणः ।॥६.३४ 

मच्चित्ता मद॒गतप्राणा बोंधयन्त: परस्परम्‌ । 

कथयन्तरच मां नित्य तुष्यन्ति च रमच्ति चे ॥8०.६ 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुृर्वकम्‌ । 

ददामि बुद्धियोगं तं येव मामुपयान्ति ते 48०-१० 
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तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तम: | 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।१०.११ 

भकत्या त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधो5जु न । 

ज्ञातु द्रष्टू च तत्त्वेत प्रवेष्टु च परंतप ॥।११.५४ 

मत्कर्मइन्मत्परमों मद्भक्त: सद्भवजित: । 

निर्वेर: सर्वेभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥१ १.५४ 

जो कुछ कर्मा करते हो, खाते हो, हवन करते हो, दान देते हो, तप करते 

हो उन्हें पर पुरुष के अर्परा भाव से करना चाहिए । इस प्रकार कर्मो को प्रश्न श्रप॑ंण 
करने, रूप संन्यास योग से युक्त हुए मन वाला, शुभाशुभ-फलरूप कर्म बन्धन से 
मुक्त हो जाता है और इस प्रकार मुक्त हुआ वह उस पर पुरुष को ही प्राप्त होता 
है। पर पुरुष सब भूतों में समभाव से स्थित है, उसका न कोई अ्रप्रिय है, न प्रिय । 
पर उसको जो भक्तिपूर्वक भजते हैं वे उसमें श्र वह उनमें प्रत्यक्ष प्रकट होता है ! 


यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भाव से उस पर पुरुष का भक्त 
हुआ उसको निरन्तर भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है, क्योंकि वह 
यथार्थ निश्चय वाला है। वह अपने दुराचरणों को छोड़ शीघ्र ही धर्मात्मा बन 
जाता है श्रौर शाश्वत शान्ति को प्राप्त करता है। पर पुरुष का भक्त कभी नष्ट 
तहीं होता इसे सुनिश्चित सत्य मातों । स्त्री, वैश्य, शूद्र तथा पाप योति श्रासुर तक 
भी उस पर पुरुष की शरण होकर परागति को प्राप्त होते है। फिर ब्राह्मण, पुण्य- 
वान्‌ भक्त तथा राजपियों का तो कहना ही क्‍या है ? इस अनित्य, असुखकर, लोक 
को प्राप्त कर देहधारी को पर पुरुष का ही श्रशराधन करना चाहिए । उसी पर पुरुष 
में मन वाला, उसी का भक्त, उसी का यजन करने वाला, उसी को नमप्कार करने 
वाला, उसी की शरण हो, जब अपनी श्रात्मा को उससे जोड़ देता है तब वह उसी 
को प्राप्त होता है । जो पर पुरुष में ही चित्त एवं प्राणों को अपित करने वाले नित्य 
परस्पर उसी का बोध तथा कथन करते हुए सन्तुष्ट रहते हैं तथा उसी में रमरण 
करते हैं ऐसे सततयुक्त होकर प्रीतिपूवंक भजन वालों को वह पर पुरुष बुद्धियोग 
देता है जिससे वे उसको प्राप्त होते हैं। केवल उन पर अनुकम्पा के भाव से ही 
वह उनमें आत्मभाव से स्थित होकर भास्वत ज्ञानदीप से उनके हृदयों में अ्रज्ञान के 
कारण जन्मे अन्धकार का नाश करता है। उस पर पुरुष के विश्वरूप एवं 
चतुभु जादि रूप को जानने-देखने तथा तत्त्व से उसमें एकीभाव स्थित होने में अन्य 
भक्ति ही शक्‍य है । जो प्रभु को अपेण भाव से उसी के निमित्त कर्मा करने वाला 
है, उसी के परायण हुआ रहता है, उसी का भक्त है, भ्रनापक्त है, सारे प्राणियों से 
निर्वेर है वह उस पर पुरुष को ही प्राप्त होता है । 

उपयुक्त विवरण में गीता का प्रगतिशील सामाजिक पक्ष बड़ी स्पष्टता से 
उभर कर झआ्राया है। जो यह कहते हैं इनका मोक्ष नहीं हो सकता, उनका मोक्ष 
नहीं हो सकता, ये पात्र हैं, वे अपात्र हैं, उन्हें स्पष्ट निर्देश उपयुक्त विवरण में 
मिलेगा । पर पुरुष की अव्यभिचारिणी अनन्य भक्ति वह पावन गद्धा है जिसमें 
कोई डुबकी लगाए, मोक्ष के परम धाम को प्राप्त करके ही रहता है। चाहे वह 


ह श 
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अतिशय द्ुुराचारी हो, चाहे वह पाप योनि, स्त्री, वैश्या या शूद्र हो, सब क्षिप्रता 
से साधु एवं धर्मात्मा वनकर शाम्वत शान्ति के पद को पाते हैं। इससे यह भी स्पष्ट 
हुआ कि कोई भी प्राणी ईश्वर आराधना से वंचित नहीं किया जा सकता । ईश्वर 
का द्वार प्रत्येक के लिए खला है । 


इस विवरण में तथा इससे पहले वाले विवरण में परागति की प्राप्ति की 
उपलब्धि दर्शायी है । गीता में जहाँ परमगति शब्द आया है, उसका अ्रथे है, श्र पठ- 
गति, स्वरगलोक की प्राप्ति आदि । जहां परमगति शब्द आया है उसका त्र्थ है मोक्ष, 
बहा निर्वाण । परमगति पुनरावर्ती है और परागति अ्रपुनरावर्ती । परमगति में 
पुरुष उस गति को भोगकर पुन: जन्म के बन्धन में आकर वंधता है। परागति में 
ऐसा नहीं है । यह गति केवल पर पुरुष की अनन्य भक्ति का ही प्रसाद है। इस 
संबध में पृथक लेख के माध्यम से विस्तार से हम जानकारी प्रस्तुत कर रहे हैं । 


इस विवरण में ही एक और बहुत सुन्दर वात आई है। गीता में सववेत्र 
बचूद्धि योग की बात कही गई है। अनन्य भक्ति वाले भक्त को ही वह एरुषोत्तम 
बुद्धि योग देता है और वुद्धियोगी ही उस उत्तम पुरुष को प्राप्त करता है। यह 
बुद्धियोग समत्व बुद्धि योग है। ईश्वर सम है। समभाव से ही सबमें स्थित है । जो 
इस सम के साथ तादात्म्य कर लेगा, उसका परिणाम सम ही है! इसी लिये 
समत्व ब्रह्म का प्रतीक हो गया है! इसीलिये वुद्धियोगी ही उसे प्राप्त करने का 
अधिकारी कहा गया है 

उपयुक्त विवरण के निष्क्र्षों को हम इस प्रकार क्रमांकित कर सकते है-- 

१ जव पर पुरुष को कोई भक्तिपूर्वक भजता है तव वह पर पुरुष में तथा पर पुरुष 
उसमें प्रत्यक्ष प्रकट होता है । 

२ पर पुरुष का भक्त कभी नष्ट नहीं होता | दुराचारी तथा पाप योनि तक शीघ्र 
साधु व घर्मात्मा बन शाश्वत शांति पाते हैं । 

३ सतत युक्त होकर प्रीतिपूवंक भजमने वाले को वही पर पुरुष बुद्धि योग देता 
ह्ठै जिससे वह उसे प्राप्त करता है। वही आत्मभाव से स्थित हो, ज्योतित 
ज्ञान दीप से अज्ञानज तम को हरता है 

४ पर परुष के विश्वकूप एवं चतुभु न रूप को जानने, देखने तथा तत्त्व से एकस्य 
होने में अ्रननन्‍य भक्ति ही शक्य है। जो यह कहते हैं भक्त कभी भगवान नहीं 
बनना चाहता--गीता उसे नक्रारती है| भक्ति क्रा परिण्याम एकत्व ही है । 


उस पर परुष को भी ऐसी ही भ्रव्यामचारिणशी अनन्य भक्ति वाले पुरुष 
ग्रध्िक प्रिय हैं। गीता में इस संबंध में विस्तार से प्रकाश डाला गया है । देखिये -- 
अं ष्टा सर्वभुतानां मेत्र: करुण एवं च । 
निर्ममो निरहंकार: समदुःखसुख: क्षमी ॥१२-१३ 
संतृष्ट: सततं योगी यतात्मा दुृढ़निइ्चय 
मय्यपितमनोवद्धियों मद्भक्त: स में ध्रिय:॥॥१२-१४ 
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यस्मान्नोहिजते लोको लोकान्नोहिजते च यः । 

हर्षामषेभयोद्व गैमु क्तो यः स च में प्रिय: ॥१२.१४ 

अनपेक्ष: शुचि्देक्ष उदासीनो गतव्यथ: । 

सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्त: स मे प्रिय: ॥0२.१६ 

यो न हृष्यति न हं ष्टि तल शोचति न काडः क्षति । 

शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: स मे प्रिय: ॥१२-१७ 

सम: शत्नौ च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 

शीतोष्णसुखदु:खेषु सम: सज्भविवरजित: ॥ १२.१८ 

तुल्यचिन्दास्तुतिमौं तीसंतुष्टो येन केनचित्‌ । 

अतनिकेत: स्थिरमतिभंक्तिमान्मे प्रियो नरः ]१२. १६ 

ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्त पयु पासते । 

श्रददधाना मत्परमाभक्तास्तेज्तीव में प्रिया: ।।१२.२० 

सब भूतों में देष भाव से रहित, मित्र, करुण, तथा ममता से रहित, 
निरहंकारी, दुःख व सुख में समभाव वाला, क्षमावान, सन्तुष्ट, सतत श्रात्मलीन, 
दृढ निशचयी, तथा मन बुद्धि को पर पुरुष में प्रपित किये ऐसा ईश्वर भक्त परमात्मा 
को प्रिय है। जिससे न लोक, न शोक से वह उद्विग्न हो ऐसा हफष ग्रम्ष भय 
उद्व ग॒ मुक्त भक्त उसे प्रिय है। अनपेक्ष, शुचि, दक्ष उदासीन, व्यथा रहित, सर्वा- 
रम्भ परित्यागी भक्त उस पर पुरुष को प्रिय है। जो न हित होता है, नद्वंप 
करता है, वन शोच करता है, न आ्राकांक्षा करता है ऐसा शुभ अशुभ परित्यागी भक्त 
मान्य पुरुष उस परमात्मा को प्रिय है। शत्रु मित्र, मान अपमान, शीत उष्ण, 
सुख दुःख, निदास्तुति में समभावी, संगर्वाजत, मौनी, यत्प्राप्त संतुष्ट, भ्निकेत, 
स्थिर मति, भक्तिमान नर उस परमात्मा को प्रिय है जो शास्त्रोक्त रीति से इस 
धम्ये श्रमृत का उपासक है । ऐसा श्रद्धावान, उस पर पुरुष के परायण हुम्ना भक्त, 
परमात्मा को अतीव प्रिय है । 
प्रकारान्तर से इस उपयुक्त विवरण में भक्त के लक्षणों को गरिनाया गया है, 

ऐसा स्पष्ट है । भक्त कसा होना चाहिये -- 
(१) प्राणि मात्र के प्रति शत्रु भाव से रहित, 


(२) करुण व (३) मित्र 

(४) निर्ममी (५) निरहंकारी 

(६) क्षमावान (७) येन केल सन्तुष्ट, 

(८) अनपेक्ष, (९) उदासीन, 

(१०) सतत यतात्मा, (११) अ्पित मन बुद्धि वाला, 
(१२) दृष्ट निश्चयी, (१३) स्थिर मति, 


(१४) जिसके आचरण से लोक उद्विग्न न हो, 
(१५) व लोकाचरण से जो उद्धिग्त हो 
(१६) हुँ, झ्सषे, भय, उद्वे ग, दूं ष, शोच, कांक्ष मुक्त 
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(१७) शुचि (१८) दक्ष (कर्म में कुशलता) 
(१९) शुभ अशुभ सववे परित्यागी 

/२०) शत्रु मित्र, मान अपमान, शीत उष्ण, सुख दुःख, निदास्तुति में सम 
(२१) सछ्भछ विवर्जित (२२) मौनी 

(२३) अनिकेत (२४) श्रद्धावात 

(२५) ईश्वर परायण 


इन २४ क्रमों में भक्त के सभी लक्षणों को हम अनुबंधित कर सकते हैं । 
ऐसा भक्त मोक्ष का भ्रधिकारी है । यही ज्ञानी, कमयोगी, तपर्वी, घ्याती तथा 
बुद्धियोगी है | इनके लक्षस्ों में कोई दिशा में अन्तर नहीं है | देखिये -- 


भक्तिसहित ध्यानयोग का वर्ण न-- 
स्पर्शान्क्ृत्वा बहिर्वाद्यांइ्चक्षुइ्चैवान्तरे अवो:। 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचा रिएौ ।॥५-२७ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मक्षिपरायरा: । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥५-२८ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वेलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वेभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥५.२६ 
इच्छा भय क्रोध से रहित जो मन बुद्धि एवं इन्द्रिय जयी मोक्ष परायरा मुनि 
बाहर के विषय भोगों को वाहर ही त्याग, नेत्रों की दृष्टि को भृकूटि के बीच में 
स्थापित कर तथा नासिका में विचरने वाले प्राण और अपान वायु को सम करके 
स्थित रहता है वह सदा मुक्त ही है। ऐसा मुक्त पुरुष, यज्ञ एवं तपों के भोक्ता 
सम्पर्णो लोकों के महेश्वर, सव भूतों के निस्वार्थ सहायक पर पुरुष को तत्त्व से 
जानकर शांति को प्राप्त होता है । 
गुणों के प्रभाव के संदर्भ में भक्ति योग का वर्णान -- 
मां च॒ योज्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतोत्यतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ।॥॥१४.२६ 
जो उस पर पृरुष को अत्यभिचारी भक्तियोग से निरन्तर भजता है वह 
तोनों गुणों को प्रच्छी प्रकार उल्लंघन करके ब्रह्मभुत होने के योग्य होता है। 
तीनों गुणों का अतिक्रमण तथा पर पु प की अव्यभिचारी भक्ति उसके साथ 
एकीशूत्त करने का साधन बताया है । 
भक्ति सहित निष्काम कमंयोग का विपय-- 
ब्रह्मभूत: प्रसच्चात्मा न शोचति न काइ क्षति । 
सम: सर्वेषु भूतेषु मदर्भाक्त लभते पराम्‌ ।१ 5-४४ 
भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वत: । 
ततो मां तत्त्वतों ज्ञात्वा विशते तदतन्तरम्‌ ॥१८-५४५ 
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सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणों मद्बद्यपाश्रय: । 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ।॥१८.५६ 

चेतसा सर्वकर्मारिंग मयि संन्यस्य मत्पर: । 

बुद्धियोगमुपा श्रित्य मच्चित्त: सततं भव ॥॥१८.५७ 
मच्चित्त: सर्वंदुर्गारिण मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

अ्रथ चेत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनडः क्ष्यसि ॥ १८.५८ 
तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाइवतम्‌ ॥॥१५.६२ 


मन्‍्मना भव मदभक्तोमद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोईइसि मे १०.६५ 

सर्वधर्मान्परित्यज्य मासेक॑ शररां ब्रज । 

श्रहं त्वा सवेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचच: '।१८.६६ 

य इस परम॑ मुह्य मद्भक्त ष्वभिधास्यति । 

भक्ति मयि परां कृठत्वा मार्मेवेष्यत्यसंशय: ।। १८.६८ 

जो श्रव्यभिचारिणी अनन्य भक्ति से गुणों का भ्रतितरण कर ब्रह्मभूत हो 
जाता है वह प्रसन्नात्मा ब्रह्मभृत न तो सोचता है न अ्राकांक्षा करता है। वह समस्त 
प्राणियों में समभाव से स्थित हो उस पर पुरुष की पराभक्ति को प्राप्त होता 
है । पराभक्ति के द्वारा वह इस पर पुरुष को तत्त्व से भली प्रकार जानता है। 
वह पर पुरुष जिस प्रभाव वाला है उसे तत्त्वतः जानकर वह तत्काल ही उस पर 
पुरुष में ब्रह्मभूत हो प्रवेश हो जाता है । तथा वह भक्त प्रभु॒परायण हुश्रा सब कर्मों 
की सदा करता हुआ भी उसकी कृपा से शाश्वत अ्रव्यय परम पद को प्राप्त हो जाता 
है । इसलिये सब कर्मो को मन से प्रभु को अपंण कर उसी के परायण हुए वुद्धि 
योग के उपाध्चित हो सतत उसी के चित्त वाला होकर भक्ति करनी चाहिये | ऐसा 
करने से वह प्रभ॒ में चित्त वाला भक्त जन्म मृत्यु आदि सब संकटों को प्रभु कृपा 
से भ्रनायास ही तर जाता है | इसलिये सब प्रकार से उस वरमश्वर की ही अ्रनन्य 
शरण को प्राप्त होना चाहिये । उसकी क्प। से भक्त परम शांति तथा सनातन, 
परमधाम को प्राप्त होता है। ऐसा प्रभु में मन वाला भक्त उसी का भजन एवं 
नमस्कार करता हुझ्ना उसी को प्राप्त होता है। सारे श्रन्य धर्मों को छोड़ उसी एक 
परमेश्वर की भक्ति करने वालों को वह परमेश्वर सारे पापों से मुक्त कर मोक्ष 
प्रदान करता है। जो भकक्‍त उस परमंश्वर से भक्ति करता हुआ यदि उसके इस 
ज्ञान विज्ञान को श्रन्य प्रभु भक्तों से कहता है, वह भी निस्सन्देह उस परमेश्वर 
को ही प्राप्त होता है । 
उपयु कत विश्लेषण में उस एकमेव परमेश्वर की सब धर्मों को छोड़कर 

प्रव्यभिचारी भाव से परा भक्ति करने तथा उसके परिणाम रूप शाश्वत श्रव्यय प्रम 
पद की तथा परमशान्ति की प्राप्ति वख्णित है। पराभक्ति से उस परमेश्वर का 
तत्त्वतः ज्ञान तत्काल हो जाता है। वह भक्‍त जन्ममरण के संकटों का श्रतितरण 
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कर जाता है | पराभक्ति में उदासीन भाव, समत्ववोध, समग्रता से परमेश्वर की 
परायण॒ता तथा उसी के निमित्त कर्म, भजन, तनमन, अनुकथन आरादि आते हैं । 


इस तरह गीता को भक्तित देवों, भूतों प्रतों और अक्षरात्मा की भक्ति न 
होकर मात्र विश्वरूप सनातन अव्यक्त, उत्तम पुरुष की ही भक्ति है। यहाँभकिति समत्व 
बुद्धि योग के द्वारा ज्ञानपुवंक निष्काम भाव से फलेच्छा रहित होकर दान यज्ञ 
तप आदि शास्त्रोक्त एवं नियम कर्मों को उसी परमेश्वर को समपित कर उस के 
निभित्त करने में चरितार्थ होती है। यही एकान्तिक मन, बुद्धि, आत्मा से उसी में 
सतत परायणत्ता, सतत अनुस्मरण, संकीतंव, अनुगायन ही गीता की भक्ति है । 


इसी अनन्‍्य अव्यभिचारिणी भक्ति से युक्त पुरुष अपने जीवन के ग्रन्तिम 
क्षण में भी इसी भक्ति मार्ग से देह को छोड़ता है तो अपने कर्मानुसार परम 
अ्रथवा परागति को अ्रवश्य प्राप्त होता है, फल श्र्‌ ति वाले लेख में जिसके सम्बन्ध 
में हम विस्तार से वर्णंव कर रहे हैं। यहां संक्षेप में एक दो उद्धरण प्रयाण काल 
के दे रहे हैं । 
यदि गीता के बताये हुए इस मार्ग से पुरुष देह को छोड़ता है तो वह अपने 
कर्मानुसार परमगति अ्रथवा परमधाम को अवश्य प्राप्त करता है। 
परम गति वालों के सम्बन्ध में -- 
सर्वेद्वारारि संग्रम्य मनो हृदि निरुध्य च । 
मूध्न्याधाय,त्मन:प्राणमास्थितो योगधा रणाम्‌ ।]5.१२ 
ओ्रोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमांगतिम्‌ 5-१३ 
अव्यक्तोउक्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ 5-२१ 
सभी इन्द्रिय द्वारों को रोककर मन को हृदय में निरुद्ध कर तथा अपने 
प्राणों को मस्तक में स्थापित कर योग धारणा में स्थित हुआ जो पुरुष ३5 ऐसे एक 
अक्षर रूप ब्रह्म को उच्चारण करता हुआ, पर पुरुष का स्मरण करता हुआ शरीर 
को त्याग कर जाता है वह पुठ्ष प्रमगति को प्राप्त होता है। श्रव्यक्तत को अक्षर 
नाम से कहा गया है । उसी अ्रक्षर नामक अव्यक्त भाव को परमगतति कहते हैं । 


परम धाम के सम्बन्ध में -- 


अन्तकाले च मार्मेव स्मरन्मुकत्वा कलेवरम्‌ | 
यः प्रयाति स मदभावं याति नास्त्यत्र संशय: ।॥८-४५ 


प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो गोगबलेन चेब । 
अर वोम॑ध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स॒ त॑ परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ।॥८.१० 
य प्राप्य न निवर्तस्ते तद्धाम परम मस ।5-२१ 
जो अन्तकाल में इस परमेश्वर का स्मरण करते हुए कलेवर को छोड़ कर 
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जाता है वह उसके भाव को ही प्राप्त होता है इसमें रंच संशय नहीं है। प्रयाग 
काल में भ्रचल मानप्ती भक्ति से युक्त होकर योग बल द्वारा प्राण को क्र्‌वोंके 
मध्य में सम्यक्‌ स्थापित कर देह त्यागतां है वह उसी दिव्य परम पुरुष को प्राप्त 
होता है। जहाँ पहुँचकर फिर पुनरावतंन नहीं है, वही परमात्मा का परम धाम है। 
परप्रधाम ही परागति है। (] 


खेह 





समत्व वर्षान 


बुद्धियोग के विषय की विवेचना करते हुए भगवान कृष्ण ने गीता में नर 

संहार के पाप के भय से भीत अजुन से कहा कि तू सुख-दुःख, लाभ-हानि, जय- 
पराजय को समान समझकर यदि युद्ध कर्म में प्रवृत्त हुआ तो पाप को प्राप्त नहीं 
होगा । यदि इस समत्व बुद्धियोग से युक्त हुआ तो तू कर्मो के श्रावागमन आदि 
बंधनों का श्रच्छी तरह नाश कर देगा। अत: इस समत्व बुद्धियोग में स्थित होकर 
गुरुजन एवं परिजनों के प्रति तेरा जो आसक्ति का भाव है उसे त्यागकर, सिद्धि 
गौर असिद्धि में समान ब॒द्धि वाला होकर कर्म कर । यह समत्व भाव ही बृद्धियोग 
कहा जाता है। बुद्धियोग से किए कर्मो के अतिरिक्त जितने भी कर्म हैं वे उसकी 
तुलना में श्रत्यन्त तुच्छ हैं | भरत: तू बुद्धियोग की शरण ग्रहएा कर और युद्ध कर । 
फल की इच्छा रखकर कम करने वाले कृपण हैं। बुद्धियोग से जो युक्‍त हैं वे 
कर्मो को करते हुए भी उनके अच्छे-बुरे दोनों संस्क्रारों को इसी लोक में ही छोड़ 
जाते हैं। अश्रतः तू समत्व बुद्धियोग से युक्त हो । यह बुद्धि योग ही कर्मो के करने 
हेतु कुशलता माना जाता है । जब अनेक प्रकार के सिद्धान्तों को सुनने से विभ्रमित 
हुई बुद्धि निश्वल व अचल होकर समाधि में ठहर जाएगी तभी तू बुद्धियोग को 
प्राप्त होगा । देखिए -- 

सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौजयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥॥२.३८ 


गर् 4 ८ 
बुद्धचा युक्ती यया पार्थ कमंबन्ध प्रहास्यसि ।॥२.३ & 


योगस्थ: कुरु कर्मारिग सद्भ त्येक्वा धनऊूजय । 
सिद्धचसिद्धचो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।॥२.४८ 
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दूरेरा छवरं कर्म बुद्धियोगाद्धनञ्जय । 

बुद्धों श्रणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतव: ॥२.४६ 

बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कमंसुकौशलम्‌ ।॥२-५० 

श्र्‌ तिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति नि३चला । 

समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ।।२.५३ 

भगवान्‌ ने क्षात्रधम, शझ्रात्मा की अमरता, युद्ध न करने पर होने वाले 

ग्रपमान भ्रपकीर्ति आदि के सन्दर्भ मे अजु न को विविध रूप से समझाया; पर अजु न 
की मोहग्रस्त बुद्धि पाप के भय से विषादयुक्त वनी हुई देख भगवान्‌ मे बुद्धियोग का 
एक नवीन एवं झनृठा मन्त्र अजुन को दिया कि तू बदि कर्मफल की इच्छा छोड़कर, 
ग्रनासक्त भाव से हानि-लाभ, जय-पराजय, सुख-दु:ख, सिद्धि-असिद्धि में सम भाव 
रखकर युद्ध कर्म करेगा तो उससे होने वाले पाप-पुण्य के सस्कार तुक पर नहीं 
होंगे । वे जधन्य कर्मा भी पारमाथिक दृष्टि से बन्धनकारी नहीं होंगे। समत्व-बुद्धि 
ही योगबुद्धि है और इस बुद्धि से युक्त होकर इस लोक में कर्मो को निष्पादित करना 
एक बड़ी कुशलता है । कर्म भी कर रहे हैं और और उनका सस्कारजन्य अच्छा- 
बुरा प्रभाव भी नहीं । 


इतने लम्बे व वोधगम्प प्रवचन का अजुन पर प्रभाव होना स्वाभाविक ही 
था । झ्रत: अजु न भगवान्‌ से प्रश्न करता है-- 
स्थितप्रज्ञस्थ का भापा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभापेत |कर्मासीत ब्रजेत किमू ॥॥२.५४ 
हे केशव ! समाधि मे स्थितप्रज्ञ के क्या लक्षण होते हैं, वह स्थितधी कंसे 
बोलता है, कैसे बैठता है, कंसे चलता है ? 
अर्जुन के इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ समत्व-बुद्धि योगान्तगंत ब्राह्मी 
स्थिति का विश्लेषण एवं व्याख्या करते हुए श्लोक २.५४ से श्लोक २.७२ तक 
विस्तार से स्थितप्रज्ञ के सम्बन्ध मे बताते हैं | बुद्धियोग के विपय को हम विस्तार से 
पृथक लेख में वता चुके हैं । उसी में हमने उल्लेख किया था कि स्थितप्रज्ञ के समत्व 
दर्शन को विस्तार भय से हम पुयक्‌ लेख में दे रहे हैं। उसी की यह आपूर्ति है । 
देखिए-- 
स्थितप्रज्ञ के लक्षण-- 
प्रजहाति यदा कामास्सर्वान्‌ पार्थे मनोगतान्‌ । 
ग्रात्मस्येवात्मना तुष्टः स्थित्रज्स्तदोच्यते २-५४ 
जब साधक मनोगत समस्त कामनाओओरं को त्याग अबनी प्ात्मा में ही तुष्ट 
रहता है तब वह स्थितश्रन्ष कहा जाता है। उच्यते यहां स्थितप्रज्ञ की व्याख्या के 
ञ्रथ॑ में प्रयुक्त हुआ है। इस एलोक का भाव सौन्‍्दय द्रष्टव्य है। प्रथम पंक्ति का 
भाव निषधात्मक है तथा द्वितीय का विधेयात्मक | निषधात्मक पक्ष त्याव का है तथा 
विधायक पक्ष सन्तुष्टि का है। जिसने वाह्य स्पर्शादि इन्द्रियों के विषयों से आसक्ति 
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यहां निराहार का श्रर्थ निरग्नि या भोजन न करने वाला नहीं है। ब्रत- 
उपवास से भी नहीं है। ये तो तप रूप हैं, जो कायिक शुद्रिध भर करते हैं। इनसे 
कामना नि:ःशेष नहीं होती । कामना का मन से सम्बन्ध है श्रौर वह इन्द्रियों के 
माध्यम से उसकी पूर्ति करता है। अ्त्त: इन्द्रिय जय के लिए विषयानुसार भी 
इन्द्रियों का उसके विषयों के श्राहार से ही यहां भावार्थ है । बिना इन्द्रिय निग्रह 
एवं संयम के कामना का त्याग हो नहीं सकता । रहा मन का सवाल, इन्द्रिय 
जय बिना मन को जय किए कैसे सार्थक हो सकता है । इन्द्रियां तो निग्नह से रुक 
सकती हैं पर मन मिथ्याचारी हो जाएगा । मन दृढ़, वलवानु तथा चण्चल है । 
इसका निग्रह वायु से भी अधिक दुष्कर है (६३४) । भगवान्‌ कृष्ण ने स्थितप्रज्ञता, 
ज्ञान व कर्मयोग की विस्तार से विवेचना कर शअ्रजुत को समझाया; पर श्रजु न 
के मन में सन्देह रहता है, वह पूछता ही है 'स्थिति स्थिराम्‌! (६.३३) । स्थिर 
स्थिति कैसे प्राप्त हो सकती है? तब भगवान्‌ वहां 'असंशयं महाबाहों मतों 
दुर्निग्रहं चलम! (६.३५) कहते हैं। उसी वात को यहां भगवान्‌ पहले ही कह चुके 
हैं । देखिए-- हैं 
यततो ह्मपि कौन्तेय पुरुषस्य विपण्चित: । 
इन्द्रियारिण प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ।२.६० 
ये प्रमाथी इन्द्रियां विपश्चित पुरुष के मत को, (अभ्यास योग के माध्यम 
से) यत्न करते हुए भी वलपूर्वक हर ले जाती हैं। मनुस्मृति में भी आया है-- 
बलवान इन्द्रियग्रामों विहांसमपि क्षति ।' पझ्रत: इन्द्रिय निग्रह व संयम के साथ- 
साथ मन को भी जीतो । कर्मेन्द्रियों के संयम के पश्चात्‌ भी जो इन्द्रियों के विषयों 
को मन से स्मरण कर उसमें रमता है वह विमूढात्मा मिथ्याचारी कहा जाता है 
(३६)। अतः इन्द्रियों को मन से संयमित कर कर्मो को श्रारम्भ करो (३. )। 
मन से या मन के सहित इन्द्रियों को संयमित करो एक ही बात है । मन से इन्द्रिय- 
संयम तभी होगा जब मन स्वयं संयभितत है। अन्यथा जैसे हवा नौका को उड़ा ले 
जाती है वंसे ही इन्द्रियों में रमता हुआ मन साधक की प्रज्मा तक को उड़ा ले 
जाएगा । कहा भी है-- ह॒ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोउनु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायूनाविभिवाम्भसि २.६७ 
जिनकी मन सहित इन्द्रियां श्रपने विषयों से सर्वंशः निग्रहीत हैं केवल उन्हीं 
की प्रज्ञा प्रतिष्ठित है । 
तस्माद्यस्य महाबाहो निगहीतानि स्वश: । 
इन्द्रिया णीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥२.६८ 
उपयुक्त श्लोक २.६० में एक शब्द श्राया है 'विपश्चितः और श्लोक २.६७ 
में आ्राया है प्रज्ञा । मन एवं इन्द्रियां यदि निबृहीत नहीं है तो इतनी बलवान, सुदृढ़ 
तथा प्रमाथी हैं कि वे विपश्चित पुरुष के ज्ञान तथा उसकी स्थिर बुद्धि रूप प्रज्ञा कक 
को हर ले जाती है। विपश्चित शब्द में “विप:--चित्‌ ये दो शब्द आए हैं। बिपः 
“विपू” धातु की द्वितीया का बहुवचन है । 'विप्‌' धातु ज्ञानाथ्थंक है, इसी से विप्र 
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शब्द वनता है, जिसका अथे है ज्ञान सम्पन्न। चित चेतनाथ्थंक है। श्र्थे हुआ ज्ञान 
चेतना तक को मनेन्द्रियां हर लेती हैं। प्रज्ञा में 'ज्ञ' के आगे 'प्र! उपसर्ग है। 
प्र्ञ का भ्रथे हुआ ज्ञानवान | प्रज्ञा का अर्थ हुए ज्ञान सम्पृत्त बुद्धि। मनेन्द्रियां 
ज्ञान सम्पृकत चित्त तथा ज्ञान सम्पृक्त बुद्धि दोनों को, यदि उन्हें निगश्नह्ठ तथा संयम 
से नहीं जीता गया तो, सहंसा हंर लेती हैं। योगशास्त्र में इसी लिए योग: चित्तवृत्ति 
निरोध:” कहा है । इस चित्त की चंचल वृत्ति को ही रोकना 


भगवात्‌ ने इन्द्रिय संयम के बाद प्रजा की प्रतिष्ठा के लिए चंचल चित्त की 
वृत्ति को रोकने के लिए ध्यात योग के प्रतिरिक्त एक ओर आसान उपाय बताया 
है, वह है, युक्त आसीत मत्पर: (२.६१) | अच्छी तरह से मेरे में अर्थात्‌ परमात्मा 
में परायणा होकर रह । विना ईश्वर प्ररिधान के निग्रह ही नहीं संयम भी स्थिर 
नहीं रहता । ईश्वर के प्रति अनन्य भक्ति का यह उपदेश ही गीता के ज्ञान का 
मूल मंत्र है। जहां संयम हताश हो जाए वहीं से ईश्वर की भक्ति का आरम्भ 
मानना चाहिए। जब तक सयम में शक्ति है, वह निरोध की ढाल लिए लड़ता 
है, लकिस जव पराजय का भाव जगने लगता है तब पर की आवश्यकता अनुभव 
होती है | यह पर की आकांक्षा ही भक्ति का वीज है, भक्ति किसकी ? जो समथ हो, 
दयावान हो, सर्देव प्रस्तुत हो । ईश्वर के अतिरिक्त ये तीनों बातें किसमें उपलब्ध 
हो सकती हैं, केवल ईश्वर में ही । अत: ईश्वर भक्ति, ईश्वर प्रारिधान का भाव 
जगता है | वह कृपाल है, जरा सी पुकार पर दौड़ा झाता है प्रत: उसके परायर 
होकर उसके सम्बल की प्रार्थंशा करो । वह संयम को स्थिर रखने में सहायक 
होगा । इसीलिए कहा है 'युक्त आसीत मत्पर: ॥* 
इस तरह हमने देखा कि स्थित प्रज्ज वही हो सकता है जिसकी मन्त सहित 
इन्द्रियों के संयम से प्रज्ञा प्रतिष्ठित हो चुकी हो तथा जो ईश्वर परायण है। यहां 
भी निषेधात्मक व विधेयात्मक दोनों पश्च दृष्टव्य हैं। संयम निषेघात्मक है और 
मत्पर: विधेयात्मक । ईएवर प्रणिधान रूपी विधेयात्मक पक्ष की आ्रावश्यकता का 
कारण भी है। ईश्वर चेतन है और मन जड़ । जड़ से जड़ को नहीं जीता जा 
सकता । अतः उसे चेतन ग्रात्मा का सानिध्य ही जीत सकता है । 
इसी चेतन झात्मा की वश्यता की आवश्यकता के प्रतिपादन के संदसभ में 
भगवान्‌ ने काम क्रोध्वादि को उत्पत्ति एवं उनके महाभल्षी प्रभाव का वर्णन, गीता 
में तो अन्यत्र किया ही है, यहां मी संश्लिष्ट रूप में किया है । देखिए -- 
ध्यायतो विषयान्पु सः सद्धस्तेषृूपजायते । 
सद्भात्संजायते काम: कामात्क्रोध्ोइईभिजायते ॥२.६२ 
ऋ्रोधादभवति संमोह: संमोद्वात्स्मृतिविश्रम: । 
स्मृतिश्र शादबुद्धिनाशों वुद्धिनाझात्परसईयति ॥२.६३ 
८ श्् 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ न चायुक्तस्थ भावना । 
ते चाभावयत: शान्तिरशान्तस्थ कुत: सुखम्‌ २.६६ 


१३६] 


जिसकी मनेन्द्रियां संयमित नहीं हैं ऐसा अयुक्त साधक विपयों का ध्यान 
करता रहता है। उस ध्यान से विषयों में उसकी ग्रासक्ति बढ जाती है । श्रासक्ति 
से उन विषयों को प्राप्त करने की कामना जगती है श्लौर कामना की पूत्ति में भ्रति 
विघ्त क्रोध उत्पन्न करते हैं। क्रोध से मूढहता, मूढता से स्मृत्ति विम्रम, स्मृति भ्र श 
से बुद्धि नाश तथा बुद्धि नाश से वह व्यक्ति श्रय साधना से गिर जाता है। इसी 
कारण जो श्रसंयमित, अ्रनिग्रही, अ्रभक्त तथा अयुक्त है, उसके बुद्धि नहीं होती, 
और न उसमें भावना (झ्रास्तिक भाव) ही होती है । जिसमें भावना नहीं होती 
उसे शान्ति प्राप्त नहीं होती । और जो अ्रशान्त है, उसे सुख कहां ? श्रर्थात्‌ सुख 
की प्रतिष्ठा शान्ति है। गान्ति की प्रतिष्ठा ग्रास्तिक भावना और श्रास्तिक 
भावना की प्रतिष्ठा मनसहित इन्द्रिय संयम है। इस तरह हम देखते हैं इन्द्रिय 
संयम की नींव पर ही स्थितप्रज्ञता का भवन खड़ा है। इलोक २.६२,६३ में ही 
नहीं श्लोक ३.३७-३८-३९-४०-४१०४२-४३ में भी इन्द्रिय संयम का स्बविस्तार 
वर्णन हुग्ना है, और अ्रन्त में यही उपदेश दिया है “जहि शत्रु' महावाहों कामरूपम्‌ 
दुरासदम्‌ (३.४३) ।' इसी तरह श्लोक ४.१० में बीतराग भयक्रोध होने की बात 
कही है । श्लोक ५.१३ में स्व कर्माणि मनसा संन्यस्त”, तथा श्लोक ५.२६ में 
वाद्य स्पर्श प्वसक्तात्मा! तथा अध्याय १६.२१ में काम-क्रोध-लोभ को नरक का ही 
कहकर त्यागने की बात कही है । 

इस एलोर में आए विषयों का ध्यान, फिर उनका संग, तथा कामोदय यह 
उत्तरोत्तर क्रम तो है ही, लेकिन ये तीनों एक ही मनोदशा के ३ विविधरूप हैं । 
बुद्धि के किमी एक विचार की वार बार आवृत्ति से पुष्ट हुई मन:स्थिति भावना 
है । जिसमें बुद्धि तथा भावना नहीं होती वह सुखी नर नहीं है । वह प्रसादत्व 
को प्राप्त नहीं होता । प्रसाद गर्थात्‌ विवाद शून्यता तभी प्राप्त होगी जब व्यक्तति 
रागह् पी रूपी द्वन्द्दों से वियुक्त हो श्रात्मवशी हो जाता है । तब वह इन्द्रियों के 
विषयों में ग्राचरण करता हुझ्ना भी कर्म बन्धन या सम्मोह को प्राप्त नहीं होता । 
प्रसाद प्रसन्नता का पर्याय है | तक शास्त्र की निगमन पद्धति के अनुसार बेद व्यास 
ने एक ही बात को वार वार दुहराया है उससे। जो भाव श्लोक २.४८ का है 
बही इस श्लोक २.६८ का है । 

गीताकार ने स्थितश्रज्ञ के सम्बन्ध में भगवान्‌ के दिए उत्तर के परिप्र क्ष्य 
में पहले चार श्लोकों में स्थितप्रज्ञ की व्याख्या व उसका विवरण दिया है। 
फिर तीन श्लोकों में संयम का विज्ञान तथा सात इलोकों में संयम का तत्त्व ज्ञान 
समझाया है । 

शेष तीन इलोकों में स्थित प्रज्ञ की स्थिति को स्पष्ट करते हुए श्रन्त के एक 
इलोक में फतश्र्‌ति दी है। देखिए-- 

या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्‍्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतों मुने: ॥॥२.६६ 
आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ समुद्रमाप: प्रविश्वन्ति यद्वत्‌ । 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ।२.७० 
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विहाय कामास्य: सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृहः 
निर्ममो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ।॥२.७१ 


जो सम्पूर्ण प्राणियों के लिए रात्रि है; उसमें सयमी स्थितप्रज्ञ जागता है । 
जिसमे सब प्राणी मात्र जागते हैं उसे स्थितप्रज्ञ मुनि रात्रि रूप में देखते है । 
जैसे आपूर्यमाण, अचल प्रतिष्ठित ममुद्र मे नदियों का जल प्रवेश कर भी उसे 
विचलित व चंचल नही करता वंसे ही स्थितप्रज्ञ में कामनाए प्रवेश करदी हैं, 
पर उसे विचलित व चचल नही करती । केवन्न स्थितप्रज्ञ ही शांति को प्राप्त करता 
है, काम कामी नहीं । अतः जो पुरुष समस्त कामनाओ्रों को विहाय, निस्पृह 
ग्राचरण करता है, ममत्व रहित निरहकारी है, वही शात्ति को प्राप्त करता है । 
इन श्लोकों का अ्रर्थ इस प्रकार भी हो सकता है-निद्रा में मनुष्य की चित्त 
च॒त्तियाँ सवंधा शात हो जाती है। इस तरह रात्रि, श्लोक २.६९ म निद्रा के 
प्रतीक के रूप मे श्राई है। सायमी शात चित्तवृत्तियो में ही जागता है; या यो 
कहें चित्तवत्तियों की शान्‍्तावस्था ही सयमी का जागरण है | जागरण शब्द कर्म की 
प्रवत्ति के अभिप्राय से आया है। सायमी चित्तवृत्तियों की शान्तावस्था में जागता 
है अर्थात्‌ उदासान ब्रत कर्म करता है। जो सांसारिको के लिए कर्म प्रवृत्ति एव 
राग भयक्रोध आदि वृत्तियों का जागरण करता है, उसमे स्थितप्रज मुनि सोता है । 
उसका राग, भय, क्रोध से क्या काम ? सांसारिकों का दित उसकी रात है और 
सामारिको की रात उसका दिन है। इस श्वरीक्ष का अर्थ सांख्यो ने अ्रपनी ब॒द्धि 
से तथा योगियों ने अपनी बुद्धि से श्रलग अलग क्रिया है। भाव एक ही है, कहने 
भर का भेद है। जहा भौतिक सासारिकता का जागरण है वहां स्थितप्रज्ञ नही 
है। जहाँ भौतिकृतता की निद्वा तुल्य साम्यावस्था है, वहाँ स्थितप्रज्ञ है । सोने व 
जगने का सावान्‍्य अथ लेता, अर्थ का अनर्थ करना होगा । ये दोनो शब्द निशा 
श्र जाग्रति के प्रतीकात्मक शब्द हैं, निवृत्ति एव प्रवृत्ति के सूचक । इस तरह इस 
इलोंक का अयुक्त एवं युक्त के सन्दर्भ मे आचररा विषयक अर्थ उसके सर्वे जीवनयापी 
सदर्भ में निशा एवं जाग्रति के प्रतीको के साथ लिया जाता चाहिये। अगले श्लोक 
5।७० में, गीता के सबंध में जो अम फंला हुआ है कि गीता संन्‍्यासी बनाती है, 
स्थितप्रज्ञ को शब्द स्पर्श रूप रस गध आदि विषया का सवथा विग्रह व त्याग 
कर देता चाहिये, वह महों नहीं है । गीता इस विषयो में रहकर भी लोकाचरण 
करना सिखाती है | ऊंसे रहे, कंसे वर्ते, जैसे समुद्र | नदी रूप विपयो का जल 
आरा झ्राकर भरता भो जावे तव भी वह आपूर्यमारणा तथा अचल प्रतिष्ठ होता है, 
विचलित नही होता ५ विपयो मे आचरण के बाद भी उनमे आसक्ति नहीं रहती। 
आनक्ति ही बधन का कारण है। अनासक्त भाव से कर्म फल की इच्छा किये विना 
सत्र कर्मो को प्रभु समपंण करते हुए स्थितप्रज्ञ समुद्र की तरह अविचल एवं आपूर्य- 
माण रहता हुम्ना इन्द्रियो के विषय मे समाचरण करता है। संसार से संच्यासी 
बन भागता नही । जो भाव इस श्लोक २७० का हैं, वही भाव श्लोक २।६४ का 
है। 'विषयानिन्द्रियेश्वरत्‌' इन्द्रियों दारा विषयो को भागता हुआ, आत्मवशी- 
विधेयात्मा, जो राग हृंष से रहित है, प्रसाद साम श्रश्नच्नता को प्राप्त होता है 
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लभत्ते ब्रह्मनिर्वाणमृपय: क्षीणकल्मषा: । 
छिल्तद धा यतात्मान: सर्वभूतहिते रता: ।॥५.२५ 


जो सहजप्राप्त में सन्तुष्ट है, इन्द्रातीत विमत्सर है, सिद्धि असिद्धि में 
समभावी है व कार्य करता हुआ भी कर्मफल वन्धन में नहीं निबद्ध होता है, वह 
विद्या विनय सम्तन्न ब्राह्मण, गवि, हस्ति, शुनिशेष, श्वपाक, व पण्डित के प्रवि 
समदर्शी रहता है । जिनका मस्त साम्य में स्थित है वे अपने जीवन काल में संसार 
को जीत लेते हैं । ब्रह्म निर्दोष व सम है अतः वे ब्रह्म में ही स्थित हैं। वह प्रिय 
प्राप्ति पर न प्रहपित होता हैन प्रप्रिय पर उह्विग्न। स्थिर बुद्धि असम्मूढ ही 
ब्रह्मविद॒ब्रह्मस्थ कहा जाता है। बाह्य स्पर्शादि जितने भी इन्द्रियों के विषय हैं 
उनके प्रति अनासक्त रहता हुआ अपनी आत्मा में ही आनन्द का अन्भव करता 
है। ऐसा ब्रह्मयोग मुक्तात्मा अक्षय सुख भोगता है । जो शरीर विमोक्षण से पूर्व ही 
काम क्रोध से उत्पन्न वेगयुक्त सांसारिक सम्मोहत को सह सकते में समर्थ है वहा 
सुखी नर है। जो अच्तः सुखी अन्तरारामो त्तथा अन्त्ज्योतिवान है वही ब्रह्म भूतत 
हुआ ब्रह्मनिर्वाण को प्राप्त होता है | क्षोण कल्मप छिन्न ट्विधा ओर सर्वधूतहितरत 
ग्रात्मस्थ ऋषि ही ब्रह्म निर्वाण प्राप्त करता है । 
इसी प्रकरण की श्रागे बढाते हुए गीताकार' कठ्ते हैं--जो यत्ति काम क्रोध 
से विमुक्त है, जिसका चित्त परमात्मा से युक्त है वह आात्मज्ञावी ब्रह्म-नर्वाण 
को प्राप्त करता है । बाह्य स्पर्शादि विषयों को बाहर ही रखता हुआआ्ना, चल्लुओ्रों को 
भ्र॒वों के मध्य स्थिर किये, नासिकाध्यान्तरचारी प्राण अपाव को समान किये मोक्ष 
परायरा मुनि इच्छा भय क्रोध से व्यतीत हुआ मन बुद्धि इन्द्रियों से परमात्मा 
में लीच रहता है, वह सदा मुक्त ही है तथा ब्रह्म रूप ही है ! 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसास्‌ । 
ग्रभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ५.२६ 
स्पर्शान्क्वत्वा बहिर्बाह्यांस्चक्ष॒ुब्चेवान्तरे अर वो: । 
प्राणापातों समो कृत्वा तासाभ्यन्तरचारिणोौं ।॥५.२७ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मोक्षपरायरा: । 
विगतेच्छाभयक्रोधो य: सदा मुक्त एव सः ।।५.२८ 
गीताकार ने ब्राह्मो स्थिति में सांख्य एवं निप्काम कर्म योग का एकत्व 
प्रदर्शित किया है। अपने मन्तव्य को उन्होंने स्थान स्थान पर स्पष्ट किया है । छठ 
अध्याय के प्रारम्भ में वे कहते हैं-- - 
अनाश्रित: कर्मफल कार्य कमे करोति य: । 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरग्तिन चाक्तिय: ॥६. १ 
य॑ संन्यासमिति प्राहुयोगिं त॑ विद्धि पाण्डव । 
ते छ्यसंन्यस्तसद्धूल्पो योगी भवति कश्चन ।॥६-२ 
अर्थात्‌ जो कमंफल के अनाश्नित हो कार्य कर्म करता है वही सांख्य संन्यासी 
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है और वही निष्काम कमे योगी है । जिसके सद्धुल्प असंन्यस्त हैं वह कभी योगी नहीं 
हो सकता । योगी होने के लिए कर्म संन्यास आवश्यक है । संन्यास का अर्थ कर्म का 
त्याग नहीं है | ग्रक्तियता त्तथा मिरग्निता सनन्‍्यासी होने के लिए आवश्यक नहीं है । 
केवल कमंफल अनाश्नितता ही झावश्यक तत्त्व है। जो मुनि योग में आरूढ होना 
चाहता है उसके लिए कर्म संन्यास कारक है और जो योगारूढ हो गया है उसके 
लिए शम ही कारक है। जव उसे इन्द्रियों के विषय तथा भौतिक कर्म आसक्त नहीं 
करते हैं तब वह सर्व सद्धुल्पों का त्यागी संन्‍्यासी योगारूढ कहा जाता है। 
आरुरुक्षोमरु नेयोंग कम काररणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्वेव शम: कारखमसुच्यते (।६.३ 
जो शीत, उष्ण, सुखदुःख, मान-अपमान में प्रशान्त होकर हृदय में परमात्मा 
को समाहित किये रहता है, जिस विजितेन्द्रिय को कट राशि की भांति उध्वंस्थ 
आत्मा ज्ञान विज्ञान से तृप्त है, जिसके लिए मिट्टी, पत्थर, ढेले व स्वर्ण समान है 
वही योगी कहा जाता है । 
जितात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु तथा मानापमानयो: ।॥६.७ 
ज्ञान वन्नानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय: 
युक्त इत्युच्यते योगा समलोष्टाश्मकाञ्चन: ॥॥६.८ 
समत्व बुद्धि योगी की प्रशंसा करते हुए वेद व्यास कहते हैं-- 
सुहन्मित्रायु दासीनमध्यस्थद्व प्यवन्धुपु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥।६-६ 
जो सुह॒द्‌ मित्र, अरि, उदासीन, मध्यस्थ, हूं पी, वन्धु, साधु व पापीजन के 
प्रति समान भाव वाला है वही अ्रति अंपण्ठ है-वहा समदर्शी योग भोक्तात्मा सारे 
प्राशिमात्र मे अपने को तथा अपने में सारे प्राणिमात्र को सत्र स्थित देखता है । 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वेभुतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सवेत्र समदशन: ।॥६.२६ 
यह बात्त वेद व्यास ने ध्यान योग का विवेचन करते हुए परिणामत: कही 
है । अपनी आत्मा ही सवको समझता हुआ्ना जो समत्व दृष्टि से सर्वत्र देखता है, 
सुखदु:ख में रंच भी विचलित नही होता वही परम योगी है । 
आत्मौपम्थेन सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जु न । 
सुखं वा यदि वा दुःख स थोगी परमो मतः ॥॥६.३२ 
ज्ञान, ध्यान तथा कर्म फल त्याग से शांति को प्राप्त हुए योगी को भगवान 
ने अपने श्रीमुख से श्रपना प्रिय भक्त वताया है, देखिए - 
श्रद्व ष्ठा सर्वेभुतानां मैत्र: करुण एच च । 
निर्ममो निरहद्भार: समदु खसुख: क्षमी १२.१३ 
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सन्तुष्ठ: सतत योगी यतात्मा दृढनिश्चय: । 
मय्यपितमनोवुद्धियोमिद्भक्त: स में प्रिय: ।॥१२. १४ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च य: । 
हर्षामर्ष भयोह गैमु क्तो यः स च में प्रिय: ॥१२०१५ 
सम: शंत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु सम: सद्भविवर्जित: ॥१२.१८ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमों नी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
ग्रनिकित: स्थिरमतिभंक्तिमान्मे प्रियो नर: १२.१६ 


जो समस्त प्राणिमात्र के प्रति श्रद्व प भाव रखता हुत्ना उनका भिन्र है, 

उनके प्रति करुण है, निर्मंमी निरहकारी तथा क्षमावान है, सुखदुःख मे समान रहने 
वाला है, भ्रपनी ग्ात्मा में ही सतत दृढ़ निश्चय के साथ रमश करते वाला योगी 
है तथा मनवुद्धि से प्रभु समर्पित भक्त है वही प्रभ्ु को प्रिय होता है- जो न लोक को 
उद्विग्न करता है, न लोक जिसे उद्विग्न करता है, जो हप॑ श्रमष भय उद्गेग से मुक्त हैं 
वह मात्र ईश्वर की प्रिय है -शत्रु, मिन्र, मान, अ्रपमान में जो समभावी है, जो 
संग विवर्जित होकर शीत उष्ण सुखदुःख में समान स्थिति में रहता है, जिसे निन्दा 
स्तुति समान है झौर जो मौनी, स्तुष्ट, अनिकेत, स्थिर मति भक्त है वह उस 
प्रभु का प्रिय है। ऐसा ब्राह्मी स्थिति में स्थित योगी ही गुणातोत कहा जाता है । 
यह बात भी हम यहां जोड़ सकते हैं -तीनों गुणों से श्रतीत हुआ पुरुष किन किन 
लक्षणों ते युक्त होता है तथा किस प्रकार का झाचरण करता है श्रजुन के इस 
प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ कृष्ण समत्व बुद्धि योगी के गुणों का वर्शन करते हैं । 
देखिए -- 

समदु:खसुख: स्वस्थ: समलोष्टाइ्मकाञ्चन: । 

तुल्यप्रिया प्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति: ।॥१४-२४ 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों: । 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत: स उच्यते ॥॥१४.२५ 

जिसके लिए सुख दु ख समान है। समान ही जिसके लिए मिट्टी पत्थर व 

स्व है। जो स्वस्थ है, धीर है, सर्वात्मा परित्यागी है जिसके लिए प्रिय, अप्रिय, 
निदा प्रात्म स्तुति, मान-अपमान तथा मिन्न व श्ररि पक्ष तुल्य है । वही ग्ुणातीत कहा 
जाता है। 


सात 





पत्च पुरुष 


गीता में हमें पुरुष के पांच स्वरूप मिलते हैं। उत्तम पुरुष, अवतार पुरुष, 
ग्रक्षर पुरुष क्षर पुरुष तथा मुक्त पुरुष । एक ही उत्तम पुरुष के ये विविध रूप हैं । 
वही अचवतरित होता है, वही भ्रावद्ध होता है श्ौर वही वन्धन से मुक्त भी होता है । 
आ्रावद्ध होना प्रवतरित होना उसका स्वभाव है और वही मुक्त होने की प्रेरणा भी 
देता है। शायद इसीलिए वंदिक ऋषि ने 'एक सदह्रिष्रा बहुधा वदन्ति! कहा 
है। गौता में इन विविध रूपों के कारण, प्रयोजन, फलसिद्धि आदि विपयों की 
विवेचना के साथ प्रद्वत्त की विस्तार से चर्चा हुई है। उस उत्तम पुरुष से परतर 
किचखित्‌ कुछ नहीं है, यह वताना ही गीता का अभीष्ट है। गीता इस तरह एक 
अथ में प्रद्वत वेदान्त का एक पूरक ग्रन्थ भी है । पञ्च पुरुषों को हमने प्रथक-पृथक 
उनकी प्रकृति, ग्रुरा, धर्म, स्वभाव कर्मानुसार गीता की ही परिधि में रहते हुए 
देखने की चेष्टा की है । हम एक एक को क्रमश: लेते हैं । 


उत्तम पुरुष 
प्रकृति, पुरुष एवं परम पुरुष के एकत्व का प्रथकशः सारगर्भित व्रिश्लेपणा 

गीता में जितनी स्पष्टता से हुआ है, उतना अन्यन्न नहीं । गीता के सातवें अध्याय 
के चौथे श्लोक से ही यह एकत्व प्रदर्शन प्रारम्भ हो जाता है। यह प्रारम्भ 
भगवान्‌ वासुदेव कृष्ण द्वारा, योग को सिद्धि की उपलब्धियों के सन्दर्भ में हुआ 
है। भगवान्‌ अजुन से कहते हैं. हे पार्य ! जब तू मेरे ही आ्राश्चित हुआ, 
मेरे ही प्रति आसक्त मन से योग सिद्धि से सम्पृक्त होगा, तब असंशयी रूप से 
मुर्फे समग्र रूप से जिस प्रकार जानेगा, वह सुन । वह ज्ञान मैं तु्भे अशेपत: 
विज्ञान सहित कहता हूँ, जिसे जानने के बाद इस लोक में जानने योग्य और कुछ 
नहीं रहेगा । हज़ारों मनुष्यों में से कोई ही इस योग की सिद्धि तक यत्नशील 
रहता है और उन यत्नशील सिद्धों में स्षी कोई ही मुर्के तत्त्वतः जान पाता है। 
देखिए -- 

सय्यासक्तमना: पार्थ योगं युब््जन्मदाश्रय: । 

असंशय समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥७.१ 

ज्ञादं तेहं सविज्ञानसिदं वक्ष्याम्यशेषत: । 

यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्जातव्यमवशिष्यते ॥॥७-२ 

मनुष्याणां सहस्न पु कश्विद्यतति सिद्धये । 

यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत््वत: ।॥७.३ 
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भगवान्‌ ने इन ३ श्लोकों में कुछ बहुत महत्त्व की बातें कही हैं ! पहली, 

योग सिद्धि हर एक योगाभ्यासी को नहीं होती क्यों कि सिद्धि तक मनुष्य यत्नशील 
नहीं रहते । बीच में ही उदास व निराश हो योगश्रष्ट हो जाते हैं। योग भ्रष्टों की 
गति हम ध्यान योग के प्रकरणा में कह चुके है । दूसरी बात, आत्म साक्षात्कार होने 
के पश्चात्‌ भी सिद्ध पुरुष, उस परमात्मा को तत्त्वतः नहीं जान पाता | तत्त्वतः 
से प्रभ्िप्राय है सविज्ञान । विज्ञान विसर्य की भौतिक क्रियाओ्ों को विश्लेषित कर 
बताता है। प्रकृति की रचना में अन्तहित जो ज्ञान ज्ञेय तथा ज्ञानगम्य है, उसे 
विज्ञान मृर्त रूप से अभिव्यक्त करता है। परमात्मा से परतर कुछ नही है। उस 
ज्ञान को प्तविज्ञान जानने के बाद कुछ ज्ञातव्य शेष नहीं रहता है । इस ज्ञातव्य को 
हर सिद्ध तत्त्वत+ नहीं जान पाता । सिद्धों में भी भगवान्‌ ने श्रेणियां बताई हैं । 
कोई कोई सिद्ध पुरुष ही परमात्मा के ज्ञान को सविज्ञान जान पाता है। यही 
तीसरी महत्त्वपूर्ण बात है। योग सिद्धि की इस तरह हीन स्थितियां हमारे सामने 
आतो हैं (१) योगास्यास, (२) योग सिद्धि तथा (३) तत्वज्ञ योग सिद्धि । तत्त्वज्ञ 
योगी ही श्रेष्ठ योगो है । गोता के छठे अध्याय के श्रन्तिम श्लोक मे इसी बात को 
भगवान्‌ ने प्रकारान्तर से कहा है -- 

योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मता । 

श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमो मत: ॥!६.४७ 


सारे योगियों में भी जो अपनी अन्तरात्मः से मुझमें ही स्थित होकर श्रद्धा 
पूर्वक भजता है, वही योगी मेरे मत्त से युक्ततम है । जब आत्मा परमात्मा में पूर्ण 
श्रद्धा के साथ एकीभूत हो जाती है तब तत्त्व ज्ञान की प्राप्ति होती है। मात्र ग्रात्म 
साक्षात्कार से नहीं । यह अभिप्राय स्पष्ट है। यह ग्रह्मत की स्थिति ही योग 
की श्रष्ठ स्थिति है, ऐसा कह सकते है। परमात्मा को समग्रता से सव्विज्ञान 
गअशेषतः यदि जानना है तो आत्मा को ही परमात्मा में स्थिर एवं अचल 
रूप से स्थापित करना होगा । ग्रन्य दर्शन जहाँ ग्रात्म साक्षात्कार का मार्ग 
प्र्दशित करते है, वहां गीता आत्मा से परमात्मा के एकत्व का मार्ग प्रशस्त करती 
है। यही गीता के दर्शन की मौलिकता है। इसो कारण गीता पड़दर्शनों से भ्राग्े 
की सीढी है। इसी कारण गीता अपने झ्राप से ३९० एक स्वतन्त्र दर्शन ग्रन्थ है. या 
यों कहें एक स्वृतन्त्र उपनिषद्‌ है। 


परम सत्ता का सविज्ञात विश्लेषण हमें गोवा में हो भलीभांति प्रस्तुत 
हुआ मिलता है। इस विश्लेषण में हम देखेंगे कि जो कुछ दुष्ट एवं अ्रदृष्ट है वह 
सब कुछ परम पुरुष ही है । उसके भ्रतिरिक्त भर कुछ नहीं है । पृथिवी, जल, श्रग्ति, 
वायु, प्राकाश, मन बुद्धि और अहड्भार इन भिन्न झ्राठ रूपों में विभक्त प्रकृति उस 
पर पुरुष की ही प्रकृति है। जिसे अपरा नाम से सम्बोधित किया जाता है । इससे 
प्रन्य उस पर पुरुष की एक ओर प्रकृति है जो परा नाम से जानी जाती है । यह 
जीवभूत चेतन प्रकृति है जिससे यह सम्पू्णो जगत्‌ धारण किया जाता है। ये दोनों 
अपरा एवं परा प्रकृति ही सम्पूर्ण भूतों की उत्पत्ति की योति है अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
भूत इन दोनों प्रकृृतियों से ही उत्पत्ति वाले है। इस तरह पर पुरुष ही इस सम्पूर्ण 


[१४५ 
जगत्‌ की उत्पत्ति एवं प्रलय का कारण है । 
प्रकृति उस पर पुरुष की अध्यक्षता में ही इस चराचर जग्रतू की सृष्टि 
करती है। इसी हेतु से यह संसार विपरिवत्तित होता रहता है, कभी रचता हैं 
कभी नष्ट होता हूँ । पर सत्ता की इच्छा ही इसका कारण हैँ। क्‍यों कि वही 
उत्पत्ति व प्रलयकारी है । आवागमन का वही हेतु हैं । गीता में कहा भी है -- 
भूमिरापोध्नलो वायु: रख मनो बुद्धिरिव च । 
अहस्कार इतोयं मे भिन्‍ता प्रकृतिरष्टधा ।॥७.४ 
गपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि में पराम्‌ । 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥७.५ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वास्ीत्युपधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा ॥॥७.६ 
मम योनिमंहदब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ ।, , 
संभव: सर्वेभूतानां ततो भवति भारत ॥॥१४-३ 
सर्वेयो निषु कौन्तेय मूतंय: संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं वीजप्रद: पिता ॥१४.४ 
यावत्संजायते किड्सचत्सत्त्वं स्थावरजजुमम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रत्मसंयोगात्तद्विद्धि भरतषेंभ ॥१३.२६ 
बीज॑ मां सर्वेभूतानां विद्धि पार्थे सनातनम्‌ ॥७-१० 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामह: ॥8.१७ 
मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जयद्विपरिवर्तेते ।6.१० 
अहमादिहि देवानां भहर्षीणां च सवेश: [१०.२ 
महषेय: सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा। 
मदभावा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा: ॥१० ६ 
अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवर्तते ॥१०.८ 
अहमादिशच मध्यं च भूतानामन्त एवं च १०.२० 
गतिर्भ्ता प्रभु: साक्षी निवास: शरण सुहत्‌ । 
प्रभव: प्रलय: स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ।8.१८ 
उस पर सत्ता के सद्धूल्प से ही यह मानुषी सृष्टि हैं । सातों मह॒षि और 
इनसे भी पूर्व में होने वाले चारों सनक सनन्दनादि तथा स्वायंभुव आदि चौदहों मनु 
उस पर पृरुष के सद्धुल्प से ही तो उत्पन्न हुए थे, जिनकी ही संसार में यह सारी 
प्रजा हूं । 


इस तरह यह सारी सृष्टि ही परमात्मा का रूप है । यह सर्वेत: पारिएपाद, 
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सवंत: श्रक्षि, सिर, मुख तथा सवंतः श्र्‌तिमत इस लोक में सबको अश्रावृत्त किए 
स्थित है । 
इस तरह यह सारी सृष्टि उस श्रव्यक्त मूर्ति पर पुरुष से व्याप्त है। पर किस 

तरह, इसे स्पष्ट करते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि सारे भुतग्रास महात्‌ सवंत्र 
गमनशील आकाश में वायु की तरह स्थित हैं पर उनमें श्राकाश वायु में नहीं है । 
वह भूत्रों में स्थित न होते हुए भी समस्त भूतों को उत्पन्न करता है, उसका भरण- 
पोषण करता है। कल्प के क्षय में सारे भूत उसी पर पुरुष की प्रक्ृति को प्राप्त 
हो जाते हैं। फिर कल्प के श्रादि में वह उनकी रचना करता है। इस तरह अपनी 
परा व अपरा प्रक्ृति को श्रगीकार करके अपने स्वभाव के वश-अ्रवश हुआ इस 
सम्पूर्ण भूत समुदाय को वह पर पुरुष वार-बार रचता है । 

पुरुष: स पर: पार्थ भकत्या लम्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्त:स्थानि भूतानि येन स्वेंरसिदं ततम्‌ ८.२२ 

मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 

मत्स्थानि सर्वेभुतानि न चाह तेष्ववस्थित: ॥॥६.४ 

न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरम्‌ । 

भूतभृन्त च भूतस्थो ममात्मा भूतभावत: ॥8.५ 

यथाकाशस्थितो नित्य॑ वायु: सर्वत्रगों महान । 

तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ।।8.६ 

सम॑ सर्वेषु भुततेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 

विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यत्ति स पश्यति १३.२७ 

समोऊ5हं सर्वभूतेषु न मे ढं ष्योइस्तिन प्रिय: ॥8.२६ 

अना दित्वान्निगु स॒त्वात्परमात्मायमव्यय: । 

शरीरस्थो5पि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।॥॥१३.३१ 

तस्य कर्त्तारमपिमां विद्धय कर्त्तारमव्ययम्‌ । 

यथा स्वंगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सवेत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ।॥१३.३२ 

न चर्मांतानि कर्माणि निबध्नन्ति धनञझ्जय । 

उदासीनवदासीनमसक्त तेषु कर्मसु ६.६ 

वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चाजु न । 

भविष्यारि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ।।७.२६ 

स्वतः पाणिपादं तत्सवंतो$क्षिशिरोमुखम्‌ । 

सर्वेतः श्र्‌ तिमल्‍लोके स्वेमावृत्य तिष्ठति ॥8१३.१३ 

सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवरजितम्‌ । 

असक्त सर्वेभृच्चेव नियु ण॑ गुणभोक्‍त च ।।१३.१४ 
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वहिरच्तशच भूतावामचरं चरमेव च । 
सुक्ष्मत्वात्तदविज्ञे य॑ं दूरस्थ चान्तिके च तत्‌ ॥१३.१५ 
अविभक्त' च भूतेषु विभक्तमिव च स्थिंतस्‌ 
भूतभतृ च तज्ज्ञ य॑ ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥|१३.१६ 
वह परमात्मा ही है जो सारे शरोरों में आत्मा रूप में स्थित है | क्षेत्रज्ञ भो 
वही परपुरुष, है । वही अधियज्ञ है । कहा भी है-- 
उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेब्वर: । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष: पर: ॥१३.२२ 
उपद्॒ष्टा अनुभन्ता भर्ता भोक्ता महेश्वर होने से देह में ग्रात्मंूूप में स्थित 
वह पर एरुष परमात्मा ही कहा जाता है । 
अधियज्ञोहहमेवात्र देहे देहभुतां वर ॥८.४ 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एवं च ॥8०.२० 
क्षेत्रज्ष चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्र षु भारत ॥2१३.२ 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे5स्मिन्पुरुष: पर: ॥१३.२२ 
मंमैवांशो जीवलोके जीवंभूतं: सनातन: ॥१५.७ 
ईइवरे: संवेभूतानां ह॒हं शेज्जु ने तिष्ठति ॥ १८-६१ 
इस पर पुरुष को गीताकार ने कई विविध नामों से पुकारा है। जैसे अ्रजु न 
के यह प्रश्न करने पर कि तद्व्रह्म ?? भगवान्‌ ने बताया “भअक्षरं ब्रह्म परम ।” 
अर्थात्‌ परम श्रेक्षर, जिसका कभी नाश न हो, अव्यय, ऐसा परमात्मा ही ब्रह्म है । 
यह अव्यक्त से भी परे सनातन अच्यक्त भाव है। यह समस्त भूंतों के नाश हो जाने 
के बाद भी नष्ठ नहीं होता है । 
परस्तस्मात्त भावोन्‍न्योज्व्यक्तोध्व्यक्तात्सवात्तन: । 
यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु व वितश्यति :॥८-२० 
इसे ही पर पुरुष केंहा है-- 
पुरुष: स पर: पार्थ भक्त्या लंभ्यस्त्वतन्यया ।॥5५.२२ 
इसे ही “उत्तमः पुरुष:”, 'क्षरमतीतो?, “श्रक्षरादपि चोत्तमं:” तथा 'पुरुषोत्तम:! 
कहा है। देखिए-- 
यो न हृष्यति न द्वष्टि न शोचति न काइक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: सं मे प्रिय: ।१२.१७ 
यस्मात्क्षरमतीतो5हमसक्षरादपि चोत्तम: | 
अतो$स्मि लोके वेद च प्रथित: पुरुषोत्तम: ।॥१५.१८ 
इसी पर पुरुष को अव्यय, ईश्वर आदि भी स्थान-स्थान पर सम्बोधित 


किया है। गीताकार ने गीता के अध्याय ८ के ९वें इलोक में इस परब्रह्म के स्वरूप 
का इस प्रकार विश्लेषण किया है। 
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कवि पुराणमनुशासिता रमणो रणीयांसमनुस्मरेद्य: । 
सर्वस्य धातारमचित्त्यरूपमा दित्यवर्ण तमस: परस्तातू ॥5.६ 
जो पुरुष कवि नाम सर्वज्ष, पुरातन, नाम अनादि, अनुशासिता, शणोर* 
खीयान, सबको धारण करने वाला, अचिस्त्य रूप, आदित्व वर्णं, तथा तम से परे 
प्रकाश स्वरूप जो परमात्मा है उसे स्मरण करता है । 


यदक्षरं वेदविदों वदन्ति विशन्ति यद्यतयों वीतरागा: । 
यदिच्छत्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥८. ११ 
जिसे वेदविद्‌ अक्षर कहकर पुकारते हैं, वीतरागी प्रयत्तपूवक जिसमें प्रवेश 
करते हैं, जिसकी प्राप्ति की इच्छा कर ब्रह्मचेये का झ्राचरण केरते हैं उस परमपद 
को तेरे लिए कहता हूँ । 


श्रोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्म रत्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहँ स यात्ति परमां गतिम्‌ ।5.१३ 


जो पुरुष ओम ऐसे एक अक्षर रूप ब्रह्म को उच्चारण एवं स्मरण करता 
हुआ शरीर को त्याग कर जाता है वह पुरुष परम गति को जाता है । 

5 तत सत्‌! ये भी ब्रह्म के तीव नाम हैं। जो झोम है वही सत्‌ है । 
इसी लिए ब्रह्मवादी श्रपता हर काम ओम शब्द का उच्चारण कर प्रारम्भ करते हैं । 


३७ तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः ॥॥१७.२३ 


इस तरह ओम, ब्रह्म, परम श्रक्षर, क्षरातीत, श्रक्षरोत्तम झ्रादि कई नामों 
से परमात्मा की व्याख्या की गई है। पह झपरापरा (७.४-५), क्षेत्र-क्षेत्रत् (१३.१) 
तथा क्षर-अक्षर (१५-१६) से परे उत्तम पुरुष है। यही अव्यय ईश्वर है; लेकित 
गीता में इस स्फूट चिन्तन के अतिरिक्त उस परम सत्ता में स्वहूप का ज्ञान हमें तीत 
प्रकार से होता है--(१) पर पुरुष की विभिन्न विश्वत्तियों के वर्णन में जिसे संक्षेप 
में विभूति योग कह सकते हैं। (२) भगवान्‌ के योगिक चमत्कारों के रूप में 
प्रदशित अपने विविध रूपों के प्रदर्शन व उनके विवरण में तथा (३) अजु न के 
विभूति श्रवण विश्व रूप, च,सुज रूप तथा मनुष्य रूप दर्शन से प्रभावित होकर 
विविध प्रकार से की गई उस पर पुरुष की प्राथ्थता में । 


श्रब हम इंतको एक-एक कर लेते हैं। पहले विभूति योगान्तग्रत विभूति 

वर्णात-- 

न मे विद: सुरगणाः प्रभवं न महषेय: । 

अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वेश: ॥॥१०.२ 

यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 

असंमृढ: स मत्येंबु सर्वेधरापे: प्रमुच्यते ॥१ ०-३ 

बुद्धिरज्ञानमसंमोह: क्षमा सत्यं दम: शमः । 

सुख दुःखं भवोञ्ञावों भयं चाभयमेव च्‌ ॥१०.४ 
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अहिसा समता तुष्टिस्तपो दान यशोज्यश: । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथर्विधा: ॥॥१०.५ 
महषंय: सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा |. 
मदभावा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा: ।॥१०.६ 
अहं सर्वेस्व प्रभवों मत्तः सर्व प्रवत्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता: ॥]१०.८ 
मच्चित्ता मदगत प्राणा बोधयन्त: परस्परम्‌ । 
कथयन्तरच. मां नित्य॑ तुष्यन्ति त्ञ रमन्ति च ॥१०-६ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वेकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येत मासुपयान्ति ते ॥१ ०.१०. - 
तेषामेवानुकम्पार्थ भहमज्ञानजं तम: । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वतता ॥।१ ०.१ १ 
एतां विश्वर्ति योग च मम यो वेत्ति तत्त्वत: । 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते नान् संशय: ।॥१०.७ 
सुरगणा तथा महप्िगणशा मेरे प्रभव (उत्पत्ति) को नहीं जानते हैं क्योंकि 
सब प्रकार से देवताओ्रों एवं मह॒पियों का आदि कारण हूँ । जो मुझ परमात्मा को 
ग्रज, अनादि तथा लोक महेश्वर तत्त्व से जानता है वह ज्ञानवान्‌ पुरुष मनुष्य लोक 
में सम्पूर्ण पापों से मुक्त हो जाता है । 
बुद्धि, ज्ञान, सम्मोहनहीनता (अनासक्ति), छ्षमा, सत्य, दम, शम, सुख- 
दुःख, उत्पत्ति, प्रलय, भय, अभय, अहिसा, समत्ता, तुष्टि, तप, दान, यश, अयश, 
नाम ऐसे प्राणियों के नाना प्रकार के भाव, मुझ परमात्मा से ही होते हैं । 
सप्तपि तथा इनसे भी पूर्व में होने वाले चारों सनक, सननन्‍्दत, सनातन आदि 
चारों ऋषि तथा चौदह मनु जो भावना से मुझ परमात्मा से ही जुड़े थे, मेरी 
ही मानसी-सृष्टि हैं । इनकी ही संसार में यह सारी प्रजा है। 
मैं परमात्मा ही सबकी उत्पत्ति का कारर हूँ | मेरे कारण ही सब चेष्टारत 
हैं। ऐसा मानकर ही बुद्धिमाव पुरुष, श्रद्धा और भक्ति से युक्त हुए मुझ परमेश्वर 
को ही निरन्तर भजते हैं। निरन्तर मुझ परमात्मा मे चित्त लगाने वाल, मेरे में ही 
प्राणों को अर्पणा करने वाले भक्तजन, सदा ही आपस में मेरे प्रभाव को जनाते हुए 
तथा मेरे गुणों का वर्णान करते हुए, सस्तुष्ट हुए मुझ में ही रमण करते हैं । ऐसे 
प्रीतिपूवंक सतत मुझ से युक्त होकर भजन करने वाले भक्तों को मैं वह बुद्धियोग 
देता हू जिसछे वे मेरे को ही प्राप्त होते हैं। उन पर अनुकम्पा के भाव से ही, मैं 
स्वयं उनके अन्तः:करण में आत्म रूप से स्थित हुआ, अजन्नान से उत्पन्न हुए अन्धकार 
को, प्रभास्वित ज्ञान दीप से नष्ट करता हूँ । 


जो मेरी इस विभूति और योगशक्ति को तत्त्वतः जानता है, वह अविकरम्प 
योग द्वारा मुझ से संयोजित होता है इसमें कुछ भी संशय नहीं है । 


अथवा वहुनैतेन कि ज्ञातेन तवाजु न । 
विष्टभ्याहमिदं हइत्स्ममेकांशेन स्थितो जयत्‌ ।१०. ४२ 

है अजु न ! मैं परमात्मा सब भूत्तों के हृदय में स्थिक्ष सबका आत्मा हूँ त्तधा 
सस्पूर्ण भूत्रों का आदि, मध्य और अन्त भी मैं ही हूं। मैं बारह आादित्यों में विष्णु, 
ज्योतियों में किरणों वाला सूर्य हूँ तथा मैं उन्‍्चास मस्तों में मरोक्ति और नक्षत्रों 
में चन्द्रमा हूँ । वेदों में सामवेद, देवों में इन्द्र, इन्द्रियों में मन तथा प्राखियों में 
चेतना हूँ । एकादश रुद्रों में शंकर, यक्ष तथा राक्षतों में घन कुवेर, अ्रष्ट वसुप्नो में 
अग्नि तथा पंत शिखरों में सुमेर शिखर हूँ। पुरोधात्ों में मुझे ही देवताओं का 
मुख्य पुरोहित बृहस्पति जान । सेनानियों में शंकर पुत्र स्वामिकार्तिक स्‍्कन्द तथा 
सरोवरों में मैं समुद्र है। मैं महपियों में धनु, वाणी में एकाक्षर ओम हूँ तथा 
सव प्रकार के बच्चों में जप यज्ञ और स्थ्यवरों में हिमालय हूँ । सारे वृक्षों में पीपल 
का वृक्ष, देव ऋषियों में नारद, बन्ध्ों मे चित्ररध और सिद्धों में कपिल मुनि हूँ 
श्रश्वों में समृद्र, मन्‍्धन में अमृत के साथ उत्पन्न होने बाला उच्चे: श्रवा, हाथियों में 
ऐराबत तथा मनुष्यों में राजा मेरे को ही जान। मैं शस्त्रों में वच्च, योश्रों में 
कामधनु हूँ । प्रजनन हेतु कामदेव हूँ. तथा सर्पों में वासुकि हूँ। नायो 
जल विहारियों में वरुण, पितरों में अयेमा तथा संयमयों में यमराज मैं 
में प्रह्ताद, गणकों में समय, पशुओं में सिंह और पक्ियों में गहड़ 
करने वालों में वायु, शस्त्रधारियों में राम, मछलियों में सगर और नदियों में 
गंगा हूँ। है श्रजुन ! सृप्टियों का आदि, अन्त और मध्य भो में हो ह्। गो 
में अध्यात्म विद्या तथा यक्ताओं में विषय भी मैं हुं । मैंअल्षरों में प्रकार तथा 
समासों में इन्द्र हूं। अक्षय काल व विराद्‌ रूप घाता भी में ही हूँ । लव हर मृत्यु 
मैं हूँ तथा भविष्य का उद्भव हूँ । 
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में वृहत्साम तथा छन्दों में गायत्नी छन्‍्द, मासों में मार्गशीषं और ऋतओों में बसन्त 
ऋतु मैं हूँ। यहां तक कि छलियों में जुआ तथा तेजस्तियों का तेज मैं हूँ । मैं हो 
जेताश्ो का विजय, व्यवसायियों का व्यवसाय त्तथा सात्त्विको का सत्त्व भाव हूँ । 


*ः बे का । से ि ब्ब *ि रा अर 
लतया मे कौति क्षी, वार स्मृति, मेधा, दृति, क्षमा मैं हूँ त्था सामपाठियों 
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वर्तेमान में वृष्णि बशी, यादवरों में वासुदेव, पाण्डवों में धनजञ्जय, ननियों 
में वेदव्यास मैं हूँ तथा कवियों में हुए शुक्राचायं कवि भी मैं हो है 


इतना ही नहीं दमन करने वालों के निमित्त दण्ड, विजयेच्छुकों में रख- 
तीति, गुद्यों में मौस तथा ज्ञानियों का ज्ञान भी मैं ही हैं। सब प्राखियों का चीज 
भी मैं ही हूँ । क्योकि ऐसा कोई पराचर नहीं है जो मेरे से रहित हो । 

है परंतप अजुत ! मेरी दिव्य विधूत्तियों का कोई अन्त नहीं है। यह 
विभूतियों का विस्तार तो मैंने संक्षेप में कहा है । जो जो नो विभूतिमत्‌, श्रीमत्‌ 
भ्रौर अजितम्‌ वस्तु है उस-उसको तू भरे ही तेज के अंश प्ले उत्पन्न जान । बहुत 
जानने से तुझे क्या ? तू इतना हो जान ले कि इस सम्पूर्ण जगत को मैं अपने एक 
भ्रश से ही धारण किए रिथित हू । 


[१५३ 


उपयुक्त वर्णान में हमें कई वातें स्पष्ट हुई दिखती हैं - पहली, जो कुछ 
विभृति, श्री एवं ऊर्जा से युक्त है वही नहीं. छल की कुशलता तथा अपराधियों का 
दण्ड निर्धारण भी वही है । दूसरी, यह कि वह परमात्मा अपनी अनन्त शक्ति के 
केवल एक अंश से इस सम्पूर्ण जगतू को घारण किए है। तीसरी बात कि वह 
परमात्मा केवल चेतन-प्राशियों में ही नहीं है; अपितु वह समस्त भ्रचर एवं स्थावर 
में भी है। वह सर्वेत्न व्याप्त है! उसके बिना कुछ नहीं है। चौथी वात कि सव 
उसी की इच्छा शक्ति से गतिशील है। उसी के प्रेरे सव यत्नशील हैं । पांचवी 
बात कि वहीं सवका आदि, मध्य व अन्त है, वही सबकी उत्पत्ति, पोषण एवं 
संहार कर रहा है । जो कुछ घटित हो रहा है वह उसी की इच्छा का परिणाम 
है। वह स्वेशक्तिमान्‌, सर्वव्यापक, ग्रनन्‍्त है। पहले वाले विभूति वर्णंत को भी 
जोड़े तो छुंठी बात कि वह परमात्मा अज व अनादि व लोक महेश्वर है। सातवीं 
बात, जितने भी भूत भाव है अ्च्छे-बुरे बुद्धि शञानादि उसी के कारण हैं | अन्तिम 
व श्राठवीं बात कि वही अपने भक्तों को भव तिमिर से पार उतारने के लिए बुद्धि 
योगरूपी प्रकाश देने वाला है | अर्थात्‌ भक्तों का योग क्षेम वही वहन करने वाला है। 


विश्व रूप दर्शव योगान्तर्गत विविध रूप विग्रह-- 


भगवान्‌ के श्रीमुथ्ध से संक्षेप में उनके अविनाशी प्रभाव, विस्तार से भूत्तो 

की उत्पत्ति एवं प्रलय, उनकी प्रधान-प्रधान विभूतियों तथा परम गोपनीय अध्यात्म 
विपयक उपदेश सुनकर मोहग्रस्त अजु न का अ्ज्ञान नष्ट हो जाता है और वह 
भगवान्‌ से उनके कथनों को वास्तविकता जानने के लिए, उनके ऐश्वय रूप को 
देखने की इच्छा प्रकट करता है। वह भगवान्‌ से कहता है कि जव मेरे द्वारा 
आपका विश्वरूप देख पाना जक्य है तो फिर आप अपने अविनाशी स्वरूप का 
साक्षात्‌ दर्शन कराने का कप्ट करे । 

मदनुग्रहय परम गुह्ममध्यात्मसंज्ितम्‌ । 

यत्त्वयोक्त वचस्तेन मोहो5यं विगतो मम ॥११.१ 

भवाप्पयौ हि भूतानां श्र्‌तौ विस्तरशो मया । 

त्वत्त: कमलतत्राक्ष मा त्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥११-२ 

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 

द्रष्टुमिच्छामि ते रूयमेश्वरं पुरुषोत्तम ।११.३ 

मच्यसे यदि तच्छव्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 

योगेश्वर ततो मे त्वं दर्शयात्मानमव्ययस्‌ ॥११-४ 

इस पर भगवान्‌ कहते हैं कि है पार्थ ! मेरे नाना वर्ण वाले, ताता प्रकार 

के सैकड़ों एवं हजारों दिव्य रूपों को देख | ह्ादश आदित्यों, आठो वसुओ , एकादश 
रुद्रों, दोनो। अख्िनी पुत्रों, उन्चास मरुतो तथा बहुत सारे पहले न देखे हुए, 
श्राश्वर्यमय रूपो को देख । इस मेरे. शरीर में एक जगह स्थित हुए चराचर 
सहित सम्पूर्ण जगत्‌ को देख तथा झर भी जो कुछ देखना चाहता है वह देख; 
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पर इन प्राकृत नेत्नो' से निस्सन्देह तू इन्हें नहीं देख पाएगा। अत: मैं तेरे लिए 
दिव्य चक्ष्‌ देता हूँ । उससे तू मेरे योग के ऐश्वर्य को देख सकेगा । इस प्रकार दिव्य 
चक्षु प्रदान कर महायोगेश्वर हरि ने अजु न को अपना परम ऐश्वयेयुक्त दिव्य 
स्वरूप दिखाया । 
पश्य में पार्थे रूपारिी शतशो5ष्थ सहखशः: । का 
नानाविधानि दिव्यानि नानाव्णाक्नेतीनि च ॥११-५ 


पश्यादित्यान्वसून्सद्रानश्विनौ मस्तस्तथा । 

बहुन्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चर्यारिए भारत ॥११.६ 

इह्ैकस्थं जगत्कृत्स्तं पश्याद्य सचराचरम्‌ । 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्‌ द्रष्टुमिच्छसि ॥११.७ 

ततु मां शक्यसे द्रष्ट्मनेनेव स्वचक्षुषा । 

दिव्यं ददामि ते चक्षु: पश्य मे योगमेश्वरम्‌ ॥॥9 १.८ 

एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्व रो हरि: । 

दर्शयामास पार्थाय परम रूपमैश्वरम्‌ ॥११ ६ 

उपयु क्त विवरण से एक तो हमें भगवान्‌ कृष्ण के अवतारी एवं महायोगेश्वर 
पुरुष होने में किसी भी प्रकार का सन्देह नहीं रहता है, दूसरे योग सिद्धि के दिव्य 
चमत्कारो' का ज्ञान होता है तथा तीसरे लगता है कि सब कुछ चर-श्रचर, स्थावर 
जज्भम, वही एक परमात्मा है शेष सब कुछ उसी की प्रकृति रूपा माया है । 
भगवान्‌ के दिखाए विश्व रूप में भ्रजु न ने अद्भुत्त दर्शनो' वार अनेक मुख, 

अनेक तयन, अनेक दिव्य आभरण, अनेक उद्यत दिव्य श्रायुध, दिव्य मालाझो एवं 
वस्त्रो को धारण किए, दिव्य गन्धों का अनुलेपन किए, सर्वे आश्चर्यो से युक्त 
अनन्त विराट स्वरूप परमेश्वर को देखा। आकाश म॑ हजारों सूर्यो के एक साथ 
उदय होने पर उत्पन्न प्रकाश भी कदाचित ही, योगेश्वर के उचत्त विश्व रूप के प्रकाश 
के सदृश हो सके । इसके साथ ही अजुन ने उस समय गब्रनेक प्रकार से विभक्त 
हुए सम्पूर्ण जगत्‌ को इन देवों के देव भगवान्‌ श्रीकृष्ण के शरीर में स्थित देखा । 
भगवात्‌ के उस विराट स्वरूप को आश्चये एवं रोमाञ्च से युक्त हुआ अजु न 
देख, सिर रकाकर प्रणाम करते हुए, श्रद्धाऊुजलि अपंण करने लगा । 

अनेकवक्त्रनयवमने का दभुतदशे नम्‌ । 

अनेकदिव्याभररां दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥११.१० 

दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ ॥। 

सर्वाइ्चयेमयं देवमननन्‍्तं विश्वत्तोमुखम ।॥११.११ 

दिवि सू्यंसहुखस्य भवेद्य गपदुत्थिता । 

यदि भा: सदृशी सा स्यथादर्भासस्तस्य महात्मन: ॥॥११.१२ 

तत्रेकस्थ जगत्कत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 

पश्यद वरदेवस्यथ शरीरे पाण्डवस्तदा 8 १.१३ 
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ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनजू्जय: । 
प्रशम्य शिरसा देवं कताउजलिरभाषत ॥११.१४ 


चतुभु ज रूप दर्शन : 
प्राथेता करते हुए भ्रजु न ने अन्त में कहा, है देवेश ! जगरन्निवास, मैं आपके 

पूर्व में कभी न देखे काल रूप को देख हषित तो हूँ पर मेरा मन भ्रम से व्यथित 
हो रहा है| भ्रतः आप प्रसन्न होकर अपना देवरूप दिखाइये । हे सहस्रवाहु, विश्वमूर्ति, 
सिर पर मुकुट, हाथ में गदा व चक्र सहित आ्रापके चतुश्ुज रूप को देखना चाहत्ता 
हूँ। अतः झ्राप चतुभु ज रूप से युक्त होइए । उस विकराल काल रूप को देख अजु न 
की बड़ी व्याकुलता को विचार, भगवान्‌ ने कहा कि मेरे इस प्रकार के विकराल 
छूप को देख तुझकों व्याकुलता न होवे. तू विमूढता को प्राप्त न हो, और तेरा मन 
भय रहित हो, प्रीति वाला बने ग्रत: मैं श्रपता वही चतुमु ज रूप, जिसे देखने की तू ने 
इच्छा प्रकट की है, तुर्भे दिखाता हूँ। भगवान्‌ कृष्ण ने फिर अपना चतुभु ज 
रूप दिखाया । उसके वाद वापस मनुष्य रूप में आकर भयभीत श्रजुत को धीरज 
बंधाया | भगवान्‌ के उस सौम्य मानुष रूप को देख अजु न शान्तचित्ता हुआ, अपने 
स्वभाव को प्राप्त हो गया। वेदव्यासजी ने इस प्रकार विराट एवं चतुरभुज 
रूप दिखवाकर यह सिद्ध किया है कवि वही परमात्मा काल रूप रुद्र है, वही परमात्मा 
पालक रूप विष्णु है और वही अ्वतारी वासुदेव कृष्ण है। 

अहृष्टपूर्व हुषितो5स्मि दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 

तदेव मे दर्य देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥॥११.४४ 

किरोटितं गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं त्थव । 

तेनेव रूपेणा चतुभु जेन सहस्नवाहो भव विश्वमूर्ते ॥१ १.४६ 

मा ते व्यथा मा च विमूड्भावो दुष्ट्वा रूपं घोरमीदृढ ममेदम्‌ । 

व्यपेत्तभी: प्रीतमना: पुनस्त्व॑ं तदेव मे रूपमिदं प्रपहय ।4१ १.४९ 

इत्यजु नं वासुदेवस्तथोकत्वा स्वक रूप दशेयामास भूय: 

झ्राश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुन: सौम्यवपुर्महात्मा १ १.५० 

दृष्ट्वेदं मातुषं रूपं तब सोम्यं जनादन । 

इदानी मस्मि संवत्त: सचेता: प्रकति गत: ॥॥१ १.५१ 


अज्ु न द्वारा की गई प्रार्थेता में भगवान्‌ का तत्त्वत: स्वरूप वर्णन : 
परं ब्रह्म परं धाम पवित्र परम भवान्‌ । 
पुरुष शाश्वतं दिव्यमादिदेवमर्ज विभुम्‌ १ ०.१२ 
आहुस्त्वामृषय: सर्वे देवषि्ारदस्तथा ! 
असितोदेवलो व्यास: स्वयं चेव ब्रवीषि मे ॥१०.१३ 
सर्वमेतद॒तं मच्ये यन्‍्मां वद्सि केशव । 
नहिते भगवन्व्यक्ति विदु देवानदानवा: ॥१०.१४ 
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स्वयमेवात्मनात्मान वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 

भृतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ।॥ १०.१५ 
वक्‍तुमर्हस्यशेषेरण दिव्या ह्यात्मविभृतय: । 
याभिविभूतिभिलोंका निमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥१०.६६ 


भगवान्‌ कृष्ण से उनके दिव्य विभूति प्रभाव को सुनकर अजुन भगवान 
की प्रार्थना करता हुआ कहता है, श्राप ही परम त्रेह, परमधाम, परम पवित्र, दिव्य 
शाश्वत पुरुष, झ्रादिदेव, श्रज एवं विभु हैं। ऐसा ही श्रापको सारे ऋषि, देवपि, 
नारद, श्रसित, देवता, व्यास तथा आप स्वयं भी कह रहे हैं। हे केशव ! मुझसे आप 
जो कुछ भी कह रहे हैं उस सब को मैं पेत्य मानता हूं । हे भगवन ! झ्रापके इस व्यक्त 
स्वरूप को न दानव जानते हैं ग्रौर न देवता ही जानते हैं। है भृतों के उत्पन्न 
करने वाले, हे भूतों के ईश्वर, हे देवों के देव, हे जगत्पते परमेश्वर आप स्वयं ही 
अपने इस आ्रात्मस्वरूप को जानते हैं। आप ही अपनी उन सभी, दिव्य विभूतियों 
को सम्पूर्णता से कहने में समर्थ हैं जिन विभूतियों के द्वारा श्राप इन लोकों को 
व्याप्त कर स्थित हैं । 
भगवान्‌ की विभूतियों का विस्तार पुनकर श्रजुन भगवान्‌ के रूप व ऐश्वय 

को देखने की इच्छा प्रकट करता है । भगवान्‌ उसे दिव्य दृष्टि देते हैं क्योकि 
कोई भी प्राकृत जन अपने सामान्य नयनों से उस विराट रूप को देख पाने में 
समर्थ नहीं है । दिव्य दृष्टि पाकर, श्रजुत्र भगवान्‌ का विराटू रूप देखता है । 
ओर उस विराट उम्र रूप की प्रार्थना इस प्रकार करता है-- 

पश्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान । 

ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थमृषीरच सवनिरभांश्चदिव्यान्‌ | ११.१५ 

अनेकबाहूद रवक्त्नेत्रं पश्यामि त्वां सर्वेतोध्नन्तरूपम्‌ । 

नान्‍्तं,न मध्यं न पुनस्तवादि पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप | ११.१६ 

किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च तेजोराशि सर्वत्ो दो प्निमन्तम्‌ । 

पव्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं पमन्ताहीप्षानलाकंद्य तिमप्रमेयम्‌ ११.१७ 

त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्यय: विश्वस्य पर निधानम्‌ । 

त्वमव्यय: शाश्वतधर्मगोप्ता सनातनस्त्व॑ पुरुषो मातो मे ॥११. १८ 

अनादिमध्यान्तमनन्तवोयंमसनन्‍्तबाहु' शशिसूर्यनेत्रम । 

पश्यामि त्वां दीप्रहुताशवक्त्र स्वतेजसा विश्वमिद॑ं तपन्तम्‌ ॥॥११.१९ 

द्यावापृथिवग्योरिदमन्तरं हि व्याप्र' त्वयेकेन दिशज्च सर्वा:। 

इृष्ट्वादभुत्त रूपमुग्र' तवेदं लोकतन्नयं भव्य थितं महात्मन्‌ ।॥११.२० 

अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्भीता: प्राउ्जलयो ग्ृरान्ति | 
स्वस्ती त्युक्त्वा महरविसिद्धसंघा: स्तुवन्ति त्वां स्तुतिश्नि: पृष्कलाधि: ॥११.२१ 

'द्रा दित्या वसवो ये च साध्या विश्वे5श्विनौ मरुतर्चीष्मपाइच | 

न्ववयक्षायुरसिद्धसंघा वोक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेव सर्वे ।। ११.२२ 
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रूप माहत्त बहुवक्त्रनेत्र महाबाहों बहुबाहुरूप्रादम्‌ । 
बहुदर बहुदंट्राकराल हृष्ट्वा लोका: प्रव्यस्थितास्तथाहम्‌ १।११.२३ 
नभःस्पृवं दीम्तमनेकवर्णा व्यात्ताननं दीप्रविशालनेत्रम्‌ 

दृष्टवा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा धृति न विन्दामि शमं च विष्णो ॥8१.२४ 
दंश्राकरालानि च ते मुखानि दृष्टनेव कालानलसन्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसीद देवेश जगन्नचिवास ।११.२५ 
श्रमी च त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्रा: सर्वे सहैवावनिपालसंघे: । 
भीष्मों द्रोण: सूतपुत्रस्तथासौ सहास्मदीयरपि योधमुख्य: ।।११.२६ 
वक्‍त्रारि ते त्वरमाणा विशन्ति दंट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिह्विलग्ना दशनान्‍्तरेथु संदृश्यन्ते चूरितेरुत्तमाडु : ।।११.२७ 
यथा नदीनां बह॒वोः्म्बुवेगा: समुद्रमेवा भिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥११.२८ 


यथा प्रदीघप्त' ज्वलनं पतज्भा विशन्ति नाशाय समृद्धवेगा: । 

तथैव नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वक्‍त्रारिण समृद्धवेगा: ।॥११.२९ 
लेलिहासे ग्रसमान: समनन्‍्ताल्‍लोकान्समग्रान्वदनेज्वेलद्भि: । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्र' भासस्तवोग्रा: प्रतपच्ति विष्णो ।॥११.३० 


आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो नम्मोड्स्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम्‌ ११.३१ 
हे देव ! मैं अपनी देह में सारे देवों, भूतों के विशेष समूदायों, कमलासन 
पर स्थित ब्रह्मा के सारे ऋषियों तथा दिव्य नागों को देखता हूँ। हे विश्वेश्वर, 
विश्वरूप, मैं आपको अनेक वाहु, उदर, मुख व नेत्रों से युक्त सवंत: अनन्त रूप 
वाला देखता हूँ। आप न आदि है, न मध्य हैं न अन्त हैं। श्रदीप्त अ्रिति एवं 
सूर्या सी अप्रमेय तथा सब ओर से दुनिरीक्ष्य तेज राशि में दीप्तमन्त आपके 
किरीट, गदा, तथा चक्र को देखता हूँ। मेरे मत से झाप ही वेदितव्य परभ अक्षर 
हैं, आप ही विश्व के परम विधान है. आप हो शाश्वत धर्म के रक्षक तथा सनातन 
ग्रव्यय पुरुष हैं। आदि, मध्य व अन्त से रहित, अनन्त वीय वान, अनन्त बाहु 
धारी, चन्द्र सूर्य रूपी नेत्रों वाला, अपने तेज से इस विश्व को तापित करता हुआ 
दीप्ताग्निवत आपका मख देखता हूँ । स्वर्गंलोक, पृथिवी लोक, इनके मध्य का 
सम्पूर्ण आक्राण, तथा सारी दिशाएँ एक आप हीसे व्याप्त हैं। है महात्मन्‌ ! 
आ्रापके अद॒भूत उग्ररूप को देखकर ये तीनों लोक प्रव्यथित हो रहे है। झाप ही 
में देवताओ के समूह्र प्रवेश करते हैं, कुछ भयभीत हुए सिद्ध महर्षियों के समूह 
करबद्ध, कल्याण हो ऐसा कहकर, पुष्कल स्तुतियों का उच्चारण करते हुए आपकी 
स्त॒ति करते हैं | सभी एकादशरुद्र द्वादश आदित्य, अष्टवसु साध्यगण, विश्वेदेव 
दोनों अश्विनीकुमार, उज्चासों मरुत, पितृगरण गन्धव, यक्ष, श्रसुर, सिद्ध संध, झ्रादि 
सब ही विस्मित हुए आपको देखते है। है महावाहो ! सारे लोक व मैं आपके बहुत 
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से मुख, नेत्र, वाहु, जंघा, पर, उदर, कराल दांत, वाले महत रूप को देख व्याकुल 
हो रहे हैं। है विष्णो ! नभस्पर्णी, झ्रापके शरीर में अनेक दीप्त वर्णों वाले व्यात्त 
प्रानन, दीप्त विशाल नेत्रों को देख श्रन्तरास्मा में प्रव्यथित हुआ मैं धृति व शान्ति 
को प्राप्त नहीं हो रहा हूँ। कालानल के समान प्रज्वलित श्रापके मुखों के विकराल 
दाँतों को देख, विशाओं का ज्ञान भूल गया हूँ और सुख को प्राप्त नहीं हो रहा 
हूँ ! श्रतः, है देवेश ! हे जगन्निवास : आप प्रसन्न होवें । वे सभी धृतराष्ट्र को सौ पुत्र, 
सारे अवनिपालों, भीष्म द्रोण, कर्णा तथा हमारे पक्ष के भी मुख्य यं,द्धा शीघ्रता 
से आपके उस भयानक विकराल दाँतों वाले मुख में प्रवेश करते हैं । श्रापके दाँतों 
के वीच में कई एक उत्तम अंग उलभाकर पूर्ण हुए दिखते हैं | जैसे नदियों के बहुत 
से जल के प्रवाह समुद्र की ही श्रोर दोड़ते हैं वंसे ही वे मनुष्य लोक के योद्धा 
आ्रापके प्रज्वलित हुए मुखों में प्रवेश करते हैं। जैसे-पतंग समृद्धवेग से प्रदीप्त 
अग्नि में नष्ट होने के लिये प्रवेश करते है , वेसे ही ये सव लोग नष्ट होने के लिए 
समृद्ध वेग से झ्रापके मुखों में प्रवेश करते हैं । समग्र लोकों को सब श्रोर से प्रज्वलित 
मुखों से भक्षण करते हुए, अपने तेज से श्राप्रित करता हुआ झ्रापका उम्र प्रकाश 
समग्र जयत्‌ को तपाता है। मुर्म कहें श्राप उग्र रूप कौन हैं ? है देववर | आपको 
नमन है, प्रसन्न होइये । आपके झ्राद्य को जानने का इच्छुक हूँ | मैं श्रापकी प्रवृत्ति 
को नहीं जानता हूँ । 


भगवान्‌ के सहखपाद, महन्न मुख, सहद्न वाहु, विक्राल दांत, अग्नि एवं 
सूर्य की तरह प्रज्वलित वदत और उदप्तमें नाश के लिये जा रहे लोक के लॉक, 
यहाँ तक कि वर्तमान कुरुक्षेत्र के उभय पक्षी योद्धा गणों को नाश होने के लिये 
उन मखों में समृद्धवेण से प्रवेश करते देख श्रजु न भय प्रकम्पित हो जाता है और 
पूछता है “को भवानुग्ररूपो! इस पर भगवान्‌ उत्तर देते हैं-- 


कालो5स्मि लोकक्षयद्षत्प्रवृद्धोे लोकान्समाहतु मिह प्रवृत्त: । 

ऋतेडपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येब्बस्थिता: प्रत्यनांकेयु योधा: ॥॥११.३२ 
तस्मात्त्वमृत्तिष्ठ यद्यो लभस्व जित्वा शझत्रृन्भुछ क्षवराज्यं समृद्धम्‌ । 
भणैवेते निहता: पूर्वमेव निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥। ११.३३ 

द्रोणं च भीष्म॑ं च जयद्र॒ं च कर्ण तथान्यानाप योधवी रानू । 

माया ह॒र्तास्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेता सि रणे सपत्नान्‌ ।११.३४ 


मैं लोकों का क्षय करने वाला प्रव॒ुद्ध काल हूँ। इस समय लोकों का क्षय 
करने के लिये प्रवृत्त हूँ। तेरे विना भी ये सभी युद्धस्थ प्रतिपक्ष की सेना के 
योद्धागण नहीं वचेंगे । इसलिए उठ और यश श्रजित कर। शजत्रशों को जीतकर 
समृद्ध राज्य को भोग । ये सव मेरे द्वारा पहले ही मारे जा बुके हैं, हे सब्यसाची 
अजु न, निमित्त मात्र बन जा | द्वोरा, भीष्म, जयद्रथ, कर्णो तथा अन्य वोर योद्धागण 
जिन्हें मैंने मार दिया है, तू रखक्षेत्र में मार दे । व्यया न कर | युद्ध कर । तू इन 
वैरियों को युद्ध में अवश्य जीतेगा । 
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भगवानु के इन आशा भरे वचतनों में हमें तीन बातें स्पष्ट हुई मिलती हैं । 
पहली बात, मनुष्य जो यह सोचता है मैंने उसे मार दिया, वह उसका श्रम मात्र 
है | वास्तव में उसे तो परमात्मा ने पहले ही मार दिया था; मनुष्य तो केवल 
एक निमित्त भर है। परमात्मा ही मारने व जिलाने वाला है। मनुष्य नहीं है । 
दूसरी बात, ईश्वर जब अवतार लेता है तब काल रूप में लेता है। वह दुष्टों के 
संहार व धर्म के संस्थापन के लिये अवत्तार लेता है। तीसरी बात, जो गीता में 
ग्रजुत के विपाद से सम्बन्धित है वह यह कि मनुष्य का किसी की सृत्यु पर 
विषाद करने व भौतिक सम्बन्धों की दृष्टि से चिन्तित होने का कोई प्रयोजन 
नहीं है | जो कुछ हुआ है उत्ती की इच्छा से, उसी के द्वारा हुआ है । मनुष्य तो 
मात्र निमित्त है; उसके लिए चिन्तित होना उचित नहीं है । अजु न के विपाद 
की समाप्ति के लिए ही भगवान्‌ ने यहाँ यह कहा है। यह प्रसंग दूसरे अध्याय 
की भावनाश्रों के स्वंधा अनुरूप है । 


चतुथु ज रूप दर्शन की प्रार्थना : 
भगवान्‌ के इन वचनों को सुनकर, मुकुटधारी अ्रजुन हाथ जोड़े हुए, 
काँपता हुआ, नमस्कार करके फिर भी भयभीत हुआ, प्रणाम करता हुआ, गदुगदू 
वाणी से भगवान कृष्ण से कहता है-- 
स्थाने हृषीकेश तब प्रकीर्त्या जगत्प्रहष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भोतानि दिशो द्रवत्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघा: ।।११.३६ 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणोज्प्यादिकत्रें । 
अनन्त देवेश जगन्रिवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥११.३७ 
त्वमादिदेव: पुरुष: पुराणास्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्य च परं च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ।।११.३८ 
वायुयंमो5ग्निवेरुण: शशाहजू: प्रजापतिस्त्व प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्ते5स्तु सहख्नरकृत्व: पुनश्च भूयो5पि नमो नमस्ते ॥११.३९ 
नम: पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते तमोउ्स्तु ते सर्वेत एवं सर्व । 
अनन्तवीयामितविक्रमस्त्वं सर्व समाप्नोषि ततोइंसि सर्व: ।११.४० 
पितासि लोकस्य चराच र॒स्य त्वमस्य पृज्यशच ग्रुरुगरीयात््‌ । 
न त्वत्समोःउस्त्यभ्यधिक: कुतोउन्यो लोकतन्रयेष्प्यप्रतिमप्रभाव ॥॥११.४३ 
तस्मात्प्रणाम्य प्रशिधाय काय॑ प्रसावये त्वामहमीशमीडयम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु: प्रिय: प्रियायाहँसि देव सोदुम्‌ ॥॥8१.४४ 
अदृष्टपूर्व हृषितोउ्स्म दृष्ट्वा भयेत च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दशेय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगल्लिवास ॥१ १.४४ 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टमह तथेव । 
तेनैव रूपेण चतुभु जेत सहखबाहो भव विश्वमूर्ते ॥११.४६ 
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हे इनश्द्रियजयी, जगत आपका प्रकीर्तव करता हुआ, प्रहक्षित एवं अनुरजित 
होता है । भयभीत राक्षस दिशाओं में भागते हैं और सिद्ध समुदाय तमन करते हैं, 
यह उचित ही है। है महात्मन्‌ ! आप सबसे बड़े देवता ब्रह्मा के भी आ्रादि कर्ता 
हैं । है प्ननन्‍्त, हे देवेश, है जगन्निवास, आप ही सत-्भ्ररतत और उससे परे परम 
अक्षर हैं। कैसे वे श्रापफो तमत त करें। आप आदि देव, पुराण पुरुष तथा विश्व के 
परमाश्रय हैं। श्राप ही वेत्ता, वेद्य तथा परमधघाम हैं। हे झननन्‍्तरूप ! यह जगत 
आपसे ही व्याप्त है । आप ही वायु, यम, अग्नि. वरुण, चन्द्र, प्रजापति, तथा उनके 
पिता हैं । ग्रापको हजार हजार नमस्कार है | वार बार नमस्कार है, नमस्कार है । 
हे सर्वात्मन्‌ । आपको आगे से, पीछे से नमस्कार है ॥ सव ओर से आपको नमस्कार 
है । श्राप प्रनन्त वीयं, श्रमित विक्रम तथा सारे संसार को परिव्याप्त किए हैं 
अत: सर्वे रूप हैं । श्राप इस चराचर जगतु के पिता तथा अश्र॑ ष्ठ ग्ुरुओं से भी अधिक 
पूजनोय हैं। इन तीनों लोकों में आपके समान भ्रमित प्रभाव कोई नहीं है। 
अधिक होने का तो प्रश्न ही नहीं है। अ्रत: ग्लापको साष्टांग प्रणाम है।हे 
स्तुति योग्य प्रभो, आप प्रसन्न हों | हे देव, पिता ही पुत्र के, सबा ही सखा के, तथा 
प्रिय ही प्रिय के अपराध सहन करने के योग्य है। पहले जैसा कभी नहीं देखा था 
वेसा आपका विराट्‌ विश्वरूप देखकर जहाँ मैं प्रसन्न हूँ वहाँ मेरा मन भय से 
प्रव्यधित भी हो रहा है । अत्त: हे देवेश ! हे जगन्निवास, प्रसन्न होइए प्लौर मुर्क 
अपना देव रूप दिखाइए । हे विश्वमूर्ते | हे सहस्नवाहो ! मैं वेसे ही सिर पर मुकुट, 
हाथ में चक्र तथा गदा सहित आपको देखना चाहता हूँ श्रतः झाप चतुभुज रूप 
वाले होइए । 


ग्रजु त की इस विनीत प्रार्थेवा को सुनकर भगवान्‌ ने कहा-- 
मया प्रसनन्‍्नेन तवाजु नेदं रूपं पर दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्य यन्मे त्वदन्येन न दुष्टपूर्वेमू ॥॥११.४७ 
न वेदयज्ञाध्ययनैन दानेन च क्रियाशिनें तपोभिरुग्न: । 
एवंरूप: शक्य अहं दूलोके द्रष्ट्‌ त्वदन्येन कुरुप्रवी र ।॥११.४८ 
मा ते व्यथा मा च विमृढभावो दुष्टवा रूपं घोरमीदूड ममेदम्‌ । 
व्यपेतभी : प्रीतमना: पुनस्त्वं तदेव से रूपमिदं प्रपश्य ।॥/१.४९ 
इत्यजु नं बासुदेवस्तथोक्त्वा स्वक रूपं दशेयामास भूय: । 
आश्चासयामास च भीतमेन भूत्वा पु: सौम्यवपुर्महात्मा ॥8१.५० 
हे भ्रजु न ! मैंने श्रनुग्रहपु्वंक ग्रपनी योग शक्ति के प्रभाव से यह मेरा परम 
तेजोमय, सत्रका आदि प्रनन्त विराट रूप तु दिखाया है जिसे तेरे सिवाय पहले 
किसी दूसरे ने नही देखा है। है कुरुप्रवीर, मवनरुष्य लोक में इस प्रकार के विराट 
विश्वरूप में मुझे तेरे सिवाय, वेद पाठो, याज्ञिक्र, शास्त्र ज्ञानी, दानो, कर्मकाण्डो, 
उम्रतापकर्ता कोई भी देख पाने में समर्थ नहीं है । इस प्रकार के मेरे इस विकराल 
रूप को देख तुर्क व्यथा न हो, विमूढता को तू प्राप्त न हो, और तू भयरहित्त, 
प्रीतिमुक्त मन वाला हो, अतएवं तू उस ही मेरे इस झंख चक्र गदा पद्म वाले 
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चतुभु ज रूप को फिर देख। और इतना कहते हुए भगवान्‌ वासुदेव ने अपनी 
योग शक्ति से अपना वही चतुभुज रूप दिखाया। दर्शन देकर पुन: उसी सौम्य- 
मानुष रूप को प्राप्त होकर भीत अजु न को धीरज बंधाया । 


इस चतुभुज रूप दर्शन के भ्रकररा में कई दिव्य वातें स्पष्ठ होती हैं। 
प्रथम, अवतारी पुरुष साक्षात्‌ पर ब्रह्म होता है। उसके लिए कुछ असम्भव नहीं 
होता । परन्तु उसके स्वरूप की वास्तविकता को कोई अन्य नहीं जान राकता । 
द्वितीय, परब्रह्म के विराव्ूूप अथवा चतुभुज स्वरूप को इस मनुष्यलोक में वेद 
पाठ, यज्ञ, शास्त्राध्ययन, दान, कर्म क्रिया, उग्र तप से नहीं जाना जा सकता । तृतीय, 
जिस पर वह अवतारी पुरुष गनुग्रह करे केवल वही उसे देख सकता है । चत॒थे, 
परमात्मा के विराट्‌ व चतुभु ज रूपों को साक्षात्त्‌ देखने वाला अजुन ही पहला 
व्यक्ति था | उससे पूर्व किसी ने ऐसे स्वरूप नही देखे थे । अन्तिम व पंचम वात, 
श्रात्म-योग की अपरिभित शक्ति । आ्रात्मयोगी जब अनन्य भक्ति से अपनी आत्मा 
को परमात्मा में पूर्णात: स्थापित कर तदुरूप हो जाता है तभी वह इस प्रकार के 
स्वरूप दिखाने व देखने में समर्थ होता है । 

भगवान्‌ ने अजुन को योगशक्ति के चमत्कार बताने के नि्ित्त ही तो यह 
मारा प्रदर्शन किया था। भगवान्‌ मे पूर्व मे ही कहा है कि जब तू बुद्धि योग क्के 
प्रभाव से ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त होकर मुभ में ही स्थित आत्मा वाला हो जाएगा 
तब मुझे तत्त्वतः जानेगा तथा ग्रोग की अपरिमित शक्तियों को जानेगा । 


मय्यासक्तमनाः पार्थ योग॑ युझजन्मदाश्रय: । 
असंशरयं समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ॥॥७-१ 
भगवान्‌ ने स्विज्ञात ज्ञात के लिए योगशक्ति को ही प्रमुख ठहराया है । 

उन्होंने बार बार अजुन को इसीलिए योगी त्रनते का उपदेश दिया है । 'तस्मा- 
द्योगीमवाजु त' (६.४६) । भगवात का अजुन पर भनुग्रह कहें; या योग शक्ति का 
प्रदर्शन, मख्य उपलब्धि ज्ञान स्वरूप परमात्मा का संविज्ञान अनुभव हमें गीता 
शास्त्र के माध्यम से हुमा है। ऐसा सविज्ञान वर्णान अन्यत अनुपलब्ध है । इसी 
कारण गीता अ्रस्य ग्रस्‍्थों से स्वंथा श्रेष्ठ है । 


अवतारी पुरुष 


परमात्मा के अवतरण के सम्बन्ध में स्वीकारात्मक एवं निधेषात्मक दोनों 
ही मत हमें प्रचलित मिलते हैं। जो परमात्मा को ग्रज अव्यय एवं निराकार मानते 
हैं वे निघेषात्मक मत के तथा जो परमात्मा का सग्रुरा पक्ष स्वीकार करके चलते हैं 
वे स्वीकारात्मक मत लेकर चलते हैं। गीता इन दोनों ही प्रचलित मतों का समन्वय 
करती हुई, उसे अ्रज, अव्यय व निराकार मानते हुए भी उसके अ्रवतरण को 
स्वीकार करके चलती है । उसके अनुसार वही परमात्मा जो अजन्मा, श्रव्ययी तथा 
सब भूतों का ईश्वर है, जब पृथिवी पर घ॒र्में की ग्लानि तथा अधमे का अभ्युत्थान 
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हे अ्रजु न ! मुझे तीनों लोकों में कुछ भी करणीय नहीं है तथा प्राप्त होने 
योग्य वस्तु किचित्‌ भी अप्राप्त नहीं है । तो भी मैं कर्म करता हूं, क्योंकि यदि मैं 
सचेष्ट होकर कदाचितु कर्मा न करूँ तो हे श्रजु न ! मनुष्य सर्वश: मेरी हो भांति 
व्यवहार करने लगेंगे । श्रंष्ठ पुरुप जो-जो झ्लाचरण करता है अन्य पुरुष भी उसी 
के अनुसार आचरण करते हैं। वह श्रेष्ठ पुरुष जो प्रमाण कर देता है सभी लोक 
उसी अनुसार भ्राचरण करते हैं। इसलिए यदि मैं कर्म न करू यह सारा लोक भ्रष्ट 
हो जाएगा और मैं लोक में वर्णा-संकरता का कर्त्ता होऊंगा तथा इस सारी प्रजा 
का हननकर्ता वनू गा । 


अ्वतारी पुरुप इसीलिए योगमाया से आवृत्त हुए मानव चरित्र करते हैं। 
अवतार का श्रर्थ गीता ने इतना स्पष्ट कर दिया है कि श्रवतार के अर्थ के लिए 
कोई अवकाश शेप नहीं रहा है । कुछ विद्वान पूर्व में हुए व्यक्ति के ग्रुणों की बाद में 
हुए व्यक्ति में समानता देखकर उसे पूर्व का अवतरण कहते हैं । सच में यह गुणों 
का अवतरण है, परमात्मा का नहीं । जो पूर्व पुरुष को परमात्मा समझकर उसके 
गुणों का अवतरण कहते हैं वह अर्थ भी ठीक नहीं बेठता । गीता में यह ठीक है, 
अवतररण शब्द वहीं 'सुजाम्पहम्' आया है; लेकिन आप्त ग्रन्थों ने भगवान्‌ के इस 
जन्म को अभ्रवतार शब्द से ही सम्बोधित किया है और अवतार शब्द इस हेतु रूढ़ हो 
गया है। अ्रवतारवाद शब्द इसी नाम पर बन गया है । 


इस तरह हम देखते हैं प्रवत्तरित परम पुरुष न तो मात्र स्थूल देह है, न 
स्थूल देह में स्थित चेतन्यरूपा आत्मा है; अपितु इन दोनों स्थितियों की स्वीकृति के 
साथ ही मुक्त व युक्त पुरुष के समस्त गुणों एवं लक्षस्तों को श्रपने में प्रच्छन्न रूप से 
योगमाया के सहयोग से समाहित किए उसी उत्तम पुरुष का साक्षात्त सगरुरा विग्रह 
है। यह तो होता रहा है और होता रहेगा । जो श्रवतारवाद को नहीं स्वीकारते, 
गीता का उपयु क्त विवेचन उनके लिए पर्याप्त उत्तर है । 


अक्षर पुरुष 


आत्म-तत््व का विषय बड़ा गहन है। अध्यात्म के जिज्नासुझ्रों में कोई इसे 
प्राश्वयंवत्‌ देखता है, इसी तरह कोई इसे झाश्चयेवत्‌ कहता है श्र कोई इसे 
ग्राश्वयवत्‌ सुनता है; लेकिन सुनकर भी इस आत्मा को कोई नहीं जानता । 
आाइचर्यवत्पश्यति कर्चिदेनमाइचर्यणवद्धदत्ति तथेव चान्य: । 
आश्चर्यवच्चेनमन्य: शणोत्ति श्र्‌ त्वाप्येते वेद न चैव कब्चित्‌ ॥२ २६ 
गीता में इस शरीरंस्थ आत्मा को विविध नामों से सम्बोधित किया गया 
है । कही यह देही है तो कहीं क्षेत्र । कहीं यह पुरुष है तो कहीं परा प्रकृति । कहीं 
यह अध्यात्म है तो कहीं भ्रधिदेव । कहीं यह अक्षर है तो कहीं अव्यक्त । कहीं क्टस्थ 
है तो कहीं श्रोमिति | कहीं शरीरिण है तो कहीं देहिन्‌ । कहीं ईश्वर है तो कहीं 
परम ब्रह्म, कहीं परमामति । 
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जहां व्ह श्रात्मा जीव रूप में अनेक है वहां मुक्त रूप में सर्वथा एकम व 
प्रद्वितीय परमात्मा ही हैं । झरात्मा और परमात्मा में तब कहीं कोई भेद-विभेद नही 
रहता । गोता ने इसी अश्ेदात्मक अद्वत की सर्वत्र पुरस्थापतता की है, जिसे हम 
ञ्रागे चलकर देखेंगे । 


श्रात्म-त्त्त्व का विषय गीता में हमें दूसरे अध्याय से ही प्रारम्भ हुआ मिलता 
है । देखिए--- 


नित्यात्मा की देहान्तर प्राप्ति का स्वरूप-- 
देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तरप्रा प्निर्धीरस्तत्र न मुह्मति ॥॥२.१३ 
अन्तवन्त इमे देहानित्यस्योक्ता: शरीरिण: । 
अना शिनो5प्रमेयस्य तस्माद्य ध्यस्व भारत ॥२.१८ 
य एन॑ वेत्ति हन्तारं यह्चेत॑ मनन्‍्यते हतम । 
उभौ तौ न विजानीतोनायं हन्ति न हन्यते ।॥२.१६ 
न जायते म्रियते वा कदाचिन्नायं भूृत्वा भविता वा न भूय: । 
अजो नित्य: जाश्वतोथ्यं पुराणो तन हन्यते हन्यमाने शरीरे ।॥२.२० 
वासांसि जीरणानि यथा विहाय नवानि गृह णांति नरोष्परारि । 
तथा शरी रारि विहाय जीर्न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥॥२.२२ 
नै छिन्दन्ति शस्त्रारिण नैन॑ दहुति पावक: । 
न चैन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत: ।॥२.२३ 
अच्छेद्योउप्पमदाह्मो यमक्‍्लेद्योइशोष्य एव च | 
नित्य: सर्वंगत: स्थाणुरचलो5यं सनातन: ।॥२-२४ 
अ्व्यक्तोष्यमचिन्त्पोज्यमविकार्योज्यमुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वैन नानुशों चितुमहँसि ॥२.२५ 
देही नित्यमवध्योज्य देहे सर्वेस्थ भारत । 
तस्मात्सवारि भूतानि न त्वं शो चितुमहेसि ॥२.३० 
जैसे इम देह में कौमायं, यौवन एवं जय अवस्था आत्ती है बसे ही जीवात्मा 
देहान्त पर दूसर शरीर को प्राप्त होती है ! यह देह नाशवान्‌ है और यह आत्मा नित्य 
अविनाशी और अप्रमेय कही गई है । यह आत्मा न मारता है न मारा जाता है। जो 
इसे हन्ता श्रथवा हत रूप मानते है वे दोनों ही अज्ञानों हैं ॥ यह आात्मा'न तो कभी 
उत्पन्न होता है न कभी मरता है। न यह हुआ्मा है न फिर होने वाला है | यह तो 
ग्रज, नित्य, शाख्त एवं प्रातन है । यह नाशवान्‌ शरीर में रहकर भी नहीं मारा 
जाता है ! जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्यागकर दूसरे नए बस्त्रों को ग्रहण करता 
है वंसे ही जीवात्मा पुराने शरीरों को त्यागकर दूसरे नए शरीरों को प्राप्त होता है। 
न इसे शस्त्र काठते हैं, न इसे अग्ति जलाती है, न इसे जल गीला करता है और न 
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पवन सुखाता है । यह अच्छेद्य, अदाह्म, अक्लेद्य और श्रशोष्य है। यह नित्य, सर्वेगामं, 
" सैथाणु, अचल तथा सनातन है । इसे अव्यक्त, अ्रचिन्त्य तथा अ्विकाय कहा गया है। 
पतारे शरीरों में स्थित यह देही नित्य अवध्य है । 


आत्मा का परारूप-- 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ।॥७.५ 
एतदोनीनि भूताति सर्वाणीत्युपधारय ।॥७.६ 

यह प्रथिवी, जल, अग्ति, दायु, श्राकाश, मन, वुद्धि शौर अहंकार इन झाठ 
भेदों में विभक्त हुई अ्रकृति तो अपरा है और इससे दूसरी को जीवभूत परा प्रकृति 
जानो, जिससे यह सम्पूर्ण जगत घारण किया जाता है। ऐसा समभिए कि यह 
दोनों प्रकृतियाँ ही सम्पूर्ण भूतों की योति हैं प्र्थात्‌ उत्पत्ति का कारण है । 
मात्मा का अध्यात्म और अधिदेवतू रूप-- 

श्रक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोष्ध्यात्ममुच्यते ।॥८.३ 
अधिभृतं क्षरो भाव: पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ ।:.४ 

परमाक्षर परमात्मा तो ब्रह्म है ओर जीवात्मा अध्यात्म कहा जाता है । 
(जीवात्मा के रूप में परिवर्तित होना ही ब्रह्म का स्वभाव है। इस कारण स्वभाव 
ही जीवात्मा कहा गया है।) नाश भाव वाले समस्त पदार्थ अधिभूत हैं भ्रौर 
(अविनाशी) पुरुष अधिदेव है। 
कात्मा का ओमिति कूटस्थ रूप-- 

उ>तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणास्त्रिविध: स्मृतः । 
ब्राह्म॒णास्तेन वेदाइच यज्ञाइच विहिता: पुरा १७.२३ 
तस्मादोमित्युदाहत्य यज्ञदरानतप:क्रिया: । 

प्रवर्तेन्ते विधानोक्ता: सतत ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥१७.२४ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामन स्मरन्‌ ।८.१३ 

क्षर: सर्वारि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते १५.१६ 

३ ततू सत्‌ ऐसे यह तीन प्रकार का ब्रह्म का नाम कहा है। उसी से सृष्टि 
के भ्रादि में ब्राह्मण और वेद तथा यज्ञादिक रचे गए हैं। इसीलिए ब्राह्मगादि जन 
विधानोक्त यज्ञ, तप, दान आदि क्रियाएं 3» नाम का उच्चारण करके ही प्रारम्भ 
करते हैं । 

# जैसे एक अक्षर रूप ब्रह्म को उच्चारण करता हुप्रा श्रौर म्‌ फू परमाक्षर 
का स्मरण करता हुप्ना"**7 ८ । ओम रूप होने से आत्मा को कढस्थ भी कहते हैं। 
अ्रतः कटस्थ का अर्थ हुआ, ३5 की प्रतिमा की तरह स्थित यो कुटिलता से स्थित 
या कूट राशि की तरह स्थित या देह के शिखर पर स्थित या ऊपर गुण तथा 
भीतर माया रूप दोष वाली कपट पूर्णो । यह कटस्थ आत्मा अनाशी होने से अक्षर 
है। शेष सारे भूत नाशवान्‌ हैं। शिखर पर स्थित होने से ही आत्मा को 'ऊध्वं 


[१६७ 
पुलमध:शाखभ्‌ (१५.१) कहा है ! 
आत्मा का अव्यक्त रूप : परम गति-- 
श्रव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ ॥॥८.२ १ 
जो आत्मा अव्यक्त अक्षर ऐसा कहा गया है वही परम गलि कहा गया है। 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पयु पासते । 
सर्वेत्रममचिन्त्यं च कूटस्थमचल ध्र्‌ वम्‌ ॥१२.३ 


ये जो अक्षर, अनिर्देश्य, श्रव्यक्त, सवेत्रगम, अचिन्त्य, कूटस्थ, अचल, ध्रू व 
आत्मा को उपासते हैं'५००«०**॥ 


आत्मा का क्षेत्र रूप--- 
इंद शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्योवेत्ति त॑ प्राहु: क्षेत्र इति तद्दिद: ॥१ ३.१ 
है कौन्तेय ! यह शरीर क्षेत्र है जो इस नाम से कहा जाता है । जो इस क्षेत्र 
को जानता है वह क्षेत्रज्ञ है, ऐसा तत्त्वज्ञ कहते हैं । 


आत्मा का परमात्म रूप--- 
यथा प्रकाशयत्येक:कृत्स्तं लोकमिम रवि: । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा छृत्स्नं प्रकाशयति भारत ॥१३.३३ 
यावत्संजायते किडिचत्सत्त्वं स्थावरजद्भमम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रञसंयोगात्तद्विद्धि भरतर्षभ ।१३.२६ 
जैसे एक सूय्य सारे लोकों को प्रकाशित करता है वंसे ही एक क्षेत्री सारे 
शरीर को प्रकाशित करता है। क्षेत्र क्षेत्रज्ष के संयोग से ही इस सारी चराचर सृष्टि 
की उत्पपत्ति हुई है । 
क्षेत्रज्ष चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रेीणष भारत ॥१३.२ 
हे अजुन ! सारे शरीरों में क्षेत्र्ञ ताम से जो आत्मा स्थित है, वह मुझ 
परमात्मा को ही जान । 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थित: 8 ०.२० 
अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ ॥१३.१६ 
ईश्वर: सर्वेभुतानां हद शेटजु न तिष्ठति । 
आमयन्सवेभूतानि यन्त्रार्ठानि मायया ॥8 5.६ १ 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥॥१३.१७ 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनध्यत्स्वविनश्यन्तं य: पश्यति स पद्यति ॥॥१३.२७ 


प्राणिमात्र से भ्रविभक्त परमात्मा ही विभक्त की भांति स्थित हैं । 


उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर: । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे5स्मिन्पुरुष: पर: ॥१३.२२ 
वह ज्ञान, ज्ञेय व ज्ञानागम्य रूप परमात्मा सबके हृदयों में स्थित है । 
परमात्मा नाशवान्‌ सार प्राणियों में सम एवं अविनाशी भाव से स्थित है। 
वह परमात्मा बोधस्वरूप, शञेय तथा तत्त्व ज्ञान से प्राप्त होने वाला है तथा 
सबके हृदयों में स्थित है | देह में स्थित होने से ही उपद्रष्टा अनुमन्‍्ता, भर्ता, भोक्ता, 
महेश्वर और परमात्मा इन नामों से यह पर पुरुष कहा गया है। वह अविनाशो 
परमात्मा आत्मारूप से सभी गअ्नित्य प्राणियों में समभाव से स्थित है । अ्ननादि एवं 
निगु रा होने से यह अविनाशी परमात्मा शरीर मे स्थित हुआ भी न कुछ करता 
है और न कर्मों में लिपायमान होता है । जंसे, स्वेत्र व्याप्त हुआ भी झाकाश सूक्ष्म 
होने से लिपायमान नहीं होता हैं बसे सव्वत्र देह में स्थित हुआ भी ब्ाात्मा गुखात्तीत 
होने के कारण लिपायमान नहीं होंता है । इस जीवलोक में यह जीवभूत सनातन- 
प्रात्मा परमात्मा का ही अश है। 


आत्मा का पुरुष रूप-- 

प्रकृति पुरुष चेव विद्धधनादी उभ्चनावषि ॥१३.१६ 

कार्यकरराकतृ त्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुष: सुखदु:खानां भोकतृत्वे हेतुरुच्यत्ते ॥॥१३.२० 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भरुडःक्त प्रकृतिजान्युणान्‌ । 

काररां गुणसज्ोब्स्थ सदसद्योनिजन्मसु ॥१ ३-२१ 

प्रकृति (अ्रष्टधा, अपरा) और पुरुष (परा) दोनों को अनादि जानो | कार्य 

ग्रौर करणा के उत्पन्न करने में हेतु प्रभति कही गई है और (जीवात्मा सुख दुः्खों के 
भोगने का हेतु ग्र्थात्‌ भोक्ता कहा गया है। पुरुष प्रकृति में स्थित होकर ही प्रकृति 
से उत्पन्न गुणों को भोगता है और इन गुणों की आसक्ति ही इस जीवात्मा के 
अच्छी बुरी योनियों में जन्म लेने का कारर 
आत्मा का परसात्मरूप--- 

अना दित्वा निगु स॒त्वात्परमात्मायमब्यय: । 

शरीरस्थो5पि कौनन्‍्तेय न करोति न लिप्यते ॥१३.३ १ 

यथा स्वंगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सर्वेत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥॥ १३-३२ 

मसेवांशो, जोवलोके जीवभूत: सनातन: ॥॥१५.७ 
बात्मा ओर द्विगुण-- 

त्वं रजस्तम इत्ति गुणा: प्रकृतिसंभवा 

निबध्तन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥॥ १४.४ 

तत्र सत्त्वं निर्मेलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ | 

सुखसज्भ न बध्नाति ज्ञानसज्भ न चानघ ॥१४-६ 
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रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासज्भसमुद्भवम्‌ । 

तन्निबध्नाति कौन्तेय कस" न देहिनम्‌ ॥१४.७ 

तमसत्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्व देहिनाम्‌ । 

प्रमादालस्यनिद्राभिस्तबन्निबध्ताति भारत ।॥१४.८ 

हे भ्रजु न ! प्रकृति से उत्पन्न ये तीनों सत्त्गगुर, रजोगण और तमोगूण इस 

प्रविनाशी आत्मा को शरीर से बांधते है। हे निष्पाप अजु न, इन तीनों गुणों में 
प्रकाशक अनामय सत्त्व गुणा तो निमंल होने के कारण सुख की आसक्ति और ज्ञान 
के अभिमान से बांधता है! हें श्रजुत ! रागरूप रजोगृण तृष्णा के संग्र उत्पन्न होने 
से, इस जीवात्मा को कर्म और उसके फल की आसक्ति से बांधता है। और हें 
अजु न | भ्रज्ञान से उत्पन्न तमोग्ण सारे प्राणियों को सम्मोहित करने वाला है। वह 
इस जीवात्मा को प्रमाद, आलस्य झौर निद्रा से बांधता है । 


यदा सच्तवे प्रवृद्ध तु प्रलयं याति देहभत्‌ । 

तदोत्तमविदां लोकानमला स्प्रतिपद्यते ।।१४. १४ 

रजसि प्रलय॑ गत्वा कर्मसड्िपु जायते । 

तथा प्रलीनस्तमसि मूढयोनिपु जायते ॥ १४.१५ 

ऊध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठल्ति राजसा: । 

जघन्यगुरवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा: ।॥१४.१८ 

जब यह जीवात्मा सत्त्वगुण की वृद्धि में मृत्यु को प्राप्त होता है तब वह 

उत्तमविदों के निर्मल लोकों को प्राप्त होता है श्लोर रजोगुण के बढ़े होमे पर 
मृत्यु को प्राप्त होने पर कर्मो में ग्रासक्ति वाले मनुष्यों में उत्पन्न होता है तथा 
तमोगरणा के बढने पर मृत्यु प्राप्त पुरुष मूढ योवियों में उत्पन्न होता है। सत्त्व गुणा 
में स्थित उच्च लोकों को, राजस गुण स्थित मनुष्य लोक को तथा जघन्य गुणा 
वृत्तिस्थ तामसी अधोगत्ति को प्राप्त होते हैं । 


भुणातीत आत्मा-- 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 

जन्ममृत्युजरादु:खेवियुक्तोड्यू तमदनुते ।। १४.२० 

इन स्थल देह की उत्पत्ति के कारण रूप तीनों गुणों का जो उल्लंघन कर 

जाता है वह देही जन्म मृत्यु जरा तथा दुःखों से विमुक्त हुआ भमरत्व को प्रास 
होता है । 
विषय और आत्मा -- 

मनःषष्ठानी रिद्रयारिण प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥॥१५.७ 

शरीर यदवाप्तोति यच्चाप्युत्कामतीश्वर: । 

गह्दीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्‍्धानिवाशयात्‌ ॥॥१५.८ 


१७० | 


श्रोत्रं चक्षु: स्पशन च्‌ रसन॑ ध्राणमेव च । 

अधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते ॥१५.९ 

उत्क्रामस्तं स्थितं वापि भुञ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 

विमूढा तानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुष: ॥१५.१० 

जीवात्मा जब दूसरे शरीर में प्रवेश करता है तब वह शरीरस्थ मन व पांचों 

इन्द्रियों को आ्राकृष्ट करता है तथा जसे पुष्पादिकों से वायु गंध ग्रहरा कर 
ले जाता है वैसे ही यह श्रात्मा भी अपने साथ मन व पांचों इन्द्रियों को नये 
शरीर में ले जाता है जिसे वह प्राप्त होता है। यह जीवात्मा श्रोत्र, चक्षु, स्पशे, रस 
ध्राण श्रौर मन में भ्रधिष्ठित होकर विपयों का सेवन करता है। शरीर छोड़ कर 
जाते हुए को अथवा शरीर में स्थित होकर विपयों को भोगते हुए को बविमूढ जर 
नहीं देखते हैं, केवल ज्ञान चाक्षुप ही उसे देख सकते हैं । 


आत्मा और आत्मदर्शन की साधना-- 
घ्यानेनात्मनि पश्यच्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कम योगेन चापरे ।। १३.२४ 
यतन्तो योगिनइ्चेनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्‍्तोष्प्यकृतात्मानो नैनं पर्यन्त्यचेतस: ।॥१५.,११ 
क्लेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिदु :खं देहवद्भिरवाप्णते ।॥१२ ५ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पयु पासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रू वम्‌ ॥१२.३ 
संनियम्थेन्द्रियग्राम सर्वत्र समबुद्धण: । 
ते प्राप्तुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता: १२.४ 
श्रोमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स ग्रात्ति परमां गतिम्‌ ॥5८-१३ 
अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ । 
थं प्राप्य न निवतेन्ते तद्धाम परम सम ।॥८.२१ 


कोई परमात्मा को अश्रपनी श्रात्मा में ही ध्यान के माध्यम से देखता है, कोई 
सांख्य योग के ज्ञानमार्म से श्रौर कोई कर्मयोग की निष्काम कर्म साधना से । 


ध्यान योगी इस देहस्थ श्रात्मा को योग के यत्न से देखते हैं। लेकिन जिन 
साधकों के अन्त:क रण शुद्ध नहीं हैं, ऐसे श्रचेतल योग साधक यत्न करते हुए भी 
इस ग्रात्मा को नहीं देख पाते हैं। इस अव्यक्त श्रात्मा की प्राप्ति का साधन उस 
आसक्त चित्त वाले योग साधकों के लिए भ्रधिक कष्ट साध्य है; क्योंकि देहाभिमानियों 
से अव्यक्त विषयक प्रमगति दुःखपुर्वंक ही प्राप्त की जाती है । यह सही है कि जो 
साधक योगी अपने इन्द्रिय समुदायों को संनियमित कर सर्वत्र समवुद्धि से इस श्रक्षर 


हु 


[१७१ 


अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वेत्रमम, अचिन्त्य, कूटस्थ, अचल ध्ूूव, ग्रात्मा की उपासना 
करते हैं वे स्वभूतहितरत, आत्मा के साथ ही परमात्मा को भी प्राप्त हो जाते हैं । 
जो ओम जैपे एकाक्षर ब्रह्म का उच्चारण एवं प्रनुसरण करता हुआ अपनी देह 
को त्यागता है, वह परम गति को प्राप्त होता है। जो अव्यक्त अ्रक्षर कहा जात्ता 
है वही परम गति है। लेकिन जहां पहुँच कर फिर भ्रत्यावतंव नहीं है वह परमधाम 
परमात्मा का ही है । 


उपयुक्त श्लोकों से आत्म-साधना के प्रति कुछ प्रश्न उभर कर सामने आते 
हैं (१) झ्ात्प दर्शन की साधना सांस्तारिकों के लिए कष्ट साध्य है। (२) जो शब्ात्म 
का ही उच्चारण एवं स्मरण करता हुग्ना देह त्याग करता है वह परमगति को 
प्राप्त होता है, जो प्रत्यावतंक है। (३) केवल अप्रत्यावर्ती का परमधाम परमात्मा 
है, वह आत्म साधकों द्वारा आत्मा को परमात्मा में स्थित करने पर ही प्राप्त 
होता है । तथा (४) झात्म साधना भी परमात्मा का एक साधन है । 


देह में मात्मा का निवास - 
परमात्मा देह में हृदय में स्थित है ऐसा हम श्लोक १३ १७, १३.२७ तथा 
१८ ६२ में देख चुके हैं। पर गीता में आत्मा का तिवास बुद्धि से परे श्रर्थात्‌ 
मस्तिष्क में बुद्धि से ऊपर बताया हूँ देखिए -- 
इन्द्रियारिए पराण्याहुरिन्द्रियेम्य: पर॑ मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियाँ बुद्ध : परतस्तु सः ॥॥३.४२ 
एवं वुद्ध : परं बदुद्ध्वा संस्तभ्यात्माचसात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥३.४३ 
इस शरीर से परे श्रेष्ठ, सूक्ष्म, बलवान इन्द्रियां हैं, इन्द्रियों से परे मन हाँ । 
मत से परे बुद्धि हँ शोर बुद्धि से परे वह आत्मा हूँ | उस बुद्धि से परे अर्थात्‌ 
श्रेष्ठ, सूक्ष बलवान आत्मा को जानकर तथा अपनी श्रात्मा में ही स्थित होकर 
इस कामरूपी दुर्दमतीय शत्रु को मारो। इस तरह ग्ात्मा का निवास बुद्धि से ऊपर 
सिद्ध होता हूँ । 


देह बद्ध जीवात्मा अनेक हैं--- 

जब तक जीव ॒कर्मवशात्त्‌ देह से बंधा आवागमन के चक्र में निमग्न रहता 
हँ तब तक वह जीवरूप में रहता हँ "इस तरह जीव शरीर संदर्भ में अ्रनेक हो 
जाते हैं। गीता मे इस बात्त को स्पष्ट रूप से तो नही कहा हूँ पर निम्व श्लोक 
का प्रकारान्तर से यही अर्थ ध्वनित हँ । देखिए-- 

न त्वेवाहूं जातु नासं न त्वं नेसे जनाधिपा: । 
॥$ न चैव तन भविष्याम: सर्वे वयमतः परम्‌ ॥१२.१२ 

न तो ऐसा ही हँ कि मैं किसी काल में नहीं था अथवा तू नही था, प्रथवा 
ये राजागण नहीं थे और न ऐसा ही हूँ कि इससे आये हम सब नहीं रहेंगे । 

इस तरह देह भाव से तथा परमात्मा के स्वभाव से, जन्म के साथ आत्मा 


चर 
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हैँ और कर्म बन्धन से बंधी निरन्तर आ्रावागमन करती रहती हूँ । एक वार परमात्मा 
जीव रूप में देह से बंधी कि फिर वह परम अंश होते हुए भी पृथक जीव संज्ञक 
हो जाता हँ | उसकी अपनी प्रथक्‌ सत्ता हो जाती हूँ । मुक्ति ही उसे वापस 
परमात्मरूप बनाती हँ, परमधाम पहुँचाती हँ जहां से प्रत्यावतंन नहीं हूँ । मुलतः 
अद्वेत होकर भी द्त भावी हो जाता हैँ जीव । जीव विषयों में श्रासक्त होकर केसे 
भव बंधन में बंधता हू यह गुणों के विवेचन मों हमने देखा । कैसे एक देह से दूसरे 
देह को प्राप्त करता हँ यह भी हमने देखा। और कंसे प्रकर्ता होकर भी कर्मो से 
जुड़ता है यह हम ऊपर देख चुके हैं । गीता में सत्र आ्रात्मा को अ्रलिप्त व श्रकर्त्ता 
माना है देखिए -- 
आत्मा अकर्ता, अलिप्त है - 

प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि स्वेश: । 

य: पश्यति तथात्मानमकर्तारं पश्यति ।॥१३.२६ 


अनादित्वान्निगु खत्वात्परमात्मायमव्यय: । 
शरीरस्थोडपि कौन्तेव न करोति न लिप्यते ।॥॥१३.३ १ 


यथा सर्वंगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सर्वेत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥॥१३.३२ 

यथा प्रकाशयत्येक: कृत्स्तं लोकमिमं रवि: । 

क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्तं प्रकाशयति भारत ।॥१३-३३ 

जो सारे कर्मो को सर्वेश: प्रकृति से ही किये हुए देखता है, वही सही देखता 

है । इसी तरह जो आत्मा को श्रक्रर्ता रूप में देखता हैँ, वही देखता है । अ्रनादि एवं 
निगयु ण होने से यह अविनाशी परमात्मा शरीर में स्थित होकर भी वास्तव में न 
तो कुछ करता है न शरीर से लिपायमान होता है । जैसे सर्नन्र व्याप्त श्राकाश श्रपनी 
सूक्ष्न्या के कारण किसी से लिपायमान नहीं होता बैसे ही वह देह के गुणों 
से लिपायमान नहीं होता । जिस प्रक्नार एक ही सूर्य इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को 
प्रकाशित करता हँ उसी प्रकार एक ही चेतन आत्मा इस सम्पूर्ण जड़ शरीर को 
चेतन्यमय बनाता है | प्रकाशित करत्ता हैं । 


आत्मा ही अपना सित्र और शत्र्‌ --- 

योग संसिद्धि से आत्मा के दर्शन कर सनुष्य श्रपना कल्याण कर सकता है । 
इस महान लक्ष्य को भूल, संसार सागर की सम्मोहक उम्मियों से यदि वहुखलता रहा 
तो भ्रावागमच का चक्र और भौतिक लालसाएँ, और अधिक सुदृढ़ व कुदिल हो 
जायेगी , गीता ने इस्तो नाते कहा हे कि मनुष्य को चाहिए कि वह अपनी ग्रात्मा 
का उद्धार करे, उसे अधीगति को नहीं पहुँचाए क्‍योंकि यह जीवात्मा श्राप ही तो अपना 
मिन्र है और आप ही श्रपना शत्रु हैं। यह श्रात्मा उनका बंधु है जिन्होंने भपनी 
आत्मा को जीत लिया है और जि्होंने आ्रात्मा को नहीं जीता है वह झ्राप ही 
शत्रुत्त शचुता बरतता है। जितात्मा तथा प्रशान्त मनुष्य के हृदय सों परमात्मा 
ही तिवास्त करते हैं। देखिए-- 
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उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मच: ।॥६-५ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जित: । 
अनात्मनस्तु झत्रुत्वे वर्तेतात्मेव शत्रुवत्‌ ६.६ 
जितात्मन: प्रशान्तस्थ पय्मात्मा समाहितः ॥॥६.७ 


योग संसिद्धि के लाभ हम ध्याव योग प्रकरण में भलोभांति देख चुके हैं । 


क्षर पुरुष 


यह दृष्पयसमान समस्त भौतिक जगत्‌, प्रकृति और पुरुष, क्षर और अक्षर, 
क्षेत्र और क्षेत्री, अपरा और परा की संयुति का ही परिणाम है। भूमि, जल, 
अग्ति, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार इन आठ भेदों में प्रकृति विभक्त 
है जो अपरा कही जाती है | परा प्रकृति जीवभूत है जो जगत्‌ को धारण करती 
है । गीता में इस तथ्य का डल्लेख बहुत स्पष्ठता से हुआ है । 
भूमिरापोध्नलो वायु: खं मनो बुद्धिरिव च । 
अहंकार इतीय॑ मे भिन्ना प्रक्ृतिरष्टधा ।॥७.४ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यत्ते जगत्‌ ॥७.५ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय ।॥७.६ 


यह व्यापक स्तर की बात हुई, सीमित स्थिति में भी यही दर्शन मिलता है । 


इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहु: ल्लेत्र्ष इति तद्विद: १३. १ 
यावत्संजायते किड्चित्सत्त्वं स्थावरजज्भुमम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रञसंयोगात्तद्विद्धि भरतषेंभ ॥8३.२६ 
हे कौस्तेय ! यह शरीर क्षेत्र ताम से कहा जाता है। जो इस शरीर को 
जानता है वह क्षेत्रज्ञ कहा जाता है। जो कुछ भी स्थावर व जंगम वस्तु उत्पन्न 
होती है उसे हे भरतपंनभ, क्षेत्र क्षेत्रज्ष के संयोग से ही उत्पन्न जान । 


इनमें जो पुरुष है, भ्रक्षर है, क्षेत्रज्ष है, तथा परा प्रकृति है वह अ्रविक्ारी 
है, शेप प्रकृति क्षर, क्षेत्र तथा अपरा विकार युक्त है, परिणामी हैं । यही सही है 
कि प्रकृति व पुरुष दोनों भ्चादि हैं । गीता में इस का भी वहुत ही सुन्दर विवेचन 
हुआ है | देखिये--- 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उभावषि | 
विकारांश्च गुरणांइ्चेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥8३.१६ 
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कार्यकरणकतुृ त्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुष: सुखदु:खातां भोक्त त्वे हेतुरुच्यते ॥॥१३-२० 
पुरुष: प्रकृतिस्थो भुड् क्त प्रकृतिजान्युणान्‌ । 
कारणां गुणसज़््ोषस्थ सदसच्यो निजन्मसु ।१ ३-२१ 
यह व्यापक स्तर की बात हुई । शरीर जैसे सोमित क्षेत्र में भी यही स्थित्ति 
देखने को मिलती है । 
महाश्ृतान्यहंका रो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्द्रिण रिंग दशक च पञ्च चेन्द्रियगोचरा: ॥॥१३.४५ 
इच्छाहं ष: सुखं दुःखे संघातस्चेतना धृति । 
एतक्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाह्ुतम्‌ ॥॥९३.६ 
हे ब्रजु न ! तू प्रकृति और पुरुष दोनों को श्रवादि जान । रागह पादि विकार 
तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्णा पदार्थों को भी तू प्रकृति से ही उत्पन्न हुए जान । कार्य 
झ्ौर करण अर्थात्‌ पंचभूत पंचतन्मात्राग्रों एवं मन बुद्धि अहकार तथा दशन्द्रियों 
के उत्पन्न करते में हेतु भी प्रकृति ही कही जात्ती है। प्रक्ृतत्ति में स्थित होकर ही 
पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए तिगुरात्मक सब पदार्थों को भोगता है। इन गुरखों का 
संग ही इस जीवात्मा के अ्रच्छी दुरी योनियों में जन्म लेने के कारण है । 


है अजु न ! पाँच महाभूत आकाश, वायु अग्ति, जल और प्रृधिवो, अहंकार, 
बुद्धि और ग्रव्यक नाम मूल प्रकृति भी तथा दस इन्द्रियां, एक मन, पाँचों इन्द्रियों 
के विषय शब्द स्पर्श रूप रस ओर गन्ध, इच्छा हंप सुख दुःख, देह पिण्ड, चेतना, 
धृति ये सब मिलकर सविकार क्षेत्र में रूप मे कहे गए है । 
सत्त्वं रजस्तम इत्ति गुरा: प्रकृतिसंभवा: । 
निवध्तन्ति महाबाहो देहे देंहितलमव्ययस्‌ ।११४.५ 
सत रज तम ये जो तीनों गुण हैं ये भी प्रकृत्ति से ही उत्पन्न होते हैं। य 
तीनो ग्रुण अव्यक्त रूप देही को देह से बाँधे रखते हैं । 


2५ 


इस संसार में नाशवान और बविनाशो दो प्रकार के पुरुष हैं। सम्पूर्रा 

भूतों के शरोर तो नाशवान और जीवात्मा अविनाशी कहा जाता है। प्रकृति के 
एवं क्षेत्र के समस्त विकार एवं भाव जिनका वन हम ऊपर कर आये हैं सब 
ताशवातन हैं | अविताशी तो पराक्षर क्षेत्रज् पुरुष ही है। यौता में इस को बड़ी 
स्पष्टता से बताया गया है | देखिये - 

द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरइ्चाक्षर एव च । 

क्षर: सर्वारिंग भूतानि कूटस्थोउक्षर उच्यतते ॥ १५.१६ 

जात्तस्य हि ध्रूवो मृत्युक्न व॑ जन्म मृतस्थ च ॥२.२७ 

अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ता: शरीरिण: ॥२.१८ 

तासतो विद्यते भावों ना भावो विद्यते सतत: ॥२.१६ 
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इस जमतु में क्षर एवं अक्षर ऐसे दो प्रकार के पुरुष हैं। क्षर सम्पूर्ण भूत 
ग्राम है और अक्षर आत्मा है ॥जो क्षर है, विकार है, उत्पन्न हुआ है, उसका नाश 
निश्चित है । प्रकृति का सृष्टि करने का अपना स्वभाव है अत: जो नाश हो गया 
है, वह फिर जन्म पा लेता है। यह देह नाशवान है लेकिन इस्त देह में जो आत्मा 
है वह नित्य है। इस तरह जो असत्‌ है, क्षर है, उसका कोई भाव नहीं होता है 
और जो सत्त है, पतातन है उसका कहीं अभाव नहीं होता है । 


अनादि शअव्यक्त मूल प्रकृति का प्रथम विकार मदतब्रह्म है। यही मदब्रह्म 
सब भूतों की योनि है यही प्रकृति है | गीता में आया है-- 
मम योनिर्महद्न्नह्म तस्मिन्गर्भे दधाम्यहम्‌ । 
संभव: सर्वेभूतानां ततो भवति भारत ॥॥१४.३ 
सर्वेयोनिषु कौन्‍्तेय मूर्तय: संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरहं बीजप्रद: पिता ॥॥१४.४ 
हे अ्जु न ! महत्‌ ब्रह्म अर्थात्‌ त्रियुणामयी प्रकृति सव भूतों की योनि है। 
मैं उस योनि में चेतनरूप वीज को स्थापन करता हूँ। उस जड़ चेतन के संयोग 
से सब भूतों की उत्पत्ति होती है । हे भ्रद्भु न ! नाता प्रकार की सब योनियों में जितनी 
मूर्तियाँ ग्र्थात्‌ शरीर उत्पन्न होते हैं, उन सबकी महत्‌ ब्रह्म योनि है और मैं चेतन 
वीज़ को स्थापन करने वाला पिता हूँ । 
यहाँ एक तथ्य ध्यान देने योग्य है। परमात्मा सर्वव्यापी है। वह झनादि 
मूल प्रकृति से तथा उसके विकारों से जब संस में भ्राता है तव अंशरूप में आता 
है।इस अंश से अभ्रशी का कुछ घठता नहीं। इस तरह अंश जो प्रकृति सेया 
क्षेत्र से मिलता है वह परमात्मा ही है। पूरा में से यदि कुछ निकाल शी लिया 
जावे तो पूर्णा ही वचेगा और जो पूर्ण से निकला है वह पुरा से भिन्न कुछ नहीं 
होगा । हाँ, जब तक वह भिन्न होकर विकार से बचा है तब तक विकार के संप्कारों 
से गुथा होकर रहता है । वेकारिक संस्कारों से मुक्ति ही आत्मा को मुक्ति है । 
जैसा हम ऊपर कह्त गये हैं, यह प्रकृति का स्वभाव है कि वह वार वार 
नष्ट होकर भी पुनः निर्मित होतो है। “ध्रूव जन्म मृतस्य च ।! नाशवान का 
पुनर्जन्म श्नवमत्य है । गीता में कहा है-- 
सर्वेभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादों विसृजाम्यहम्‌ ॥8.७ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिसं कृत्स्तमवशं प्रकृतेवंशात्‌ 8.८ 
मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते 6.१० 
हे अ्रजु न ! कल्प के अन्त में सव भूत मेरी प्रकृति को ग्राप्त होते हैं और 
कल्प के आदि में मैं उनको फिर सृजता हूँ। अपनी प्रकृति को ब्रमीक्रार करके 
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स्वभाव के वश से परतंत्र हुए इस संपूर्ण भूत समुदाय को बार-बार उनके कर्मों 
के अ्रनुतार रचता हूँ। हे अजु न ! मुझ अधिष्ठाता के प्रकाश से यह मेरी प्रकृति 
चराचर सहित सम्पूषा जगत को उत्तन्न करती है और कर्म के हेतु से यह संसार 
श्रावागमन रूपी चक्र में घुमता है। 


ब्रह्म लोक से लेकर श्रन्य॒ सब लोक पुनरावर्ती स्वभाव वाले हैं। केवल 

उनका ही जन्म नहीं होता है जो भ्रपनी खोगसाधना से अपनी आत्मा को परमात्मा 
में मिला देते हैं । ब्रह्म का जो एक दिन है वह सहस्न युग पयेन्त तक रहता है। 
इसो तरह रात्रि भी सहस्न॒ युगान्तर है। जब ब्रह्मा का दिन उदय होता है तब 
अव्यक्त प्रकृति से सम्पूर्णा दृश्यमान भूतग्राम उत्पन्न होते हैं शोर रात्रि के श्रागमन 
पर सब उस अव्यक्त नाम मूल प्रकृति में लय हो जाते हैं। इस तरह भूतग्राम बार- 
वार दिन के आगमन पर उत्पन्न होकर रात्रि के झ्रागमन पर शअ्रवश प्रलीन हो जाते 
हैं । यहाँ एक बात दुृष्टव्य है, जितने समय सृष्टि रहती है, उतने ही समय यह 
प्रलीनता रहती है। क्षर भाव वाली सृष्टि के इस प्रकार नाश होने पर भी जो 
सनातन अव्यक्त परमाक्षर परमात्मा है वह कभी नष्ट नहीं होता । यह जो अ्रव्यक्त 
ग्स्‍रक्षर कहा कहा जाता है वही परमगति कही गई है; यह गति पुनरावर्ती है । 
पर जिस परमात्मा को प्राप्त होकर फिर पुनरावतंन नहीं होता वह परमधाम है। 
परमगति और परमधाम का यह अन्तर दृष्टव्य है। गीता में यह वर्शान किस 
सुन्दरता से आया है | देखिये - 

ब्रह्म भुवनाल्‍लोका: पुनरावरतिनो5जु न । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥॥८५.१६ 

सहस्रयुगपर्यन्तमहयंदब्रह्मणो विदुः । 

रात्रि युगसहस्रान्तां तेड्होरात्रविदों जना: |॥८.१७ 

ग्रव्यक्ताह्यक्तय: सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे । 

राज्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्के ।|८.१८ 

भूतग्राम: स एवायं॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

राज्यागमेध्वश: पार्थ प्रभवत्यहरागमे ।।८. १९ 

परस्तस्मात्त, भावोज्त्योज्व्यक्तोज्व्यक्तात्सनातन: । 

यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न निवश्यति ।८ २० 

भ्रव्यक्तोउक्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ 

य॑ं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परम सम ।।८.२ १ 


समस्त कर्मो के कर्ता, प्रकृति और उससे सम्भूत गुणा हैं। ग्ात्मा अकर्त्ता 

है । देह में रहते हुए यह उपद्रण्टा अनुमन्ता भर्ता भोक्ता महेश्वर और परमात्मा 

है। निस्सन्देह सभी पुरुष भ्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए क्षमं करते 

हैं | सम्पूर्ण कर्म प्रकृत्ति के गुरों के द्वारा किये हुए है तो भो श्रहंकार विमृढ 

_ मनुष्य, मैं कर्त्ता हूँ, ऐप्षा मान लेता है। जो तत्त्व को जानने वाले ज्ञानी जन हैं, 
कै 
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कप 


वे सम्पूर्ण ग्रुण गुखों में ही वर्तेते हैं ऐसा मानकर आसक्त नहीं होते हैं । सारे 
कर्म सव प्रकार से प्रकृति द्वारा ही किये जाते हैं, जो यह देखता है तथा आत्मा 
को भ्रकर्ता देखता है, वही देखता है। जिस काल में दृष्ठा तीनों गुणों के अतिरिक्त 
ग्रन्य किसी को कर्त्ता नहीं देखता है, गुण ही गुणों में वर्तते हैं ऐसा मानता है 
और गुणों से परे परमात्मा को जानता है वह पृरुष परमात्मा के स्वरूप को ही 
प्राप्त होता है । परमात्मा न वो प्राशियों के कर्त्तापत को, न कर्मों को, न कर्मफल 
संयोग को रचता है किन्तु परमात्मा के सकाश से प्रकृति स्वभाववश प्रवतित होती 
है। गुण ही गुरों में वर्त रहे हैं । 

प्रकृते: क्रियमाणानि गुणोः कर्माणि सर्वश: । 

अहंका रवि घूढात्मा कतताहमिति मन्यते ॥३.२७ 

उपद्रष्टानुमन्‍्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर: । ः 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुष: पर: ॥१३.२२ 

प्रकृत्मैव च कर्मारिय क्रियमाणानि सर्वेश: । 

य: पश्यति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ॥१३-२६ 

तान्य॑ गुणेम्य: कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 

गुणेस्थइ्च पर वेत्ति मद्भावं सो5घिगच्छति ॥॥१४.१६ 

न कतूं त्व न कर्मारिण लोकस्य सृजति प्रभु: । 

न्‌ कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥५.१४ 


जिस तरह दो प्रकार के पुरुष इस संसार में बताये हैं, नाशवात एवं अवि- 
नाशी, वैसे ही मनुष्यों की दो प्रकार की सम्पदा बताई गई है (६) देवी सम्पदा 
तथा (२) भासुरी सम्पदा । गोता में उनके लक्षणों का वर्णात सोहलवें प्रध्याय 
में विस्तार से हुआ है। देखिये-- 
दंबी सस्पदा “८ 
अभय सत्त्वसंशुद्धिर्ञानयोगव्यवस्थिति: । 
दानं दमदच थाजरच स्वाध्यायस्तप ग्राजवम्‌ ।१६.१ 
अहिसा सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपैशुनम्‌ । 
दया भूततेष्वलोलुप्त्व॑ मा्देव॑ ही रचापलम्‌ ॥१६.२ 
तेज: क्षमा धृति: शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संपदं देवीमभिजातस्थ भारत ॥१६ ३ 
अ्भ्नय, अन्तःकररण शुद्धि, ज्ञानयोग व्यवस्थिति, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, 
तप, आर्जव, (सरलता), अहिंसा, सत्य, क्रोध, त्याग, शांति, अपैशुत, (चुगली न 
करना), भूतदया, अलोलुप्तव (अनासक्ति), मार्दव (मृढुता), ही (लज्जा), भ्रचापल्य 
(अ्रचंचलता), तेज, क्षम, धघृति, शौच, अद्रोह, नातिमानिता (अहकाराभाव) झाधि- 
जात्य पुरुष की देवी सम्पदा है । इनकी संख्या गिनती में २७ हैं । 
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आसुरी सम्पदा-- 
दमग्भो दर्योडभिमानइ्च क्रोध: पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥॥१६.४ : 


दम्भ, दपे, अभिमान, ज्ोध, कठोरता, श्रज्ञान, ये श्राभिजात्य पुरुष की 
प्रासुरी सम्पदा हैं । गीताकार ने इनकी संख्या ६ ग्रिनाई है । 


दोनों का गुणप्रभाव-- 
इन दोनों प्रकार की सम्पदाओं में देवी सम्पदा तो मोक्ष के लिये, तथा 
आसुरी सम्पदा भौतिक जगत्‌ के साथ जीव को बांधे रखने का हेतु मानी गई है । 


देवी संपद्दिमोक्षाय निबन्धायासुरी सता ॥१६.५ 


सनुष्प स्वभाव के दो भेद-- 

इन सम्पदाओं के झ्राधार पर ही इस लोक में मनुष्य, स्वभाव की दृष्टि 
से दो भागों में विभक्त हैं (१) देव तथा (२) श्रासुर । 'द्वो भूत समा लोकेःस्मिनदेव 
आसुर एवं च! (१६६) यहांएक बात दुष्टव्य है, गीताकार ने मनुष्य स्वभाव 
को दो भागों में विभक्त किया है । या तो मनुष्य देव स्वभाव वाला देवता है या 
आसुर स्वभाव वाला श्रसुर। जो यह कहते मिलते हैं कि मुझे देवता न वनाओ, 
मनुष्य हूँ मनुष्य ही रहने दो इसका अर्थ हुआ वह अ्रसुर स्वभाव में जीना चाहता 
है | श्रावागमन के चक्र में पड़ा श्रपनी दुवंलताओ्ों को लिए संसार में जीना चाहता 
है ! जो देवता बनना चाहता है वही भोतिकता से मुक्त होना चाहता है । 


गुण और भनुप्य स्वभाव-- 
मनुष्य का यह स्वभाव प्रकृति जात गुणों का ही प्रभाव है। यही ग्रुण 

भ्रव्यय परमात्मा के अंश रूप देही को इस संसार से वाँघे रखते हैं। यही गुण देवी 
एवं आयुरी सम्पदा के कारण होते हैं। सत्त्व गुण निर्मलता, प्रकाश तथा श्रनामयता 
के कारण सुख एवं ज्ञान से बांधता है । गीता का सुख भ्रश्रान्तता का उत्स है श्ौर 
प्रशान्तता तक ले जाने वाला ज्ञान है। श्रतः मुक्ति तक पहुँचाते वाला साधन 
सत्त्वगुण है | जबकि रजोगुण, तृष्णा के साथ उत्पन्न होने के कारण रागात्मक 
है तथा यही इस जीवात्मा को कर्मों की श्रौर उनके फल की आसक्ति से बांधता 
हैं । सब प्राणियों को विमोहन जाल में फंसाये, अ्रज्ञान से उत्पन्न तमोगुण उन्हें 
प्रमाद, श्रालस्यथ तथा निद्रा से ब्रांघे रखता है। इस तरह सत्त्वगुस सुख में, रजो- 
गुणा कम में तथा तमोगुण ज्ञान को आवृत्त किए प्रमाद में लगाने वाला है। सत्त्व 
गुण से ज्ञान, रजोगुर से लोभ तथा तमोगृण से प्रमाद, मोह तथा अज्ञान उत्पन्न 
होता है | गीता में इसका वरा न इस प्रकार मिलता है -- 

सत्त्वे रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: | 

निबध्तन्ति महावाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥॥१४.५ 

तन्न सत्त्वं निर्मेलत्वात्प्रकाशकमनामयम्‌ । 

सुखसद्भधेत वध्नाति ज्ञानसद्भंन चानव ॥१४.६ 
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रजो रागात्मक॑ विद्धि तृष्णासज्भसमुद्भवम्‌ | 
तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मंसज्भ त देहितम्‌ ॥] १४.७ 
तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वे देहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्िबध्नाति भारत ।१४-5 
सत्त्वं सुखे संजगति रज: कमंरि भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तम: प्रमादे संजयत्युत ॥॥ १४.६ 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसों लोभ एव च | 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोउज्ञानमेव च ।१४- १७ 


गुणों की प्रबलता के लक्षण -7 
रजस्तमइचाभिभूय सत्त्वं भवति भारत । 
रज: सत्त्वं तमश्चेव तम: सत्त्वं रजस्तथा ॥१४ १० 
रजोगुण एवं तमोग्रणा को अभिभूत कर सत्त्वगुण बढता है । रज व सत्त्व 
को अभिभूत कर तमोंगुरा तथा तम व सत्तव को अमिभूत कर रजोगुण बढ़ता है । 
ञ्र्थात्‌ जब सत्त्व गुण बढ़ता है तव रज के लक्षण कर्मासक्ति, तृष्णा, रागात्मकत्ता 
तथा तम के लक्षण अज्ञान, प्रमाद, आलस्य, निद्रा व मोह की कमी हो जाती है। 
इसी तरह तमोगुण के बढने पर सत्त्व के लक्षण मिर्मलता, प्रकाश, अनामयता, 
सुख, ज्ञान तथा रज के लक्षण कर्मासक्ति, तृष्णा, रागात्मकता की कमी हो जाती 
है और इसी तरह रजोगुण की वृद्धि में सत्त्व के लक्षण एवं तम के लक्षणों की 
कमी हो जाती है | स्वाभाविक है कम में मत तभी लगेगा जब शरीर में प्रमाद, 
आलस्य, मोह तथा निद्रा का अभाव होगा | निद्रा व कर्म का साथ कैसा ? इसी 
तरह ज्ञान का व श्रज्ञान का, प्रकाश का व तम का साथ कैसा : 
गीताकार ने इसी प्रसंग की व्याख्या करते हुए आगे बहुत सुन्दर कहा है -- 
सर्वद्वारेषु देहेउस्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवृद्ध सत्त्वमित्युत ॥१४-११ 
लोभ: प्रवृत्तिरारम्भ: कमेणामशमः स्वृहा | 
रजस्थेतानि जायन्ते विवृद्ध परत्षंभ ॥१४-१२ 
अप्रकाशोउश्रवृत्तिश्व प्रमादों मोह एव च | 
तमस्येतानि जायस्ते विवृद्ध कुरुनच्दन ॥॥१४-६३ 
जब इस देह में सभी नव द्वारों में ज्ञान एवं प्रकाश उत्पन्न हो तव ऐसा 
जानना चाहिए कि सत्त्वगुरा बढ़ा हुँझ है। रजोगुर के वढने पर लोभ, प्रवृत्ति, 
कर्मारम्भ, अशान्ति तथा लालसा आदि ये सव उत्पन्न होते हैं और तमोग्रा 
के बढ़ने पर अन्धकार, आलस्य, प्रमाद, मोह ये सब उत्पन्न होते हैं । हु 
मृत्युकाल में गुणों की प्रवृद्धि का भ्रभाव-7 
गीताकार ने गुए व उनके बढ़े प्रभाव से उत्पन्न भौतिक लक्षणों तक ही 


१८० | 


गुणों के प्रभाव को सीमित न रखते हुए मृत्युकाल में भी उनकी प्रवृद्धि के प्रभाव 
को बतलाया है | देखिए -- 

य॒दा सच्ते प्रवुद्ध तु प्रलयं यात्रि देहभूत्‌ । 

तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिप्यते ॥। १४.१४ 

रजसि प्रलय॑ गत्वा कमंसज्ियु जायते । 

तथा प्रलोनस्तमसि मृढयों निषु जागते ॥१४-१५ 

ऊर््वंगच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये त्तिष्ठन्ति राजसा: | 

जघन्यगुरावृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा: ।१४-१८ 

जब यह जीवात्मा सत्त्वगुण की वृद्धि में देह को त्यागता है तब वह 

उत्तमविदों के शुचिलोकों को प्राप्त होता है। रजोगण की वृद्धि में जब दंह त्यागता 
है तब कर्म की श्रासक्ति वालों में उत्पन्न होता है तथा तमोगुण की वृद्धि में दंह 
त्यागनि पर वह मुढ योनियों में जन्म लेता है। इस तरह सत्त्वगुणी उच्च लोकों 
को, रजोगूणी मनुष्यलोक को तथा जघन्य गुर वृत्ति वाले तामसी नीच एवं 
कीटाविक क्षद्र योनियों को प्राप्त होते हैं । 


सारांश में गीताकार ने फलश्र्‌ति रूप में यही कहकर गुण प्रभाव को 
अभिव्यक्त किया है कि सुकृतियों के कर्मों का फल सात्तविक व निर्मेल राजस कर्मियों 
का फल दुःख तथा तामस कमियों का फल श्रज्ञान है । 


कमेण: सुक्रतस्याहु: सात्त्विक निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञा्न तमस: फलम्‌ ।।१४-१६ 
इस मनुष्य लोक में इन्हीं गुणों से प्रवुद्ध विषय प्रवाल की शाखाए मनुष्यों 
को कर्म बंधन में बांधती हुई नीचे ऊपर, यहाँ त्क कि नीचे मूल तक को स्पश 
करती हुई निर्वाध फंली हुई है । गीता में कहा है-- 
अधबवचोध्व प्रसुतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषय प्रवाला: । 
अधरच मूलान्यनुसंततानि कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके १५.२ 
और श्रासुर स्वभाव वाले व्यक्ति रजोगुण एवं तमोगूण के आश्वित हुए 
वार-वार मनुष्यलोक में श्रौर इससे भी नीचे लोकों में विविध क्षुद्र योनियों में 
जन्म लेते रहते हैं । 
गीताकार ने भगवान्‌ के श्रीमुख से श्रजु न को ऐसे आसुरों के होनतम 
श्राचरणों का विस्तार से वर्णन करवाया है| दे खिए--- 
प्रवृत्ति च निर्वुत्ति च जना न विदुरासुरा: । 
न शौच तापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ।१६.७ 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनोश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहैतु कम्‌ ॥१६.८ 
एतां दृष्टिमवष्टभ्य नष्टात्मानोउल्पबुद्धव: । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणा: क्षयाय जगतो5हिता: ।१ ६.६ 


काममाश्ित्य दुष्पूरं दम्भभानमदान्विता: । 
मोहाद गृहीत्वासदग्राहान्प्रवतेन्तेड्शुचित्रता: ॥१६-१० 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्‍्तामुपाश्रिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता: ।१६-११ 
आशापाशशतैबंद्धा: कामक्रोधपरायणा: । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्‍्यायेनाथसञ्चयान्‌ ॥१६.६२ 
इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनो रथम्‌ । 
इदमस्तीदमपि में भविष्यति पुनर्धनम्‌ १६-१३ 
असौ मया हतः शत्रुहैनिष्ये चापरानपि । 
ईइवरो5हमहं भोगी सिद्धोऊहं बलवान्सुखी ॥१६. १४ 
आ्राढ्योइभिजनवानस्मि को5त्योषस्ति सदंशोमया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमो हिता ।१६. ६१४ 


अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमावृता: । 
प्रसक्ता: कामभोंगेषु पतन्ति नरकेड्शुचौ ॥१६-१६ 
आत्मसंभा विता: स्तब्धा धनमानमदान्विता: । 
यजन्‍्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ।१६-१७ 
श्रहुंकारं बल दर्प काम क्रोधं च संश्षिता: । 
मामात्मपरदेहेपु प्रद्चिषन्तोड्म्यसूयका: ।। ६-६८ 
आसुर स्वभाव वाले जन प्रवृत्ति एवं निवृत्ति दोनों की * शास्त्रोक्त विधि 
अथवा दोनों के भेद को नहीं जानते हैं । उनके आचरण में पवित्रता तथा सत्यता भी 
नहीं रहती । वें इस जगत को असत्य, अप्रतिष्ठ, अनीशख्धर तथा अपने आप स्त्री- 
पुरुप संयोग से उत्पन्न मानते हैं और कहते हैं कि भोगों को भोगने के सिवाय और 
क्या है ? ऐसे मिध्या ज्ञान का अवलम्बन क्रिए ये नष्टात्मा अल्प बुद्धि, अहितकारी, 
उग्रकर्मा केवल जगत के नाश के लिए ही उत्पन्न होते हैं । कभी न सन्तुष्ट होने वाले 
काम का आश्रय लिए दम्भ, मान, और मद से भरे असत्‌ सिद्धान्तों को मोहबश 
प्रहणा किए, अपवित्र श्राचररसा वाले ये इस संसार चक्र में घूमते रहते हैं | मृत्यु तक 
चलने वाली चिस्ताओं का श्राश्रय किए, केवल कामोपभोग ही परम झ्रानन्द है, ऐसा 
निश्चित मानने वाले हैं। आशारूपी सेकड़ों पाशों से वंघे, काम-क्रोध मे परायरा, 
विपय भोगों की पूर्ति के तिमित्त अन्याय से भी अर्थ संचय की चेष्टा करते रहते हैं। 
यह आज मेरे द्वारा प्राप्त कर लिया गया, श्रव इस मनोरथ को पाऊँगा । अभी मेरे 
पास इतना है फिर मेरे पास इतना घन हो जाएगा। वह शत्रु मेरे द्वारा मारा गया 
है, दूसरे शत्रुओं को भी मारूगा | मैं ही ईश्वर हूँ, मैं ही भोगी, मैं ही सिद्ध, 
बलवान व सुखो हूँ । मैं बड़े धन वाला, बड़े कुटुम्व वाला हूँ, मेरे सदृश दूसरा कौन 
है ? यज्ञ करू गा, दात दूंगा, आनन्द को प्राप्त होऊंगा । इस प्रकार अज्ञात से 
विमोहित हुआ बकता रहता है । अनेक विषयों में चित्त को विश्रांत किए, मोहजाल 
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यज्ञ -- 

अफलाकांक्षिभियंज्ञो विधिदृष्टो इज्यते । 

यष्टव्यमेवेति मन: समाधाय स सात्त्विक: ।१७. १ ९ 

अभिसंधाय तु फल दम्भाथंमपि चैव यत्‌ । 

इज्यते भरतश्रष्ठ तं यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ।१७.१२ 

विधिहीनमसृष्टान्नं मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 

श्रद्धाविरहितं यज्ञ! तामसं परिचक्षते ।। १७.१३ 

हे भरत श्रंष्ठ [ जो यज्ञ शास्त्र विधि से नियत किया हुआ है तथा जिसे 

करना ही कत्त व्य है, इस प्रकार मन को समाधान करके, फल को न चाहने वाले 
पुरुषों द्वारा किया जाता है वह यज्ञ तो सात्त्विक है। जो यज्ञ केवल दम्भ प्रदर्शन के 
निमित्त फल को उ्दं श्य कर किया जाता है उसे तू राजस जान, तथा जो यज्ञ 
बिना शास्त्र विधि के, बिना अन्न, बिना मंत्र, बिना दक्षिणा तथा बिना श्रद्धा से 
किया जाता है उसे तामस यज्ञ कहते हैं । 


तप -- 
तप के गुणात्मक भेदों के वर्णान से पूर्व तप की गीता में शरीर, वाडः मय एवं 
मन के तीन भेदों सहित विस्तृत व्याख्या की गई है । देखिए--- 
देवद्विजगुरुप्राज्ञपूजनं शोौचमाज॑वम्‌ । 
ब्रह्मचर्यमाहिसा च शारीरं तप उच्यते || १७.१४ 
अनुद्द गकर वाक्य सत्य॑ प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायभ्यसनं चेव वाडः मय॑ तप उच्यते !।१७. श्प्‌ 
मन:प्रसाद: सौम्यत्वं मोौनमात्मविनिग्रह: । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ।। १७.१६ 
देव-द्विज-ग्ुरु-ज्ञानी, जन पूजन, शौच, आजंव (सरलता), ब्रह्म च्य॑ तथा 
अधहिसा की साधना शारीरिक तप, अ्नुद्द गकारी, सत्य, प्रिय एवं हितकारी वाक्य 
बोलना, स्वाध्याय का अभ्यास करना, वाड्मयबतप तथा मन की प्रसन्नता, सोम्यता, 
मौन, भरात्मनिग्नह, तथा भाव संशुद्धि की साधना मानस तप कहलाता है । 
गुणात्मक भेद -- 
ज्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविध॑ नरे: | 
अफलाका डि क्षभियु क्त॑ : सात्त्विक परिचक्षते ।१७ १७ 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव य त्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमप्रू वम्‌ ।॥१७. १८ 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तप: । 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहतम्‌ १७. १ ६ 
शरीर, वाणी एवं सन से उपयुक्त तीनों कारों से परम श्रद्धा के साथ 
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फल को नहीं चाहने वाले निष्काम योगियों द्वारा किए हुए तप को सात्विक कहते 
हैं। जो तप सत्कार, मान और पूजा पाने के लिए दम्भपूवंक किया हैं वह चल 
एवं ग्रध्नूव फल वाला तप राजस कहलाता है। और जो तप मूढतापूर्वक हठ से, 
ब्रपने को पीड़ा देकर, अथवा दूसरे के अनिष्ट के लिए किया जाता है वह तप तामस “ 
कहा गया है । 


दान-- 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेडनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तहानं सात्तविक स्पृतम्‌ ॥१9-२० 
यत्त प्रत्युपकारार्थ फलमुदििहिय वा पुनः । 
दोयते च परिव्लिष्टं तद्गानं राजसं स्मृतम्‌ १७.२१ 
ग्रदेशकाले यहानमपात्रेभ्यरच दोयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृृतम ॥१७-९२ 
दान देना कत्त व्य है, ऐसे शुद्ध भाव से जो दान देशभक्त व पात्र का विचार 
कर बिना प्रत्युपकार की ग्राकांक्षा किए दिया जाता है वह दान सात्तविक कहा गया 
है । जो दान क्लेशपूर्वक जी दुखाकर प्रत्युपक्तार की कामना से फल को उद्द श्य में 
रखकर दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है और जो विता देश काल 
का विचार किए अपात्र को विना सत्कार व अ्रवज्ञा के साथ दिया जाता है 
वह तामस कहा गया है । यज्ञ, दान व तप सात्त्विक है तथा परमात्मा के निमित्त 
किए कर्म भी सात्त्विक है पर वत्िता श्रद्धा के किया हुआ हवन, दिया हुआ दान तथा 
तपा हुआ तप कर्म सब अमत्‌ होता है इसलिए ये सात्त्विक कर्म भी श्रद्धा के 
प्रभाव में न तो इस लोक मे न परलोक में; कही भी लाभदायक नही है । 
यज्ञों तपसि दाते च॒ स्थिति: सदिति चोंच्यते । 
कमे चेव तदर्थीय सदित्येच्राभिधीयते । १७-२७ 
अश्रद्धवा हुतं दत्त तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्पर त्य नो इह ॥१७-२८ 
त्या -- 
तप की ही तरह गीताकार पे पहले त्याग की व्याख्या एवं उस पसव॑ध में 
चारों मान्‍्यताएं कही हैं । 
काम्यानां कर्मणां च्यासों संन्‍्यासं कवयो विदु: । 
सर्वेकर्म फल त्याग प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ।॥१८-२ 
त्याज्यं दोषव्दित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिण: । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ॥१८-३ 
कविगरणा काम्य कर्मो के न्यास को संन्यास, विचक्षण सर्वकर्म फल त्याग को 
स्याग, मनीषी दोषवत होने से सभी कर्मों के त्याग को त्याग तथा अन्य विद्वान्‌ यज्ञ, दान 
व तप कर्म को अत्याज्य, ऐसा कहते हैं । 
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गरणों के आधार पर तीन भेद--त्याग के सम्वन्ध में जों विविध विचार ऊपर 
आए हैं, गीताकार भगवात्‌ वासुदेव के श्री मुख से अजु न को उस सम्बध्ध में 
निश्चयात्मक वात कहलाते हुए कहते है कि हे पुरुष व्याप्न भरत्तसत्तम, तू त्याग के 
विषय में मेरे निश्चय को सुत । त्याय सात्त्विक, राजस श्र त्तामस ऐसे तीन प्रकार 
का ही कहा गया है। देखिए -- 
निशचयं शणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम: । 
त्यागो हि पुरुषव्याध्न त्रिविध: संप्रकीतित:ः ।॥१८-४ 
,यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञों दान तपरचैव पावनानि मनी पिणाम्‌ ।१5-४ 


एतान्यपि तु कर्माणि सद्भ त्यकत्वा फलानि च । 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम ।॥१८ 


नियतस्य तु संन्यास: कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामस: परिकी तित: ।॥ १८.७ 


दुःखमित्येव यत्कमे कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्याग नैव त्यागफर्ल लभेत्‌ ॥१ ८.८ 
कार्य मित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेउजु न । 
सद्भ त्यक्त्वा फल चेव स त्याग: सात्तिको मतः ॥॥१८.६ 
है अजु न ! यज्ञ, दात और तप रूप कर्म त्यायने के योग्य नहीं है । इन्हें करना 
तो कत्तं व्य है | क्योंकि यज्ञ, दान व तप ग्रे तीनों बुद्धिमान पुरुषों को पविन्न करने 
वाले हैं। इसी तरह नियत्त कर्मों का त्याग करना भी उचित्त नहीं है? मोहबश जो 
तियत कर्मो को त्यागता है उसका यह त्याग त्तामस कहा जाता है। सारे कर्म दुःख 
रूप हैं ऐसा समझ कर काया क्लेश के भय से कर्मो को त्याग देता है उसका राजस 
त्याग करता हुआ भी त्याग का फल प्राप्त नहीं करता है। नियत कर्म करना 
कत्त ब्य है, ऐसा समझ कर जो आ्रासक्ति एवं फल क्री कामना को त्याय कर कर्म करता 
है उसका वह त्याग सात्त्विक माना गया है । 
उपय क्त विवरण में गीताकार ने मवीषियों के इस कथन का कि दोपवत्त 
होने से सभी कर्म त्यागने योग्य हैं; विरोध किया है। ग्रोत्ताकार ने मोहवश या 
दुःखरूप समझकर कायाक्‍लेश के भय से कर्मो को त्यागने वालों को सही नहीं माना 
है । गीताकार ने स्पष्ट शब्दों में घोषणा की है कि शास्त्र विधि से जो कमे जीवन 
की आवश्यकता के लिए श्रावश्यक हैं उन्हें विचा प्रलोभन, आकांक्षा एवं झ्रासक्ति के 
करता चाहिए | यज्ञ, दान एवं तप कर्म मतुष्यों को पवित्र करने वाले हैं अतः उन्हें 
भी सात्तविक प्रकार से अवश्य करता चाहिए । ये त्याज्य नही है । 


त्यागी के लक्षण-- 


गीताकार ते त्याग के इस विषय को अधिक विस्तार दिया है । त्यागी के 
लक्षण वताते हुए वे कहते हैं-- 
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न द्वेष्टयकुशलं कर्म कुशले नानुषज्जते । 
त्यागी सत््वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशय: ।॥१5-१० 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तु कर्माण्यशेषत: । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ।॥१5८.११ 
जो न तो कुलश कर्म से ढं षता करता है, न कुशल कर्म में झासक्त होता है, 
सदा सत्त्व गुण से युक्त, सयमरहित तथा मेधावी है, वही त्यागी है। देहधारियों 
के लिए अशेपत:ः सभी कर्मो का त्याग सम्भव नहीं है । अतः जो कर्म फल त्यागी है 
वही त्यागी कहा जाता है ! 
कम फल--- 
जो त्यागी कर्म फल त्यागी नही है उसे उसके किए कर्मो का फल मृत्यु 
उपरांत भी भोगना पड़ता है। उसके कर्मो का फल विविध होता है। अनिष्ट- 
कारी, इष्टकारी तथा मिश्र | लेकिन जो सात्तिक त्यागी है उसके कर्म का फल 
किसी काल में भी उसके लिए कभी वन्धनकारी नहीं होता। अतः त्यागपूर्णक 
कर्स करना चाहिए-गीता में कहा भी है -- 
अनिष्टमिष्टं मिश्र च त्रिविध कर्मण॒: फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥१5-१२ 
ज्ञान-- 
सर्वभूतेषु येनेक भावमव्ययमीक्षते । 
्रविभक्त विभक्त बु तज्ज्ञानं विद्धि सात्तविकम्‌ ॥॥१5-२० 
पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं तानभावान्पृथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेबु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥१5-२१ 
यत्त कृत्स्तवदेक स्मिन्‍्कार्ये सक्तमहँतुकम्‌ । 
गतत्त्वाथवदल्पं च तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥१८-२२ 
जिस ज्ञान से मनुष्य पृथक्‌ पृथक्‌ सब भूतों मे एक भ्रविनाशी परमात्म भाव 
को ग्रविभक्त अर्थात्‌ अद्े त भाव से स्थित देखता है उस ज्ञान को तू सात्त्विक 
जान । जो ज्ञान पृथक्‌-पृथक्‌ सम्पूर्ण भूतों में हू त भाव से अलग-अलग झात्म-भाव 
को स्थित जानता है उम ज्ञान को तू राजस जात तथा जो ज्ञान इस एक शरीर 
को ही सम्पूर्णावत्‌ मात ब्रासक्त है तथा जो अहेतुक, तत्त्व अर्थ से रहित तुच्छ हैं 
वह ज्ञान तामस कहा गया है । 


अप 


कर्से--- 

मनुष्य मन, वाणी एवं शरीर से शास्त्रानुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ 
क्षी कर्म आरम्भ करता है, उन सम्पूर्ण कर्मो की सिद्धि के लिए सांख्य सिद्धान्त 
में ये पांच ही हेतु कहे गए हैं। ये हैं--प्रधिष्ठात, कर्त्ता, श्रलग-अलग करण, 
अलग-अलग चेष्टाएँ तथा पंचम देव । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञय ये तीनों तो 
कर्म प्रेरक हैं। कर्त्ता, करण, क्रिया ये तीनों कर्म के संग्रह हैं अर्थात्‌ हर तीनों 
के संयोग से कर्म बनता है । गीता में कहा भी है--- 


पञ्चेतानि महाबाहो कारणानि निबोध से । 

सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवेकर्मणास्‌ ।१5- १३ 

अधिष्ठानं तथा कर्ता करण च पृथग्विधम्‌ । 

विविधाइच पृथक्वेष्टा देव चेवात्र पतझ्चमम्‌ ॥१ ८.९४ 

शरीर वाडः मनो भिर्यत्कर्म प्रारभते नर: । 

न्याय्यं वा विपरीत वा पञ्चेते तस्य हेंतव: ॥१८-१४ 

ज्ञान ज्ञेयं परिज्ाता त्रिविधा कमंचोदता । 

करण कर्म कर्तेति त्रिविध: कर्मसंग्रह: ।॥१ ८-१८ 
गुण भेद से त्रिविध कर्स-- 

नियतं सद्भरहितम रागद्न पत: कृतम्‌ । 

अफलप्र प्सुता कर्म यत्तत्सात्त्िविकसुच्यते ॥॥१८.२३ 

यत्त्‌ कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 

क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाह्ुतम्‌ १८-२४ 

अनुबन्ध क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 

मोहादारभ्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥१5.२५ 

जो कर्म शास्त्र विधि से नियत किया हुप्ना हैं तथा जो आसक्तिरहिंत, 

फलाकांक्षारहित, बिना रागह ष से, रागद्व प से किया गया है वह कर्म सात्त्विक कहा 
जाता है। जो कर्म बहुत परिश्रम से युक्त है तथा फलाकाक्षो द्वारा अहकार सहित 
किया जाता है वह कर्म राजस कहा गया है तथा जो कर्म अनुवन्ध, हानि, हिंसा 


व सामरथ्य को बिना देखे केवल मोहवश आरम्भ किया जाता है वह कम तामस 
कहा जाता है। 


कर्त्ता-- 


मुक्तसद्भोष्नहंवादी धृत्युत्ताहसमन्वित: । 

सिद्धचसिद्धबयो निविका र: कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥१८-२६ 

रागी कम फलप्र॑ं प्सुलु ब्धो हिसात्मकोज्शुचि: । 

हषेशोकान्वित: कर्ता राजस: परिकीरतित: (१5-२७ 

अयुक्त: प्राकृत: स्तब्ध: शठो नेष्कृतिकोडलस: । 

विषादी दीघ सूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥ १८-२८ 

जो ग्रासक्ति से रहित, अ्रहंकारयुक्त वचत नही बोलने वाला, घर्य एवं 

उत्साह से समन्वित तथा सिद्धि-असिद्धि मे सर्वथा निविकार रहने वाला है ऐसा 
कर्त्ता सात्त्विक कहा जाता है। जो रागी, कर्मफल आकांक्षों, लोभी, हिसक स्वभाव, 
अशुद्धाचारी, हषं-शोकयुक्त है वह राजस कर्त्ता कहा गया है तथा जो अवुक्त, 


प्राकृत, घमण्डी, घूत्ते, आजीविकारहित, विषादी, झालसी और दीघंसूच्री है ऐसा 
कर्त्ता तामस कहा जाता है ! 
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प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्य भयाभये । 
बन्धं मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पाथे सात्तिविकी ॥]85.३० 
यया धर्म मधर्मा च कार्ये चाकाय मेव च । 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥। १८ ३१ 
अधर्मा धर्म समिति या मन्‍्यते तमसावृतां । 
सर्वार्यान्विपरीतांज्च बुद्धि: सा पार्थे तामसी ॥१5८.३२ 
है पार्थ ! जो बुद्धि, प्रवृत्ति-निवृत्ति, कार्ये-अ्रकार्य, भय-अ्रभय, वन्धन-मोक्ष 
को तत्त्व से जानती है वह बुद्धि सात्विकी है। हे पार्थ ! जो बुद्धि, घम्में श्नौर 
अ्रधर्म को, कत्त व्य और अकत्त व्य को यथा्थंतः नहीं जानती है वह बुद्धि राजसी 
है तथा जो तमोगुण से आवुत हुई बुद्धि अधमम को धर्म तथा समस्त सारयुक्त 
चात्तों को विपरीत, ऐसा मानती है वह बुद्धि तामसी है । ड़ 
घृति-- 
घृत्या यय धारयते मनः प्राणेन्द्रियक्रिया:। 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृति: सा पार्थ सात्त्विकी ॥१5८.३३ 
यया तु धर्म कामार्थान्धुत्या धारयतेज्जु न । 
प्रसद्भे न फलाकांक्षी धृति: सा पार्थ राजसी ॥ १५.३४ 
यया स्वप्न भय झोक॑ विषादं सदसेव च । 
न विमुञ्चति दुर्मेधा धृति: सा पार्थ तामसी ।१5.३५ 
हे पार्थ ! घ्यानयोग के द्वारा जिस अव्यभिचारिणी धारणा से मनुष्य 
मन, प्राण और इन्द्रियों की क्रियाओं को धारण करता है वह धारणा तो सात्त्विको 
है। पार्थ अजु न, फलाकांक्षी पूर्णो आसक्ति से जिस धारणा से धर्म, अर्थ और 
काम की घारणा करता है वह घारणा राजसी है तथा है पा ! दव द्वि मनृष्य 
जिस धारणा के द्वारा तिद्रा, भय, चिन्ता, दुख और मन को नहीं छोड़ता है वह 
घारणा तामसी है । 
छुख 
जिस सुख में साधक भजन, ध्यान श्लौर सेवादि के श्रक्यास से रमणा करता 
है ओर दुखों के अन्त को प्राप्त होता है उस सुख के तोन भेद हैं, वह भी हे भरत 
श्रेष्ठ अजु त ! मेरे से सुत - 
यत्तदरग्न॑ विषसिव वरिखणासेडसुतोपसस्‌ । 
तत्युखं सात्त्विक प्रोक्तमात्मदुद्धिप्रसादजघ्‌ १८.३७ 
विषयेन्द्रियसंयोगाचत्तदग्ने उमृतो पमस्‌ । 
परिणामे विषमितर तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ 0८-३८ 
यद्ग्ने चानुबन्धो च सुखं मोहनमात्मन: । 
निद्वालस्यप्रमादोत्यं तत्तामसमुदाहुतम्‌ ॥१५.३६ 


१९०) . 


जो प्रथम दृष्ट्या दिप तुल्य; किन्तु परिणामत: अमृत्त तुल्य हो ऐसा आत्म- 
वृद्धि के प्रसाद से उत्पन्न सुख सात्तिवक कहा गया है; जो प्रथम दृष्टया अमृत्त तुल्य 
किन्तु परिणामतः विष के सदुश है ऐसा विषय एवं इन्द्रियों के संबोग से उत्पन्न 
सुख राजस कहा गया है तथा जो प्रथम दुृष्ट्या तथा परिसणामतः आत्मा क्ो 
विमोहित करने वाला है वह निद्रा, आलस्य और प्रमाद से उत्पन्न हुआ सुख चामस 
कहा गया है । 

गुणों का प्रभाव उपरोक्त को ही विभाजित नहीं करता है, स्वभाव से 
उत्पन्न हुए बुखों ते ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा शूद्रों के स्वभादज कर्मों को भो 
विभक्त कर दिया है । 


ब्राह्मण फा स्वाभाविक कर्म -- 

शमो दमस्तप: शौच क्षान्तिराज॑वमेव च । 

ज्ञाघं विज्ञावमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजस्‌ ॥]१5-४२ 

शौय तेजो धृतिर्दाक्ष्य युद्घे चाप्यपछायनम्‌ । 

दानमीश्वरभावदरच क्षात्रं कर्म स्वभावजस्‌ १5८-४३ 

कृषियौ रक्ष्यवा रिगज्य' वेश्यकम स्वभावजम्‌ । 

परिचर्यात्मक कर्म शूद्वस्थापि स्वधावजम्‌ ॥॥१ ८-४४ 

शम, दम, शोच, तप, क्षमा, सरज्ता, आास्तिकता, ज्ञान तथा विज्ञान 

अनुभव तो ब्राह्मण के स्वाभात्रिक कर्म है। जोये, त्तेज, घेर, चातुय, युद्ध में 
स्थिरता, दान, ईश्वर भाव ये सब क्षत्रिय के स्वाभाविक कर्म हैं । कृषि, गौ-पालन, 
वागिएज्य चेश्य के तथा परिचर्यात्मक् कर्म शूद्र के स्वाभाविक्त कर्मे हैं 
अभाद के 
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गीताकार ने सांसारिकों की प्रवत्तियों पर प्रवत्तिजात्त ग्रों 
जित्तना विशद वर्सान किया है उत्तता अन्यत्र अनुपलब्ध है । 
प्रकृति के गुणों से उत्पन्न ये सात्त्विक, राजस एवं तामस भाव हैं इनसे यहा 
सारा संसार मोहित हो रहा है । 
त्रिभियु रामय॑ भाविरेधि: सर्वर्मिदं जगत्‌ ७-१३ 
गुणों को यह अलौकिक माया बड़ी दुस्तर है। 'देंवी हां पा गुरामयो 
मयमाया दुरत्यया' (७.१४) । जो राजस एवं त्तामस भावों वाले हैं उनके ज्ञाच 
को गुणों की इस साया ने अपहृत कर रखा है त्था इसी काररा मनुष्य आसुर 
भावों का ब्लाश्नय लिए रहता है । 'मामयापहत्त ज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता:' (७.१५)! 
यह माया इतनी बलवती है कवि एक भो इन्द्रिय के साथ रमता हुआ मन मनृप्य की 
प्रश्ञा तक को, जसे वायु जल में तेरती हुईं नौका का हरण कर ले जाता है वैसे 
ही हर लेता है तथा संसार में उलका देता है । 
इन्द्रियारां हि चरतां यन्मनोउस्तु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रजां वायुर्नावमिवाम्धसि ।॥२.६७ 
गुणों की इंस माया से मनुष्य शरीर का मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा 
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इन्द्रियां आवुत्त हैं। इन्द्रियां तो स्वभाव से हो बलवान्‌ व प्रमाथी कही हैं---ये 
बलातू मत को हर लेती हैं। ज्यों ही मनुष्य इन्द्रियों के विषयों का ध्यान करता 
है उनमें आसक्ति उत्पन्न हो जाती है। इसी आसक्ति में से ही काम की उत्पत्ति 
होती है फिर काम से प्रतिस्पर्धी के प्रति क्रोध उत्पन्न होता हैं। क्रोध से सम्मोह 
अर्थात्‌ श्रधिक्त आसक्ति फिर सम्मोह से स्मृति भ्रश से बुद्धि नाश तथा बुद्धि नाश 
से मनुष्य श्रेय पथ से गिर जाता है। 

यततों ह्यथि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चित: । 

इन्द्रियारिए प्रधाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मत: ।॥२.६० 

ध्यायतो विषयान्पु सः सद्भस्तेष॒पजायते । 

सड्भात्संजायते काम: कामाक्रोधोडइभिजायते ।२-६२ 


क्रोधाइभवतति संमोह: समोहात्स्मृतिविश्वरम: । 
स्मृतिशञ्र शादबुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्प्रराब्यति ॥२.६३ 
यह काम ही क्रोध है, यह रजोगुरा से उत्पन्न है। इस महाभक्षी तथा 

महापापी को तू मनुष्य मात्र का वैरी मान। जंसे धुएं से अग्नि और मल से 
दपेण ढेक जाता है, जैसे जेर से गर्भ ढेका रहता हैं वंसे ही उस काम के द्वारा 
यह ज्ञान ढका हुआ है ) है अ्जु त ! दुष्पूर अग्नि की भांति ज्ञानियों के इस नित्य 
वेरी काम से ज्ञान ढेंका हुआ है । इन्द्रियां, मत और बुद्धि इस काम के वास स्थान 
हैं यह काम मन, बुद्धि और इन्द्रियों के द्वारा ही ज्ञान को आच्छादित करके 
जीवात्मा को मोहित करता रहता है। इसलिए है भरतजुत ! पहले इन्द्रियों को 
वश में करके ज्ञान एवं विज्ञान के नाश करने वाले इस पापी कास को निश्चयपूर्वक 
मार । गीता ने इस तथ्य को इस प्रकार कहा है । देखिए-- 

काम एप क्रोध एप रजोगुरासमुदभव:ः । 

महाशनो महापाप्मा विद्धच्य नमिह वेरिण॒म्‌ ॥३.३७ 

घ॒मेतात्रियते वक्तिय थादर्शो मलेन च । 

यथोल्बेनावृतों गर्भस्तथा तैनेदमावृतम्‌ ।३.३८ 


आवृ्त ज्ञानसेतेन ज्ञानिनों नित्यवेरिणा । 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्प्रेणानलेन च ॥३.४६ 
इन्द्रियारिंग मनोबुद्िधिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एलैविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिचस्‌ ॥३.४० 


तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादो तियम्य भरतपंभ । 
पाप्मानं प्रजहि ह्यन॑ं जानविज्ञाननाशनम्‌ ॥।३.४१ 
इन्द्रियों तथा विषयों के संग्रोग से उत्पन्न होने वाले के जितने भी योग हैं 
यद्यपि ये विषयी पुरुषों को सुख रूप भासते हैं तथापि ये असंदिग्ध रूप से दुःख के 
ही हेतु हैं । गीता में कहा भी है-- 
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ये हि संस्पशशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते ॥५.३२ 
मन बडा चंचल, प्रमाथि, बलवान्‌ तथा दृढ है। वायु के निरोध की भांति 
इसका विग्रह बडा कठिन है। विना योगराभ्यास तथा वेराग्य के यह वश में नहीं 
होता । गीता में बडी स्पष्टता से आया भी है । 
चडञ्चलं हि मन: कंष्ण प्रमाथि बलवद्दुढम्‌ । 
तस्याहूं निग्नहूं मन्‍्ये वाथोरिव सुदुष्करम्‌ ॥६-३४ 
अ्संशर्य महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
ग्रभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येणा च ग्रह्मते ६.३५ 
काम से जिनका ज्ञान भ्रपहुत हो जाता है वे परमात्मा को भूलकर श्रन्य 
देवी-देवताञो के चक्‍कर में पडे ग्रयने स्वभाव से प्र रे हुए उन उनके नियमों को 
धारण कर उस श्रभमुसार उनकी पूजा अर्चा करते रहते है । 
काम स्तंस्तेह तज्ञाना: प्रपद्यन्तेउन्यदेवता : । 
तं त॑ं नियममास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया ।॥७.२० 
देवताशो को पूजने वाले देवताओ्रों को प्राप्त होते है। पितरों को पूजने 
वाले पितरो को प्राप्त होते है। भूतो को प्रजने वाले भृतों को प्राप्त होते है और जो 
परमात्मा को पूजते है वे ही परमात्मा को प्राप्त होते है । 
याच्ति देगब्रता देवान्पितृ न्‍्यान्ति पितृत्रता: । 
भूतानि यान्ति भूत्तेज्या यान्ति मद्या जिनोईषप माम्‌ ॥६ २५ 
श्र्थात्‌ देवी-देवताश्रो की, पितरो की तथा भूतो की पूजा करने वाले कभी 
मुक्ति सुख को प्राप्त नही करते है तथा आ्रावागमन के चक्कर में पड़ रहते है! 
मनुष्य के जो बुद्धि ज्ञान, अ्रसम्मोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, सुख दु ख, उत्पत्ति, 
प्रलय, भय, झभय, अहिसा, समता, सन्‍्तोष, तप, दान, कीर्ति, श्रपकीति, श्रादि जो 
क्षेत्र के भाव है वे इन्ही गुणो से प्रभावित हुए त्रिविध हो जाते है जिनका हम 
विस्तार से वर्णन ऊपर कर श्राये है। जो तामस एवं राजस ग्रा वाले है, वे 
वद्धपुरुष है श्रौर वे विना योग साधना के कभी इस संसार सागर से पार नही जा 
पाते हैं। पार जाने की लालसा भी सात्व्कि गुण वालो में उत्पन्न होती है। 
इसलिये मनुष्य को जो ज्ञान है और श्ज्ञान है उसे समझना चाहिये। ज्ञान 
व श्रज्ञान को गीता में इस प्रकार व्याख्याथित किया गया है-- 
अ्मानित्वमदम्भित्वमहिसा क्षान्तिराज॑वम्‌ । 
ग्राचार्योपासन शौच स्थेर्गमात्मविनिग्रह: ॥ १३.७ 
इन्द्रियार्थेपु वेराग्यमनहकार एवं च । 
जन्ममृत्युजराव्याशिदु:खदोषानुदर्शनम्‌ ।।. १३.८ 
असक्तिरनभिष्वज्भ: पुत्रदारगृहा दिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिष ]8 3.6 
मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी , 
विविक्तदेशेसे वित्वमरतिर्जनसंसदि ||१३ १० 
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अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञाना्थदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमितति प्रोक्तमन्ना्॑ यदतोडन्‍्यथा ॥।१३.११ 


हे अ्रजु न [ श्रेष्ठता के अभिमान का अभाव, दम्भाचरणा का भ्रम्ाव, आ्रटसा, 
क्षमा, मत वाणी की सरलता, ग्राचायं सेवा, बाहर भीतर की शुद्धि, अन्त:कररण 
की स्थिरता, मत और इन्द्रियों सहित शरीर का निग्रह, इस लोक और परलोक 
के सम्पूर्ण भोगों में ्रासक्ति का अभाव, भरहंकार का प्रभाव, जन्म मृत्यु जरा व्याधि 
दुःख एवं दोषों का वार-बाए स्मरण, ते स्त्री घर और धनादि में अनासक्ति, 
भ्रमम॒त्व, प्रिय अप्रिय की प्राप्ति में सदा समभाव से स्थित रहना, परमात्मा में 
ग्रनन्‍्य भाव से अव्यभिचारिणी भक्ति, एकान्त एवं शुद्ध देश में रहने का स्वभाव, 
विषयासक्त मनुष्यों के समुदाय मे प्रति, प्रध्यात्म ज्ञान में नित्य स्थिति, तत्त्व ज्ञान 
के अर्थ रूप परमात्मा को सवेत्र देखना; यह सब तो ज्ञान है और जो इससे विपरीत 
आचररा है वह अज्ञान है, ऐसे कहा गया है | जो अज्ञान में भ्रमे हैं वे वद्धपुरुष हैं, 
अयुक्त हैं तथा जिन्होंने ज्ञानाश्रय लेकर योग की चरम सिद्धि को प्रजित कर लिया है 
वे मुक्त पुरुष हैं। यही युक्त हैं। 


मुक्त पुरुष 


गीता में लौकिक भव वन्धन में आवद्ध जन को मुक्त विदह होकर जीने 
तथा झ्नवरत लोक हित एवं लोक संग्रह में रत रहते हुए कर्म बन्धन में नहीं 
बांधने वाले यज्ञार्थ कर्म करते रहने का सदुपदेश मिलता हैं । गीता में बुद्धि योगा- 
स्तर्गत ज्ञान, कर्म, ध्यात, भक्ति, गुग्श ग्रादि के संदर्भ में मुक्त पुरुष होने के लिए 
मार्ग-दर्शव, मुक्त पुरुष की पात्रता, मुक्त षुरुप के लक्षण तथा मुक्त पुरुष की 
उपलब्धियों का हमें विस्तार से वर्शान मिलता है। वास्तव में गीता का अन्तहिंत 
लक्ष्य कर्म जगत में प्रत्येक मनुष्य को जीवन्मुक्त विदह पुरुष बनाना है। गीता 
लौकिक जीवन तक ही ग्रपतनी दृष्टि का व्यास नहीं विस्तृत किये है; गीता का 
ग्रन्नहित दूसरा लक्ष्य, जो पहले का ही अ्खण्ड विस्तार है, वह है, मनुष्य को 
भौतिक जगत्‌ के आवागमन से मुक्त कराना । इस नाते गीता, कंसे मृत्यु अंगीकार 
करनी चाहिए, इस पर भी विस्तार से निर्देश देती दिखाई देती है। हम इस वर्णन 
को एक पृथक अध्याय में देना चाहेंगे | यहां मुक्त पुरुष के सम्बन्ध में ही गीता के 
कथनों को उद्धत करेंगे। 


समत्व बुद्धि यीग-- 
मोक्ष के लिए कौन पात्र हो सकता है, इस संबंध में सबसे पहला निर्देश 
हमें गीता दूसरे अध्याय के चौदहवें व पन्द्रहवें श्लोक में सवप्रथम देती है--- 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु:खदा: । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥२. १४ 
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यं हिं न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषंभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोअ्मृतत्वाय कल्पते ॥॥२.१५ 
हे कुन्ती पुत्र ! शब्द स्पर्श रसरूप गन्ध आदि जो पञ्चतस्मात्राएं हैं; 
इनसे शीत उष्ण, सुख दुःख आदि इन्द्दों का देने वाला इन्द्रियों का संयोग तो 
क्षण भंगर तथा अनित्य है ग्रतः हे भारत ! तू उनको सहन कर, क्योंकि हे पुरुष- 
श्रेष्ठ, सुख-दु:ःख को समान समझते वाले जिस धीर पुरुष को ये इन्द्रियों के संयोग 
व्याकुल नहीं करते हैं वह मोक्ष के लिए योग्य होता है । 


इससे दो बातें स्पष्ट हुई। (१) विषयों का संयोग इन्द्वात्मक, क्षणभंगुर 
तथा अनित्य है । तथा (२) मनुष्य को इन्हें समभाव से सहन करते हुए व्याकुल 
नहीं होना चाहिए | इसमें पहली बात ज्ञान के अन्तर्गत श्राती है और दूसरी क्रिया- 
न्तगंत । ज्ञान व क्रिया का यह संयोग ही गोता की विशेषता है। गीता की यह 
भी एक और विशेषता है कि वह क्रिया की प्र रणा के निरन्तर बने रहने हेतु फल 
श्रति भी साथ में ही बताती चलती है जिससे ज्ञान और क्रिया दोनों को बल 
मिलता है। गीता श्रागे कहती है ऐसा सुख दुःख, लाभ-हानि, जय पराजय को 
समभाव से देखने वाला व्यक्ति यदि युद्ध जेसा हिंसात्मक कर्म भी करता है तो उसे 
पाप नहीं लगता । देखिये--- 


सुखदु:खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्थसि ।॥२.३८ 
भगवात्‌ श्रीकृष्ण मोहग्रस्त अजुन से कहते हैं यदि तुभेः स्व तथा राज्य 
की इच्छा न हो तो भी सुख दुःख, लाभ हानि और जय पराजय को समान समझ 
फिर युद्ध के लिए तैयार हो जा। इस प्रकार युद्ध करने से तू पाप को प्राप्त 
नहीं होगा । 


भगवान्‌ ने क्‍या उपदेश दिया, समत्व भाव अंगीकार करते का । इस तरह 
समत्व योग की प्राप्ति मुक्त पुरुष होने की प्रथम अनिवायता हुई । दू सरी अनिवायेता 
बताते हुए भगवान्‌ कहते हैं-- 
त्रैगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजु न । 
निद्ठ न्द्दो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम झ्रात्मवान्‌ ।॥२.४५ 
है अजु न ! वेद तो तीनों गुणों के विषयों को बताने वाले हैं । तू निस्त्रेगृण्य 
श्र्थात्‌ गुणातीत बन और निद्ठ नह, नित्य वस्तु स्थित तथा योग क्षेम नहीं चाहने 
वाला भात्म परायण हो जा । हम ऊपर कह ॒आ्राए है, जितने विषयों के संयोग हैं 
वे परिणाम में दन्द्वात्मक, क्षण-भंगूर तथा अनित्य है । विषयों से मनुष्य को जोड़ने 
वाली प्रकृति सम्भूत त्रिगुसात्मक माया है। जब तक गूण है तव तक श्रासक्ति है 
और तभी तक इन्द्रात्मक सुख-दु:ख हैं। भगवान्‌ अजुत को क्या उपदेश देते हैं, 
यदि समत्व भ्रजित करवा है, मोक्ष को पात्रता अ्रजित करतो है तो तिस्त्रैगुण्य, 
निद्व नह, नित्यसत्त्वस्थ, निर्योग क्षेम तथा श्रात्मवमात बन । इन पांचों बातों के 
अतिरिक्त छठी बात श्लौर कही है, त्रेगुण्प विपया वेदा ।! वेदों में जिस कम काण्ड 


[१९५ 


की विवेचना है वह तीनों गुणों से युक्त है ॥। इंच पांचों का इस छठी बात से कोई 
प्रयोजन शेष तहीं रहता । जो आत्म परायरा दथा नित्य सत्त्वस्थ है, जो निस्त्रैगृण्य, 
निद्ध नव तथा निर्योगक्षेम है उसे वाह्याचारों से जो भव वच्धन में बांधने वाले हैं, 
उनसे क्या लेना देना । जैसे सत्र श्रोर से परिपूर्ण बड़े जलाशय के भ्राप्त हो जाने 
पर छोटे पोखर के पाती का कोई प्रयोजन नहीं रह जाता, उसी प्रकार का आत्म- 
परायण ब्राह्मण का सारे वेदों में प्रयोजन शेष रह जाता है। भ्रथे हुआ ग्रात्मज्ञानी 
के लिए वेदों में वर्शित कमकाण्ड का कोई प्रयोजन शेप नहीं रहता । 


यावानर्थ उदपाने स्वेतः संप्लुतोदके । 
तावास्सवेंषु वेदेषु ब्राह्मरास्य विजानतः ॥९२ ४६ 
(स्वत: संप्लुत उदय की प्राप्ति पर जितना उद्पान में प्रयोजन रह जाता 
है, उतना ही ब्रह्म ज्ञाता ब्राह्मण का सारे वेदों में ।) 


कर्म काण्ड तो आत्म ज्ञानी बनने के निमित्त सात्विकभाव वाला बनाने 
भर तक का सहयोगी है । वह श्ात्म ज्ञानी नहीं वता सकता । कर्म काण्ड भौतिक 
सुखों की वृद्धि का प्तहायक हो सकता है; अच्छे लोकों की मृत्यूपरान्त प्राप्ति भी 
करा सकता है पर मुक्ति नहीं दिला सकता | वेदों में कर्म काण्ड का जो वर्खुन है 
वह भोतिक एव पारलौकिक सूख दिलाने वाला हो सकता है; आत्मा को श्रावायमन 
के चक्र से मुक्ति दिलाते वाला वहीं है * उसके लिए गीताकार एक ही सिद्धि मार्ग 
बताता है-- 
योगस्थ: कुरु कर्माणि सज्ध त्यक्त्वा धनड्जय । 
सिद्धचसिद्धचो: समों भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।॥२-४८ 
हे घनझ्जय अजुन ! आपत्ति भाव को त्याग, सिद्धि असिद्धि में समभावी 
होकर, योग में स्थित हुआ दू कर्मों को कर । यह समत्वभाव ही योग ताम से कहा 
जाता है। 


गीताकार धीरे-धीरे हमें कहाँ ले आए । गग्रोगस्थ कुरु कर्मारिश! । योगस्थ 
होकर कम कर जैसे लगा कि ऊपर की वर्णित अनिवायेताएं मानों योग के लक्षण 
भर हैं। क्योंकि जिस समत्व मे बात गीताकार ने प्रारम्भ की थी वह 'समत्वं योग 
उच्यते' में आकर समाप्त हैं गई । समत्व ही योग के नाम से जाता जाता है। « 
पह योग भी कैसा वुद्धियोग और कोई नहीं । मानों अन्य सब वर्शित साधत इस 
बुद्धि योग के ही भ्रग उपांग हैं। इस बुद्धि योग के शआ्रागे दसरे कर्म तुच्छ हैं, कृपण 
है तथा फल के हेंतु वाले हैं | अतः हैं अजुन : तू बुद्धि योग की शरण ग्रहण कर । 
दूरेण छायवर कर्म बुद्धियोगा््धनज्जय । 
बुद्धो शरणामन्विच्छ कृंपसा: फलह्ेतव: ॥॥२ ४६ 
बुद्धि योग से सकाम कर्म अत्यच्त उुन्दे हैं, इसलिए हे घनज्जय ! समत्व 
बुद्धि योग का आश्रय ग्रहण कर, क्योंकि फल की वासना वाले (कर्म) अत्यन्त दीन 


(हीन) हैं । 
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जैसा मैंते उपर कहा, गीताकार अपने विषय को श्र अधिक पुष्ट करने 
व उस ओर साधक की जिज्ञासा उत्प्रे रित करने हेतु तत्काल फल श्र ,ति का श्राश्रय 
लेते हैं, वैसे ही दुद्धियोग की एक वात्त पूरी हुई कि तत्काल उसकी फल श्र ति कहना 
वे नहीं भूलते | देखिए-- 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मंसु कौशलम्‌ ॥॥२-५० 
कमंज॑ बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मतीषिण:ः । 
जन्मबन्धविनिमु क्ता: पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।॥२-५१ 
समत्व बुद्धि युक्त पुरुष पाप एवं पुण्य को इस लोक में ही त्याग देता है । 
अतः समत्ववुद्धि योग की चेष्टा कर | समत्व बुद्धि रूपी योग ही कर्मो में कुशलता 
है । समत्वबुद्धि योग से युक्त मनीषी कर्मो से उत्पन्न होने वाले बधवकारी फल को 
इस संसार में ही त्यागकर, जन्मरूप वन्धन से विनिर्तुक्त होकर शनावर्ती अ्रवामय 
पद को प्राप्त होते हैं । 


इससे और भी अधिक ज्ञातव्यों पर प्रकाश पड़ा है। प्रथम, समत्व बुद्धियोगी कर्म 
करते हुए भी उन कर्मों के संस्क्रार फल को अन्त:करण में अंगीकार नहीं करता। 
दसरे जब कर्म संस्कार शेष नहीं रहे तो फिर कर्त्ता का पुनर्जन्प कसा ? तथा 
श्रन्तिम तृतीय समत्व बुद्धियोग इस अभ्रसार भौतिक संसार में सारे नित्य नेमिक्तिक 
कर्मो को करने की एक ऐसी कौशल्यपूर्ण विधा है जो मनुष्य को जन्म वधन से 
सर्वेधा मुक्त कर देती है । दसरे श्र्थों में कहें तो समत्व बुद्धियोग ही ससार में जीवन 
को जीने की एकमात्र कला है। कोन नहीं इस सरलता पर विमुरध हुए विना 
रहेगा । यह जीवन को जीने की कला ही गरोता ज्ञान की श्रपनी विशिष्टता है जो 
अन्य धर्मग्रन्थों से उसे पृथक कर देती है । 


इस ज्ञान को सुनकर अजु न का इस श्रोर आकर्षित होना स्वाभाविक है 
अत: वह समत्वबुद्धि योगी के लक्षण तथा उसके झ्राचार विचार के सम्बन्ध में 
तत्काल भगवान्‌ से प्रश्न करता है-- 
स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम ।२.५४ 
यहाँ स्थित्तप्रश्ञ, समाधिस्थ, स्थितधी और इससे पहले मनीषी झौर बाद में 
ग्राने वाला मुनि शब्द गीताकार ने समत्व बुद्धि योगी के लिये ही प्रयुक्त किया है 
ये वास्तव में समत्व बुद्धियोग की उपलब्धियों के परिचायक हैं । श्रजुत्त भगवान्‌ 
से पूछता है-समाधि में स्थित स्थिर बुद्धिपुरुष के क्‍या लक्षण हैं ? स्थिर बुद्धि 
पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता है, कैसे चलता है ? अजुत् के इस प्रश्त का 
भगवान्‌ बहुत विस्तार से उत्तर देते हैं। यही मुक्त पुरुष के लक्षण हैं। देखिये-- 
प्रजहाति यदा कामासन्सर्वात्‌ पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्सता तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते २.५५ 
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दुःखेष्वनुद्विग्तमना: सुखेषु विगतस्पृह: । 
बीतरागभयक्रोध: स्थितधीसु निरुच्यते ॥२.४६ 

य: स्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न ह्व ष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥२.५७ 
यदा संहरते चाय॑ कर्मोड्ड्भानीव सर्वेश: । 

इन्द्रियाणी न्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥२.५८ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर: । 

वद्दे हि यस्येन्द्रियारिण तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥॥२.६ १ 


तस्माग्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वश:। 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता २.६८ 


है अजु न ! जब मनुष्य समस्त मनोगत कामताझ्रों को त्याग देता है और 
अपनी श्रात्मा में स्थित हुआ ही सन्‍्तुष्ट रहता है तव स्थित प्रज्ञ कहा जाता है। 
दुःख में अनुद्वि्स मत, सुख में विगत स्पृह्ठ, तथा राग, भय, क्रोध से रहित मनुष्य 
ही स्थित धी मुनि कहलाता है । जो सर्वत्र शुभ एवं अशुभ की प्राप्ति पर अ्नभि- 
स्नेह हुआ ने उनका अभिनन्दत करता है और न उतसे हं प, उसकी प्रज्ञा स्थित 
हुई कही जाती है । जब मनुष्य कछए के भ्रगों की भांति अपनी इन्द्रियों को उनके 
विपयों से स्वेश: समेट लेता है, उन सभी इन्द्रियों को संयमित कर पूर्णतया अपने 
वश में कर लेता है तथा परमात्मा में समाहित चित्त हुआ, परमात्मा में ही परायरा 
हो स्थित होता है उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित हुई कही जाती है | जिस पुरुष की इन्द्रियां 
वश में होती हैं उसकी ही बुद्धि स्थिर होती है । श्रतः है अ्रजु न | इन इन्द्रियो को 
सर्वेश: उन्तके विषयों से समेट लो ॥ 


उपयुक्त लक्षग्गों को हम इस प्रकार अंकीकृत कर सकते हैं। (१) समस्त 
मनोगत कामनाओं का त्याय (२) परमात्मा में परायरा होकर शब्रात्मस्थित रहने में 
ही सनन्‍्तुष्टि (३) कछ॒वे के अंगों की तरह इन्द्रियों को उन्तके विपयों से सबंथा समेट, 
उन्हें संप्मित एवं आत्मवशी करके रहता (४) ढुःखों में अनुद्विंग्त, सुख में गत स्पृहा, 
तथा शूभ-श्रशुभ के प्रति अनभिस्नेह हो, त अभिनन्दत न हष । तथा (५) राग, भय 
एवं क्रोध से रहित होकर रहना । इत पांचों को हम स्थितप्रज्ञ समत्ववुद्धि योगी के 
लक्षरा कह सकते हैं ! 


समत्वबुद्धि योग की स्थिति को ही गीताकार ने ब्राह्मीस्थिति कहा है। 
जो पुरुष समस्त कामनाओं को छोड़ निस्पृह, ममता रहित, व निरहंकारी होकर 
इस ब्राह्मी स्थिति में स्थित हो इस संसार में विचरता है वह यहाँ विपयों एवं 
कर्मो से विमोहित नहीं हो शान्ति को प्राप्त होता है तथा अन्तकाल में भी इस 
ब्राह्मी स्थिति में स्थित हुआ ब्रह्म निर्वाण को प्राप्त होता है । देखिए -- 
विहाय कामास्य: सर्वान्पुमांइ्चरति नि:स्पृह: । 
निर्मेमो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ।।२.७१ 
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एषा ब्राह्मी स्थिति: पार्थ तेनां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकाले5प ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ॥२.७२ 
लोक व परलोक की स्थायी शांति के लिए जोने की एक मात्र कला ब्राह्मी 
स्थिति में स्थित हो रहना है; यही गीता का सन्देश है । यही गीता का समत्तत बुद्धि 
योग और यही व्यक्ति की स्थितप्रज्ञ अवस्था है । यही मृक्त पुरुष है । 


हियत कर्म करने की आवश्यकता व उसका प्रकार-- 
; उपयू क्त विवेचन से मनुष्य के श्रकर्मी होकर संसार में रहने का सन्देह 
पाठक के मन में जागना स्वाभाविक है । उससे गीता के महान्‌ सन्देश के प्रत्ति भी 
झकर्मण्यत्ता के निर्देश की शंका जगेगी ही । इसीलिए गीताकार अगले तीतरे 
ग्रध्याय में ही इन सन्देहों व शंकाशत्रों का निराकरण करते हुए कहते हैं-- 
यस्त्विन्द्रिया रिंग मनसा नियम्यारभतेउजु न । 
कमेंन्द्रियें: क्मंपोगमसक्तः स विशिष्यते ।॥३.७ 
नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हकमंरा: । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकमंण: ।॥३.८ 
यज़ार्थात्कम णोष्न्यत्र लोको5यं कम बन्धन: । 
तदर्थ कम कौन्तेय मुक्तसड्भ: समाचर (३.&६ 
एवं प्रवरतितं चक्र नानुवतंयतीह यः । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पाथ स जीवति ॥३.१६ 
कम णंव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 
लोकसंग्रहमेवापि संपव्यन्कतु महँसि ॥३.२० 
यच्दाचर ति श्र ८्ठस्तत्तदेवेतरों जन: । 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥३.२ १ 
ने वुद्धिभिदं जनयेदज्ञानां कम सख्िनास्‌ । 
जोपयेत्सवंकर्माशि विद्वान्युक्त:समाचरन्‌ ३.२६ 
हे अ्रजू न ! जो मन से इन्द्रियों को वश में करके अनासक्तभाव से कर्मन्द्रियों 
से क्मंयोग का आचररणा करता है, वह श्रेष्ठ है। इसलिए तू शास्त्र विधि से नियत 
किए हुए स्वधर्म रूप कम को कर क्योंकि कर्मा न करने की अपेक्षा कर्मा करना 
श्रेष्ठ है। चसे अकम ण्य होते पर तेरी शरीर यात्रा भी पूरी नहीं होगी । यज्ञ के 
अर्थ अर्थात्‌ विष्णु रूप परमात्मा के निमित्त किए कर्मा के सिवाय भअ्रन्यत्र संसार 
में यह कम वन्धत है। अ्रतः है कौन्‍्तेय ! आसक्ति रहित होकर उस परमेश्वर के 
निमित्त कर्म का समाचरण् कर । हे पार्य ! जो पुरुष इस लोक में इस तरह प्रवर्तित 
सृष्टि चक्र के भ्रतुसार अनुवर्तत नही करता है, शास्त्रानुतार नियत कर्मों को नहीं 
करता है, वह इन्द्रियाराम अधायु व्यर्थ ही जीता है। जनकादि ज्ञानो जन भी कर्मा 
योगासुसार कर्मा करते हुए ही परम सिद्धि को प्राप्त हुए हैं। इसके अतिरिक्त 
लोक संग्रह को देखता हुआ भी तू कम करने योग है क्योंकि श्रप्ठ जन जो जो भी 
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प्राचरण करते हैं, वसा ही इतर जन भी अनुसरण करते हैं | ग्रतः वह श्रेष्ठ पुरुष 
जो कुछ प्रमाण कर द ता है संसार भी उसी अनुसार व्यवहार करता है। केर्मों में 
ग्रासक्ति वाले भअज्ञानियों में बुद्धि भेद उत्पन्न न हो अ्रतः विद्वान पुरुषों को चाहिए 
कि वे स्वयं भी सारे कर्मों को परमात्म-भाव से भली प्रकार करते हुए उन श्रज्ञानी 
जनों से वसा ही करावे । 


उपयु क्त विवरण से बहुत स्पष्ट है कि गीता लोक को कर्म से पलायन का 
नहीं, कम -सयोजन का ही उपदेश देती है । हां, कर्म करते वाले के लिए कुछ 
ध्यान द ने वाली बातें गीता अवश्य कहती है । यदि इन ध्यातव्य बातों की श्रोर 
कम कर्त्ता ने ध्यान नहीं दिया तो सामान्य जन में, जो श्रज्ञानतावश कमसिक्ति में 
चच्घे हैं गौर समत्वबुद्धि योगातुसार कम योग का आ्राचरण करने वाले विद्दानु में 
क्या अन्तर रह जाएगा । जो कर्म कर्ता के लिए ध्यातन्य बातें है उन्हें हम इस 
प्रकार क्रमांकित कर सकते हैं-- 
(१) मन से इन्द्रियों का वशीकरण । 
(२) श्रनासक्ति भाव 
(३) करमंयोगानुसार आाचरख 
(४) यज्ञार्थ कर्म 
(५) लोकसंग्रहार्थ कर्म 
कम योग से अभिप्राय है, समत्व बुद्धि योग से किया हुआ कमे । समत्व बुद्धि 
योग का बिस्तार से हम ऊपर वर्णान कर चुके हैं, भ्रतः यहाँ उसकी आवृत्ति ही होगी । 
इन उपयुक्त पाँचों वातों को ध्यात में रखकर जब कर्म किया जाता है तो वह कमे 
बन्धनकारी नहीं होता । इस प्रकार कर्म करने वाला विदेह जनक की भांति 
मुक्त पुरुष होता है । 
कम का कर्ता व्यक्ति नहीं, प्रकृति जात गुण ही -- 
कम में कर्त्ता तभी तक बंधता है जब तक वह समभता है कि सारे कर्मों का 
कर्त्ता मैं हैँ । कर्ता मैं हूँ, यही अरहं कार भाव कम बन्ध॒न का कारण है। गीता में गुण, 
कर्म 5 मनुष्यस्वभाव तीवों का - विस्तार से विवेचन हुआा है| यहां ग्रुण व कर्त्ता से 
सम्बन्धित कुछ श्लोक दे रहे हैं। विस्तार यहां अभीष्ट नहीं है । 
प्रकृते: क्रियमाणानि गुणा: कर्मारित स्वेश: | 
अहद्भा रविघूढात्मा कर्ताहमिति मन्‍्यते ।॥३-२७ 
तत्त्ववित्त महाबाहो गुणकसेंविभागयो: । 
गुणा गुणेषु वर्तेत्त इति मत्वा न सज्जते ।।३.२८ 
प्रकृतेगु णुसंसूढा: सज्जन्ते गुणकमसु ३.२६ 
तानय॑ गुणे भय: कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेम्यरच पर वेत्ति मदभाव॑ सोइधिगच्छति ।। १४. १६ 
गुणानेतानती त्य त्रीन्देही देहसमुदभवान्‌ । 
जम्ममृत्युजरादु:खंविमुक्तोउ्मृतमइ्नुते । १४.२० 
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सम्पूर्ण कम प्रकृति के गुणों द्वारा किए हुए हैं । अहंकार से विमूढ हुआ पुष्प 
मैं कर्ता हुँ ऐसा मान लेता है। परन्तु हे महावाहो अजु न, गुण विभाग एवं कम 
विभाग के तत्त्व को जानने वाला ज्ञानी पुरुष सम्पूर्स गुर, गुणों में वर्तते है, ऐसा 
मानते हुए, प्रासक्त नही होता है। केवल प्रकृति के गुणों से मोहित हुए पुरुष ही 
गण और कर्मो में ग्रासक्त होते हैं। जिस काल में द्रष्टा तीनों गुणों के सिवाय श्रन्य 
किसी को कर्त्ता नहीं देखता है श्रर्थात्‌ गुण ही गुणों में वर्तते हैं ऐसा देखता है श्रौर 
तीनों गुणों से परे प्रात्मा को जानता है उस समय वह पुरुष परमात्मा के भाव को 
प्राप्त होता है । तथा यह आत्मा स्थल देह की उत्पत्ति के कारणरूप इन तं।नों 
गुणों को पार कर जन्म मृत्यु जरा एव उनसे उत्पन्न दुःखों से विमुक्त हुआ परमानन्द 
को प्राप्त होता है। यही ग॒णातीत मुक्त पुरुष है । 
गुणातीत के लक्षणों, उसके श्राचरण तथा इस स्थिति की प्राप्ति के उपायों 

का गीता में इस प्रकार वर्णन हुप्ना है ।--- 

प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 

नद्गृष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काड क्षति ॥१४.२२ 

उदासीनवदासीनो ग्रुणर्यो न विचाल्यते । 

गुणा वर्तन्‍्त इत्येव योज्वत्तिष्ठत्ति नेड़ते ॥१४.२३ 

समदु:खसुख: स्वस्थ: समलोष्टाश्मकाञचन: । 

तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुति: ।१४.२४ 

मानापसानयोस्तुल्यस्तुल्यो मिच्रारिपक्षयों: । 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीत: स उच्चते ।॥ १४.२५ 


मां च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते ! 

स गुणान्समतीत्यगतान्त्रह्मभुयाथ कल्पते ॥१४.२६ 

ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमसृतस्याव्ययस्य च । 

शाश्वतस्य च धर्मेस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ।॥ १४.२७ 

हे अजु त ! जो पुरुप सत्त्व गूणा के कार्य रूप प्रकाश को, रजोगूरणा की कार्य रूप 

प्रवृत्ति को तथा तमोगुणा के का्यरूप मोह को संप्रवृत्त होने पर न तो बुरा समझता 
है भौर न निवृत्ति होने पर उनकी आ॥राकांक्षा करता हैः अर्थात्‌ जिसमें प्रकाश, भ्रवृत्ति 
एवं मोह ग्रादि गुण प्रसूत वृत्तियों के प्रकट होने पग्रोर न होने पर किसी क्षण भो इच्छा 
दंष आदि देहज विकार उत्पन्न नहीं होते, वहीं गृणातीत है। जो उदासीनवत कर्मो 
में रत रहता हुआ, यूणों के द्वारा विचलित नही किया हुआ, गरा ही ग रीोींमेंवतंते 
हैं, ऐसा मानता हुत्ना, बिता विचलित हुए स्थित रहता है, और जो निरंतर ग्रात्मभाव 
में स्थित हो, सुख दुख, मिट्टी स्वएं, प्रिय शअ्रप्रिय, निन्‍दा स्तति की प्राप्ति पर 
समभाव से घय्यंपूर्वक सम स्थिति में रहता है, जिसके लिए मात्त झ्रपमान, मित्र व 
शत्रु पक्ष समान हैं तथा कर्मों के सम्पूर्ण आरम्भ में कर्तापत के अभिमान को त्यागे 
हुए रहता है वह ग॒ णात्तीत कहा जाता है | साथ ही जो अ्रव्यभिचारो भक्ति योग से 
परमात्मा को निरन्तर भजता है, वही इन तीनों ग्‌ णों को भली प्रकार उल्लंघन कर 
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ब्रह्महूप होने के लिए योग्य माना गया है । ऐसा ब्रह्म भूत मुक्त पुरुष ही अमृत रूप 
अ्रच्यय परमात्मा का, शाश्वत धर्म का तथा एकान्तिक सुख का आश्रय है। पर्थात्‌ 
ब्रह्मभूत ही परमात्मा शाश्वत्त धर्म तथा एकान्तिक सुख को प्राप्त करता है । 


गरातीत के उपरि वण्ित लक्षणों को हम निम्तावुसार क्रमांकित कर सकते 
हैं । यही मुक्त पुरुष के लक्षण हैं । 

(१) सत रज तम इन तीनों गरों के जो प्रकाश, प्रवृत्ति एवं मोह काय हैं, 
उनमें प्रवृत्त होते ग्रथवा निवृत्त होते जो न हे षता करे न उनकी ग्राकांक्षा 
करे । 

(२) गण ही गणो मे वर्तते हैं ऐसा मान गुरणों से विचलित न हो, उदासीनवत्त 
अचचल भाव से स्थित रहे । 

(३) सुख-दु ख, लोष्टाश्म काअचन, श्रिय-नअ्रभ्रिय, निन्‍्दा-स्तुति, मान-अ्रपमान, 
मिन्र-शत्रु मे घीर व सम रहे । 

(४) सम्पूरां कर्मो के श्रारम्भकर्त्ता भाव के श्रभ्चिमान से रहित हो तथा 


(५) अव्यभिचारी भक्ति योग से परमात्मा के भजन में रत रहे 
ऐसा ही पुरुष ब्‌णातीत तथा मुक्त पुरुष कहलाता है । 


मुक्त पुरुष के कर्म अकर्म होते हैं-- 
मुक्त पुषष के किये कर्मो का क्‍या उसे बन्धतदोप लगता है ? इस सम्बन्ध में 
गीताकार कहते हैं 
कर्मण्यकर्म य: पश्येदकर्मरिण च कर्म य: । 
स बुद्धिमान्मनुप्येषु स युक्त: कृत्स्वकमंकृत्‌ ।४. १८ 
यस्थ सर्वे समारम्भा: कामसद्ूल्पवर्जिता: । 
ज्ञानारिनिदस्धकर्माणु तमाहुः पण्डितं बुधा: ४. १६ 
त्यक्त्वा कम फलासज्भ नित्यतृप्तो निराश्रय:। 
कर्म प्यश्निप्रवृत्तोषपि नव किचित्करोति सः ।४.२० 
निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसवबंपरियग्रह: । 
शारीर केवल कर्म कुवेन्नाप्तोति किल्बिषम्‌ ।४.२ १ 
यहच्छालाभसन्तुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सर: । 
सम: सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निबध्यतते ।।४.२२ 
गतसद्भस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 
यज्ञाया चरत: कर्म समग्र प्रविलीयते (४.२३ 
जो सांसारिक कर्मो में ग्रपता ग्रक्मं तथा सांसारिक जिस आत्म साधना को 
अपना भअ्रकर्म समझता है उप्र में अपना करणीग्र कर्म देखता है वह मनुष्यों में बुद्धि- 


मान है ! वही मुक्त (योगी) है और सम्पूर्स कर्मो का करने वाला है। यह भाव ठीक 
इस निम्त्र श्लोक के भाव के अनुसार ही है 
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या निशा सर्वभृतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्‍्यां जाग्रति भृतानि सा निश्ञा पश्यतो मुने: ।। 


स्थितप्रज्ञ के लक्षणों के संद्ष में वताते हुए गीताकार कहते हैं कि समस्त 
प्राणियों की जो अ्रकर्म की निशा है, उसमें संयमी स्थितप्रज्ञ जागता है और जिस 
कर्म में प्राणियों की जाग्रति है, तत्त्वज्ञ मुनि के लिए वह रात्रि है । दोनों के भावों 
में कितनी समानता है। यह चित्तवृत्ति ही ज्ञानाग्निदग्ध कर्म की सूचक है । जिसके 
सम्पूर्ण कार्य कामनामय संकल्पों से रहित हैं ऐसे ज्ञानाग्नि से दर्ध कर्मों वाले पृरुष 
को बुद्धिमान जन पण्डित कहते हैं । जो मनुष्य कर्म फल क्ले प्रति ग्रासक्ति के भाव 
को त्यागकर आत्मतृप्त तथा श्रात्माश्रयी होकर रहता है, वह कम में अच्छी तरह 
अवृत्त होता हुआ भी कुछ नहीं करता है। प्र्थात्‌ उसके कर्म भी अ्कम है। 
मोधाशाओं से रहित, चित्तात्मजित तथा स्व परिग्रह त्यागी केवल अ्रपनी शरीर यात्रा 
सिद्धि के निमित्त कर्म करता हुआ भी पाप को प्राप्त नहीं होता है । श्र्थात्‌ उसके 
कर्म फलाकांक्षी नहीं होने से वधनकारी नहीं होते । श्रयाचित प्राप्त से सन्तुष्ट, दइन्द्रों 
से अ्रविपण्ण चित्त, ईर्ष्या रहित और सिद्धि और असिद्धि में समभाव वाला पुरुष 
कर्मो को करके भी कर्मों में नहीं वंधता है। आ्रासक्ति से रहित, ज्ञान में स्थित चित्त 
वाले म्‌ क्त पुरुष के, यज्ञ उप परमात्मा के निमित्त करने पर समस्त कर्म नष्ट 


इन इलोकों में म्‌ क्‍्त पुरुष के कर्मों का श्रवन्धनकारी परिणाम श्रप्रिव्यंजित 
। म्‌.क्त पुरुण जो गत संग्र, चानावस्थित चित्त, यदृच्छा लाभ सन्तुष्ट, इन्द्रातीत 
विमत्सर, सिद्धि श्रसिद्धि में समभावी, निराशी, यतचित्तात्मा, सवेपरिय्रह त्यागी, 
कर्मा फल श्रसंगी, नित्यतृप्त, निराश्रयी, काम संकल्पवर्जित समारम्भी, ज्ञानारित- 
दा कर्मी है, वह इस संसार में शरीरार्थ किन्तु यज्ञार्थ सारे कम करते हुए भी कुछ 
नहीं करता है । उसके सम्पूर्ण कर्मो का प्रभाव नष्ट होने सेन तो उसे उन्त कर्मो 
का पाप लगता है न कम' उसे संसार से बांधते है। 
ऊपर जो गुण सहित कर्मा विचार हमने किया, सच में यही ज्ञान है और 
इसी ज्ञानारिन से मनुष्य के कर्मा दर होते हैं । यही ज्ञानयोग है। जैसे प्रज्वलित 
अग्ति ईधन को भस्मसात कर देती है, बसे ही ज्ञानरूप अग्नि पम्पुर्णा कर्मों को 
भस्मसात कर देता है । कहा भी है । 
यर्थधांसि समिद्धोअग्नि्भस्मसात्कुसुतेउजु'न । 
शानाग्नि: सर्वकर्मारि भस्मसात्कुरुते तथा ।४. ३७ 
श्रागे भव तक के दोनों विचारों को-समत्व बुद्धियोग, तथा क्रम' प्रचेत ज्ञान 
योग को एक करते हुए कहते हैं -- 
योगसंन्यस्तकर्मारण शानसंछिच्रसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्मारि निबध्नन्ति धनञ्जय ![४. ४१ 
है धनञजय, जिसने समत्व बुद्धि योग से समस्त कर्मो को संनन्‍्यस्त कर दिया 
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को कम नहीं बांधते हैं। केवल तीन बातें रह गई ) किसे कम नहीं बांधते (१) 
समत्व बुद्धि योग युक्‍त कम योगी (संन्‍्यासी) (२) ज्ञांनयोग से सर्ण संशय दग्ध 
तथा (३) आत्मवत्त को कम नहीं बांधते । 
गीता में इन्हीं भावों को बार बार दोहराया हैं। पुत्तरावत्ति दोष इसलिए 

हीं कह सकते कि भगवात् को विवाद योग से ग्रसित अ्रजु न को युद्ध प्रवुत्त करना 
था । अत: अलग अलग प्रसगों के साथ बार बार वही एक बात भगवान्‌ ने कही 
है । समत्व योग, कर्म योग, ज्ञानयोग से श्रब कम संच््यासयोग की श्ौर बढ़ते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं । 

ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न ह ष्टि न काइशक्षति । 

निद्ठ न्द्वो हि महाबाहो सुख बन्धात्थ्रमुच्यते ॥५.३ 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय: । 
सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥५.७ 
नव किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ 
पश्यञ्शृण्वन्स्पृशण्जिप्रन्नस्तन्गच्छुन्स्वपण्श्वसन्‌ (५.८ 
प्रलपन्विसुजन्गृह राच्तुत्मिषन्चिसिषज्नपि | 

इन्द्रियारोन्द्रियार्थेषु वर्तेन्‍्त इति धारयत्‌ ॥५.६ 
ब्रह्मण्याधाय कर्मारिय सद्भ त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ।॥५-१० 

कायेन मनसा वुद्धचा केवलेरिन्द्रियेरपि । 

योगिन: कर्म कुवेन्ति सज्भ त्यक्त्वात्मशुद्धये ।।५. ११ 

युक्त: कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीस । 

अयुक्त: कामकारेरा फले सक्तो तिबध्यते ।॥५.१२ 

सर्वकर्मारिण मससा संच्यस्यास्ते सुख वशी । 

सवद्वारे पुरे देही नंव कुर्वेन्न कारयन्‌ ॥५.१३ 
तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्प रायणा: । 
गच्छत्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिध तकल्मषा: ॥॥५. १७ 
विद्य/विनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 

शुनि चैव श्वपाके च पण्डिता: समदर्शिन: ।॥५.१८ 
इह्ैव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मन: । 

निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्मादबह्ामरि ते स्थिता: ॥५. १६ 

न प्रहुष्येत्प्रिय प्राप्य नोहिजेत्प्राप्य चाप्रियम्‌ | 

स्थिरबुद्धिरसंसूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मरिग स्थित: ॥॥५.२० 
बाह्मस्पर्शष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मगोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमदनुंते ।५.२ १ 
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ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एवं ते । 

आ्राद्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु रमते बुध: ॥५-२२ 

शकक्‍नोतीहैव य: सोढु प्राक्शरी रविमोक्षणात्‌ । 

कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्त: स सुखी नरः ।॥५.२३ 

योउ्न्त:सुखो5च्त रा रामस्तथान्तर्ज्यो तिरेव य: । 

स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभुतो5धिगच्छति ।॥५.२४ 

लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषय: क्षोणकल्मषा: | 

छिन्नद्न धा यतात्मान: सर्वेभृतहिते रता: ।॥५.२४५ 

कामक्रोधवियक्तानां यत्तीनां यतचेतसाम्‌ । 

शअ्रभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥॥५.२६ 

स्पर्शान्क्ृत्वा बहिर्बाह्यांश्चक्षु्चेवान्तरे भ्रू वो: । 

प्राशापानों समौ कृत्वा नासास्यस्तर चारिणों ॥॥५.२७ 

यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मोक्षपराय ण॒ः । 

विगतेच्छाभयक्रोधो य: सदा सुक्त एव सः: ॥५.२८ 

भोक्तारं गज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 

सुहृदं स्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ।॥५.२६९ 

है श्रजुन ! जो पुरुष न किसी से द्वेष करता है और न किसी की प्राकांक्षा 

करता है वह निष्काम कम योगी सदा संन्‍्यासी ही समभने योग्य है। क्योंकि राग 
हं षादि दल्दरों सो रहित हुआ पुरुष सुखपूर्णक संसार रूप बंधन से म्‌क्‍्त हो जाता 
है । ऐसा योक्‍्तयुक्त विशुद्धात्मा, विजितात्मा, जितेन्द्रिय, सम्पूर्ण प्राणियों के आत्म- 
रूप परमात्मा में एकीभाव हुआ कम करता हुम्ना भी लिपायमान नहीं होता है । 
तत्त्वविद योगयुक्त देखता, सुनता, स्पर्श करता, सू घता, खाता, जाता, सोता, सांस 
लेता, बोलता, त्यागता, ग्रहरा करता, आंखें खोलता, मींचता हुआ भी, इन्द्रियां ही 
अपने अपने भर्थों में बते रही है ऐसा निश्चित रूप से मान, यह मानता है कि मैं 
कुछ भी नहीं करता हूँ । जो पुरुष सब कर्मो को परमात्मा में अ्पंस करके और 
आसक्ति को त्याग कर कम करता है वह पुरुष जल में पद्म पत्र के सदृश पाप से 
लिपायमान नहीं होता है । योग युक्त कर्मो के फल को परमेश्वर के अ्रप॑ण करके 
भगवतृ्‌ प्राप्ति रूप शांति को प्राप्त होता है । केवल जो योग रो युक्त नही है वही 
फल में झआसक्त हुग्ना कामना के कारण से बधत्ता है। जिसकी प्रात्मा वश में है 
ऐसा पुरुष इस नवद्वारों वाले शरीर में सब कर्मो के फल को त्यागकर, कम करते 
हुए अथवा करवाते हुए, परमात्मा में ही आनन्दपुर्वक स्थित रहता है । जिस की बुद्धि, 
झात्मा, निष्ठा और परायणता उस परमात्मा में ही निहित है ऐसा ज्ञान से समस्त 
कल्मपों को घोया हुआ पुरुष, अपुनरावृत्ति को प्राप्त होता है अर्थात्‌ ऐसा पुरुष 
फिर जन्म जरामरण के चक्कर में नहीं फंसता । वह विद्या घिनय सम्पन्न ब्राह्मण 
गो, हाथी, कुत्त और चाण्डाल के प्रति समदर्शी होता है। जिनका मन समत्व बुद्धि 
योग में स्थित है, वे इस जीवन में ही संसारजयी होकर ब्रह्म में ही स्थित रहते 
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क्फः 


/ क्योंकि ब्रह्म निर्दोष और सम है। वे प्रिय वस्तु की प्राप्ति परन त्तो प्रहपित 
ते हैं, न अप्रिय भी प्राप्ति पर उद्विग्न । स्थिर बुद्धि, असंमूढ ब्रह्मचिद सदा सम ब्रह्म 
में ही स्थित रहता है। वाह्यस्पर्शों से सवंधा अनासक्त पुरुष, आत्मस्थ होने का जो 
सुद्ध है उसे प्राप्त करता है। वह ब्रह्मयोप्न से युक्त पुरुष अक्षय सुख को अनुभव 
करता है। इन्द्रियों के विपयों के स्पर्श से उत्पन्न जो भोग हैं वे दु:ख योनि तथा 
आदि अच्तवाले हैं ऐसा समर बुद्धियोगयुक्त बृद्धिमाव उनमें नहीं रमता है। जो 
मनुष्य शरीर क्षयपृर्व ही काम क्रोध के उत्पन्न वेग को सह पाने में समर्थ हो जाता 
इस लोक में योगयुक्त है और वही सुखी है | जो आत्मा में ही सुख, आत्मा 
ही आराम तथा आत्मा में ही ज्योत्ति देखने वाला है वह ब्रह्म रूप हुआ योगी 
अन्तकाल में ब्रह्म निर्वाण को ही श्रर्थात्‌ भ्पुनरावर्ती पद को प्राप्त होता है | क्षोणय 
कल्मप, छिच्च द्विधा, आत्मलीन, सर्वभूत्तहितरत ऋषि श्रन्तकाल में ब्रह्म निर्वाण 
प्राप्त करते हैं। कामक्रोध से वियुक्त, चित्त में ही समाहित, आत्म ज्ञानी यही सब 
ओर से ब्रह्म निर्वाण को हो प्राप्त होते हैं। जो मोक्ष परायण मुनि वाह्म स्पर्शों को 
चाहर ही त्यागकर चक्षत्रों को श्र॒वों के मध्यम दिकाए, नासिका के अन्दर चलने 
चाले प्राण व अपान वायु को सम करके, इन्द्रिय, मन एवं बुद्धि को परमात्मा में 
रमाए सदा विगत इच्छा भय एव कोष है वह मुक्त ही है । वह यज्ञ, तप के भोक्ता 
सारे लोकों के महा ईश्वर, तथा समस्त प्रारियो के मित्र परमात्मा को तत्त्वतः जान 
कर जांति को प्राप्त होता है | 


/॥, 


१२ 


मुक्त पुरुष होने के लिए बुद्धियोग को गीता में इतने विस्तार से कहा है | वह 
मक्तता कब और कंसे प्राप्त होती है, ध्यान योग के इस घिपय को गीत्ता में विल्‍्तार 
कहा गया है। १हम ध्यानयोग को प्रथक्णश: विवेचित किए हैं अतः उस प्रक्तिया में 
शेप न जाते हुए हम ध्यानयोग के द्वारा समत्व वुद्धियोग की प्राप्ति के पश्चात्‌ मुक्त 
रुप के जो लक्षण वर्णित किए गए हैं उन्हीं तक अपने को सीमित रखते हुए ध्यान 
ग के द्वारा कब व्यक्ति मुक्त पुरुष हो जाता है इस प्रसद्भ क्रो यहां कह रहे हैं। 


छठे अध्याय में योगारूढ की स्थिति का विवेचन करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 


थी 


्ट्र ट्री हित हि ( 


णदा हि नेन्द्रियार्थेपु न कर्मस्वचुपज्जते । 
सर्वेसद्धूल्पसंन्‍्यासी ओोगारूढस्तदोच्णते ।॥६.४ 
जितात्मन: प्रश्ान्तस्थ परमात्मा समाहित: । 
जीतोष्णसुखदु:खेपु तथा मानापमानयो: ॥॥६.७ 
ज्ञानविज्ानतृप्तात्मा कटस्थो विजितेन्द्रिय: 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोप्टाश्मकाञचन: ॥॥६.८ 
सुहन्मित्रायु दासीनमध्यस्थक्व ष्यवन्धुपु । 

साधुष्वपि च पापेपु समवुद्धिविशिष्यते ।.६.& 
युञ्जस्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानस: 

झान्ति निर्वासपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥६. १ ए 
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यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते। 

निःस्पृह: सर्वकामेभ्यों युक्त इत्युच्यतते तदा |६. १८ 

यत्रोपरमतते चित्त' निरुद्ध योगसेवया । 

यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥६ २० 

सखमात्यन्तिक यत्तदबुद्धिग्राह्ममती न्द्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चैवायं स्थितसचलति तत्त्वत: ।६.२ १ 

य॑ लब्ध्वा चापरं लाभ मन्यते नाधिक॑ तत:। 

यस्मिन्स्थितो न दु:खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥॥६ २२ 

तंविद्यात्‌ दुःखसंगोगवियोगं योगसंज्ञितम । 

स निरचयेत्त योक्तव्यो थोगो5निविण्णचेतसा |। ६.२३ 

प्रशान्तमनसं ह्यन योगिन॑ सूखमुत्तमम्‌ । 

उपेति शान्तरजसं त्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥६.२७ 

युञ्जन्तेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मष: ) 

सुखेन त्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं सखमब्नुते ।।६.२८ 

सर्वेभृतस्थमात्मान सर्वभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सवंत्र समदर्श॑न: ६.२६ 

सर्व संकल्पों का त्यागी पुरुष जब न तो इन्द्रियों के विषयों में श्लौर म॑ कर्म 

फल आसक्त में अनुसज्जित होता है तब वहें योगारूढ कहा जाता है । सर्दी, गर्मी 
सुख दु.ख झौर मान अपमान में सर्वथा अजान्त, फरमात्मा में समाहित जितात्मा, 
ज्ञान विज्ञान से तृप्त अन्तः:करण वाला, आत्मस्थ, विजितेन्द्रिय, मिट्टी पत्थर और 
स्वर्ण के प्रति समभावी पुरुप बुद्धि योगयुक्त योगी कहा जाता है। सुहृद मित्र, 
बरी, उदासीन, मध्यस्थ, है षी, वन्धु, साधु, तथा पापियों में भी जो योगी सम वृद्धि 
वाला है, वह श्रेष्ठ है। इस प्रकार आ्रात्मा को व्यानयोग के द्वारा निरन्तर परमेश्वर 
के स्वरूप में लगाता हुआ स्वाधीन मन वाला योगी परमात्मा में स्थिति रूप परमानंद 
को पराकाण्ठा वाली शांति को प्राप्त होता है । जब विनियत अर्थात्‌ वशीक्ृत चित्त 
श्रात्मा में ही भली प्र३॥र स्थित हो जातां है; उस काल में वह सर्व॑ कामनाथ्रों से 
निस्पृष्ठ साधक योगयुक्त कहा जाता है। जिस अवस्था में ध्यानलयोग की साधना से 
चित्त निरुद्ध हुञ्ला उपराम हो जाता है और जिस अवस्था में शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धि 
द्वारा आत्मा को साक्षात्‌ करता हुआ आत्मा में ही सन्तुष्ट रहता है तथा इस स्थिति 
से तत्त्ततः चलायमान न होता हुआ उसे ही बृद्धि प्राह य अतीन्द्रिय आ्रात्यन्तिक सख 
मानता है, श्र उसे प्राप्त कर उससे अधिक कोई और इसरा लाभ नहीं मानता है, 
और उस आत्मा में स्थित होने पर बड़े भारी दुःख से भी चलयमान नहीं होता है, 
उस दुःख के संयोग के वियोग वाली योग नाम साधना को जानना चाहिए तथा उसे 
निश्चयपूर्वंक अनिविण्णा चित्त से करना चाहिए । प्रशान्तमन, निष्पाप, जांत्तरज, 
तथा ब्रह्मरूूप हुए योगी को अश्रति उत्तम उब श्राप्त होता है। विगत कल्मपयोगीः 
सद्गा आत्मा में स्थित हुश्रा, सुखपूर्वक ब्रह्मस्प्न॑ का अत्यन्त सुख प्राप्त करता है । 
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चह सारे प्राणियों में एक ही आत्मा को तथा सारे भ्ृतों को अपनी आत्मा में देखता 
है । इस तरह योग युक्‍तात्मा सर्वत्र समदर्शी होता है । 


उपयु कत वर्णन में कब योग में आरूढ होने का इच्छुक योगारूढ हुआ; उन 
स्थितियों का वर्णव किया गया हे | साथ ही योगारूढ के लक्षरों एवं प्राप्तव्यों का 
भी वर्णन हमें मिलता है। ध्यानयोग की सिद्धि ही पू्र कहे सब योगों की प्रतिष्ठा 
है । विना ध्यान योग की स्थिति के ज्ञान, तप, कर्म कौशल आदि सब श्रधूरे हैं । 
समत्व बुद्धि योग की प्राप्ति ध्यान योग की सिद्धि के बाद ही होती है । ज्ञान, तप, 
कर्म तो वहाँ तक पहुँचने की सीढियाँ है । इसीलिए कहा है-- 
तपस्विश्योष्धिको योगी ज्ञानिभ्योषपि मतो5धिक: । 
कमिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजु न [६.४६ 
ध्यानयोगी तपस्वियों से अधिक है, वह ज्ञानियों से भी अश्रधिक तथा कर्मे- 
योगियों से भी अ्रधिक है अत: है अजुन ! तू योगी वन। इसी बात को वारहवे' 
अध्याय में भी भगवान्‌ ने कहा है-- 
श्रोयों हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञनाद््यानं विशिष्यते ।8२.१२ (१) 
लेकिन यहाँ भगवान्‌ ने एक बात और जोड़ी है। यह बात योगाभ्यास में 
सिद्धि को प्राप्त न कर सकते वालों को दृष्टि में रखकर कही गई है| देखिए -- 
घ्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ।।श२.१२ (२) 
ध्यान से कम फल त्याग बढ़ता है और त्याग से तत्काल परम शांति प्राप्त 
होती है। जैसा हमने कहा यह वात भगवान्‌ ने योगाध्यास में भी जो असमर्थ हैं 
केवल उनके लिए कही है अन्यथा हम देख चुके हैं, भगवान्‌ इस कर्म फलत्याग बाली 
अनिवायेत्ता पहले ही कर्म विचार के समय कह आए हैं । यदि ऐसा नहीं होता तो 
भगवान्‌ तुरन्त इससे झ्गे के शलोकों में योगी को अपना प्रिय नहीं कहते | देखिए-- 
अद्वे ष्टा सर्वेभुतानां मेत्र: करुण एव च | 
निर्ममो मिरहंकार: समदुःखसुख: क्षमी ॥१२.१३ 
सन्तुष्ट: सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चय: । 
मय्यपितमनोवुद्धियो मदभक्त: स में प्रिय: ॥8१२.१४ 
यस्मान्नोह्ििजते लोको लोकाच्नोहद्विजते च यः । 
हर्षामपंभथोद्व गैमुं क्तो य: स च में प्रिय: १२-१५ 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनों गतव्यथ:ः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रिय: १२ १६ 
यो न हृष्यति न ढ् ष्टि न शोचति न काइ क्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: स मे प्रियः १२.१७ 
सम: शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदु:खेपु सम: सद्भविवर्जित: १२.१८ 


तुल्यनिन्दास्तुतिमो नी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 

अनिकेतः स्थिरमतिर्भ क्तिमास्से प्रियो वर: ॥॥१२-१६ 

ये तु धर्म्यायृततमिदं यथोक्त पयु पासते । 

श्रहधाना मत्परमा भक्तास्तेड्तीव से प्रिया: ।8 २ २० 

समस्त प्राणिमाजन्र के प्रति हई पहीन भाव, मँत्री तथा करुणा रखने वाला, 

ममता रहित, निरहंकारी, दुःख सुख में समान चित्त, क्षमावान, अप्राधित लाभ 
सस्तुष्ट, सतत थतात्मा, दृढ़ तिश्चयी तथा परमात्मा को ही मन बुद्धि अपित किए 
है; ऐसा भक्‍त परमात्मा को प्रिय है । जिससे न त्तो संसार उद्देग॒ को प्राप्त होता 
है, और न जो स्वय लोक व्यवहार से उदहिग्न होता है तथा हपे, प्मपे, भय एवं 
उद्देग से म्‌क्त है वह परमात्मा को शय है। जो अपेक्षा रहित, पवित्र, कार्यकुणल, 
उदासोन, व्यथा रहित, सर्वारम्भ परित्यागों है वह परमात्मा को प्रिय है। जो व 
हषित होता है न विद्व प करता है, न शोच करता है, न आकांक्षा करता है ऐसा 
शुभ और अशुभ का परित्यागी भक्तिमान्य योगी भगवान को प्रिय है। शत्रु मित्र, 
मान-प्रपमान, शीत्तउप्ण, सुख दुःख में सम, संग विवजित्त, निनन्‍्दास्तुनि तुल्य समझने 
वाला, जो भी मिल जाए उससे रंन्‍्तुष्ट रहने वाला, झनिकेती, स्थिर मति, भक्तिवान 
पुरुष भगवान्‌ को प्रिय है। ओर जो ऊपर कहे घनुसार घममय श्रमृत्त की साधना 
करते हैं वे श्रद्धावान, परमात्मा परायण भयवान्‌ को ओर भी प्यारे हूँ । 


पयु पासते शब्द ने ज्ञान को क्रियात्मकत्ा प्रदान को है । ज्ञान की छिया ध्यान 
है । इस तरह परोक्षरूप से अन्त में भगवान्‌ ने धर्म्याम्रृत रूप ध्यान की साधना का 
आग्रह किया है। लगता है जैसे गीताकार ने एक बार फिर भगवान्‌ से मुक्त पुरुष 
के लक्षणों की कडो लगवा दी । पुनरावृत्ति पर पुनरावृत्ति हो रही है। लेकिन यदि 
गहराई से देखे तो हमें लगेगा कि यहां परमात्मा को कौन भक्त प्रिय है उप्तका 
उल्लेख हुआ है । गीता का भक्त ताल मजीरे वाला भक्त नहीं होकर उप्त ध्यानयोग 
का साधक है, जिसमें परमात्मा को सतत परायणा हुए, तथा मन बुद्धि से सतत्त 
समपित हुए रहना एक महतो झावश्यकता है। यह प्रभु परायणता है। गीता को 
भक्ति है। इस परमात्मा को कोई आात्तमा में सूक्ष्म बुद्धि से, कोई सांख्य के ज्ञानयोग 
से तथा कोई कमंयोग से देखता है । इस तरह ध्यान, ज्ञान व कम हो योततोक्त भक्ति 
के सोपान हैं । 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति के चिदात्मानसमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेत चापरे ॥१३.२४ 


उययु कत वर्णन में मुक्त पुरुष के लक्षणों का मानों समाहार हो गया है । 
ज्ञान, ध्यान, कमकुशल परमात्म भक्त ही म्‌क्त पुरुष है। यही निर्मानमोह, 
सगदोपजित, नित्य अध्यात्म रत, काम निवृत्त, सुख दुःख संज्ञक इन्द्रों से विम॒कतत 
अमूढ, मुक्त पुरुष ही परमात्मा के अव्यय पद को प्राप्त होता है । 
निर्मानमोहा जितसद्भदोपषा अध्यात्मनित्या विनिवत्तकामा: | 


है 


इन्द्द विमुक्ता: सुखदु:खसंत्ञ गच्छन्त्यमूढा: पदमव्ययं तत्‌ १५.५ 
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जो उप्यु क्‍त लक्षणों से युक्त नहीं है वह बद्ध संसारी पुरुष है; और उसका 
बार वार दुःखरूप विविधयोनियों में, तथा स्वर्ग नरक में भ्राना जाना चलता ही 
रहेगा | वह कभी मुक्ति के दर्शन नहों कर सकेगा | वे धन हैं जो इस जीवन में ही 
ब्रह्मभृत हुए विदेह जवक की भाँति, लोक संग्रहार्थ यज्ञरूप कर्मों को सर्वे जन हिताय 
करते हुए यहाँ समत्व भाव से वर्तमान हैं तथा शरीर यात्रा स्रमाप्त कर ब्रह्म निर्वाणण 
के अनामय, अनावर्ती परमधाम को प्राप्त करंगे। [3 


जात अरून + 


डिटिण *++ 
227 केस अ 
$ 





मगवत्‌ प्रार्थना का स्वरूप 


गीता में परमात्मा की प्रार्थना जैस्ता पृथक कोई अध्याय नहीं है | गीता बसे 
सारी ही परमात्मा की है; लेकिन ग्यारहवाँ अध्याय एक ऐसा अध्याय है जिसे 
प्राथेन्रा-प्रघान अ्रध्याय कह सकते हैं। भगवान्‌ क्ृष्णु ने योगिक ऐश्वर्यों का उल्लेख 
करते हुए, झजु न को पहले अपनी दिव्य विभुतियाँ बताई फिर अपने विविध विश्व- 
रूप, जैसे विराट विकराल, सौम्य चतुभु ज श्रादि दिखाए ।इन रूपों को विलोक 
बिलोक मोह निवृत्त हुआ अ्जुत्त बार बार भगवान्‌ की स्तुति करता है, बार वार 
उन दिव्य रूपों का विशद वर्शान करता है । वही प्रार्थना बन गए हैं। ग्रीताकार 
स्वयं भी गीता में स्थान स्थान पर परमात्मा के स्वरूप का, उसकी व्यापकता का, 
उसके प्रभव, स्थिति एवं प्रलय कारी स्वरूप का विवरण करते रहते हैं ! इन्हीं 
चित्रस्पों से व अर्जु न की स्तुतियों से प्रार्थना का स्वरूप गठित हुआ है | गीता में यह 
प्रार्थना का स्वरूप तीन रूप में मिलता है। (१) सर्वत्यागी स्वरूप की प्रार्थवा 
(२) विश्व रूप की प्राथना तथा (३) सोम्य रूप की प्रार्थंवा । देखिए--- 
१ सर्वत्यागी स्वरूप की प्रार्थन'--- 
कवि पुराणमवुशासितारमणो र॑णीयांसमनुस्मरेद्य: । 
सर्वेस्य धात्तारमचिन्त्यरूपमा दित्यवर्ण तमस: परस्तात्‌ ॥॥८.६ 
(जो सर्वज्ञ, श्रनादि, सबके नियन्ता, अन्तर्यामारूप से .सब प्राणियों के शुभ 
श्लौर अशुभ कर्म के अनुसार शासन करने वाले, सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म, सबके घारण 
पोषण करने वाले, अचिस्त्य स्वरूप, सूर्य के सदुश नित्य चेतन प्रकाशरूप, श्रविद्या 
से भ्रति परे, शुद्ध सच्चिदानन्द घन परमात्मा को स्मरण करता है। ) 


यह स्वरूप चित्र, ग्रीताकार द्वारा उस परम पुरुष का स्वरूप बताने के 
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लिए किया गया है जिसे स्मरण करते हुए यौगिक रौति से प्राशों' को भ्रवों के मध्य 
लाकर मृत्यु कांल में जो प्राणों को छोड़ते हैं, तथा अ्रन्तत: उसे ही प्राप्त होते हूँ । 

परं ब्रह्म परं धाम पवित्र परम भवान्‌ । 

पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ॥॥१०.१२ 

सर्वेतःपाणिपादं तत्सवेतो5उक्षिशिरोमुखस्‌ । 

सर्वेत:श्र्‌ तिमल्‍लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥१३.१३ 

सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 

अ्रसक्त' सर्वभुच्चेव निगु णं गुणभोक्तृ च ॥॥१३.१४ 

बहिरन्तश्च भुतानामचरं चरभेव च । 

सक्ष्मत्वात्तदविज्ञ य॑ं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१३-१५ 

अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 

भूतभतृं च तज्ञ्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥8३.१६ 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस: परमुच्यते!। 

ज्ञानं जश्यं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१३.१७ 

थ्राप परम ब्रह्म, परम धाम, एवं परम पवित्र हैं, क्योंकि श्राप को सब ऋषि 
जन सनातन दिव्य पुरुष, देवों का भी आदि देव अजन्मा श्रौर स्व व्यापी कहते हैं । 
वह परमात्मा स्वतः पारि पाद वाला, सर्वेतः अ्क्षि सिर मुख वाला, स्वतः श्र त्ति 
वाला है क्‍योंकि वह संसार में सबको व्याप्त कर स्थित है। वही सब इन्द्रियों से 
रहित होता हुआ भो सब इन्द्रियों के विषयों को जानने वाला है । बह गुणातीत 
प्रनासक्त होता हुआ भी सब का पोषस्य करने वाला तथा गुणों को भोगने वाला 
है । वह इस चराचर सृष्टि के सब भूतों के वाहर भीत्तर परिपुरणां है। वह सुक्ष्मता 
के कारण यद्यपि श्रविज्ञेय है पर वह पास भी है श्लौर दूर भी है। वह अविभक्त 
भूतों में विभकत के समान स्थित है। वह ज्ञय परमात्मा भूतों का मरण करने 
वाला, संहार करने दाला तथा सबको उत्पन्न'करने वाला है | वह सब ज्योतियों की 
ज्योति, तम की माया से परे कहा जाता है। वह ज्ञान, ज्ञेय व ज्ञानमम्प सबके 
हुदयों में स्थित है । 
यह प्रार्थना अजुन की ओर से की गई है । जब भगवान्‌ कृष्ण से श्रजु न 

परमपुरुष को ही सबका श्रादि होने का ऐश्वयं सुनता है, उससे ही बुद्धि झ्रादि 
भाषों की उत्पत्ति का कथन सुनता है तो वह गदुगदू होकर भगवान्‌” की स्तुति 
करने लगता है ।, 
(२) विश्व रूप' की प्रार्थना -- 

अनेकवक्त्रनयनमनेकादभुतदर्शनम्‌ । 

अनेकदिव्याभरण दिव्यानेकोग्तायुधम्‌ ॥११.१० 

दिव्यमाल्याम्बरधरं दिंव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 

सर्वाइ्चयंमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥११.११ 
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अदभुत दर्शनों वाले अनेक मुख तथा अनेक नयनों, अनेक दिंव्य भूषरों, 
तथा अनेक उठाए दिव्य शस्त्रों से युक्त दिव्य माला और वस्त्रों को धारण किए, 
दिव्य गन्धों का अनुलेपन किए, सब प्रकार के प्राश्चरयों से युक्त अनन्त विराद्‌ 
स्वरूप, प्रम देव परमेश्वर को अजु न मे देखा । 
जब भगवात्‌ ने यौगिक चमत्कार बताते हुए परम ऐश्वर्य युक्त रूप दिखाया, 
हू वर्ांन उस्ती समय का है । यह गीत्ताकार द्वारा स्वयं वरित है । 
पव्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्माण॒मोशं कमलासनस्थमृषीं३च सर्वातु रगांइ्च दिव्यान्‌ १ १.१५ 
अनेकबाहुदरवक्‍्त्रनेत्रं पश्यामि त्वां सवेतोड्नन्तरूपम्‌ । 
तान्‍्त॑ न मध्यं न पुनस्तवादि पर्यामि विश्व श्वर विश्वरूप ॥११.१६ 
किरीटिनं गदिवं चक्रिएं च तेजो राशि सर्वतो दीप़िमन्तम्‌ 
पत्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं समस्ताददीप्रानलाकंद्यू तिमप्रमेयम्‌ 8१ १.१७ 
त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्यय: शाश्वतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥१ १.१८ 
अ्नादिमध्यान्तमनन्तवीयेमनन्तबाहु शशिसूयनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्रहुताशवक्‍त्र स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्‍्तम्‌ ॥११. १६ 
चावापृथिव्यो रिदमन्तरं हि व्याप्त त्वयेकेन दिशबच सर्वा: । 
दृष्ट्वाद्भुतं रूपमुग्र तवेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मत्‌ ॥११.२० 
ग्रमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिदभोता: प्राउुजलयो गृरणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा मह॒पिसिद्धसंघा: 
स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभि: पुष्कलाभि: ।१ १.२१ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्वेषश्विनौं मस्तर्चोष्मपाइच । 
गन्धर्वयक्षासुरसिद्धसंघा वोक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेव सर्वे । ११.२२ 
रूपं महत्ते बहुवकत्रनेत्र महावाहों बहुबाहुरुपादम्‌ । 
बहुदरं बहुदंट्राकराल हृष्ट्वा लोका: प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥॥११.२३ 
नभ:स्पूशं दीप्रमनेकवर्सा 
व्यात्ताननं दीप्रविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धृति त विन्दामि झ्म च विष्णो ११.२४ 
दंश्राकरालानि च ते मुखानि दृष्ट्वेव कालानलसन्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसोद देवेश जगस्तिवास ॥११.२५ 
यथा नदीनां बहुवोअम्बुवेगा: समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवासी चरलोकवीरा विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ११.२८ 
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यथा प्रदीघ्त ज्वलनं पतज्भा 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगा: । 
तथेव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्‍त्रारि समृद्धवेगा: | ११.२९ 

लेलिह्मसे ग्रसमान: समन्ताल्लोकान्समग्रान्वदनैज्वलद्भि: | 

तेजोभिरापूर्य जगत्समग्र' भासस्तवोग्रा: प्रतपन्ति विष्णों ।११.३० 

श्राख्याहि मे को भवानुग्ररूपो नमोस्तु ते देववर प्रसीद । 

विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य' न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम ॥१ १.३१ 

है देव ! श्रापके शरीर में सम्पूर्ण देवों को, श्रनेक भूतों के समुदायों को, कमला- 
सन स्थित ब्रह्मा को, महादेव को, सम्पूर्णा ऋषियों को तथा दिव्य सर्पों को देखता 
हैँ । है विश्व श्वर ! आपको अनेक वाहु उदर वक्त्र नैत्रों से युक्त सर्वतः अनन्तरूप 
वाला देखता हूँ । हे विश्वरूप ! श्रापका अन्त मध्य और श्रादि नहीं देखता हूँ । श्रापको 
ऊंट युक्त, गदायुक्त तथा चन्नयुक्त, स्वत: दीप्तमन्त तेज पुन्न दुनिरीक्ष्य दीम्ानल 
श्रौर सूर्य दूति तथा स्रब और से प्रश्रमेय देखता हूँ। श्रापको श्रादि अ्रन्त 
श्रौर मध्य से रहित, अन्न वीये, अ्रनन्त वाहु, सूर्य, चन्द्र रूप नेच्रों वाला, प्रज्वलित 
भ्रस्तिर्प मुख वाला तथा श्रपने तेज से इस जगत्‌ को तपायमान करता हुआ देखता 
हैँ । द्यावा पृथिवी श्रौर अंतरिक्ष श्रौर सारी दिशाएँ एक आ्राप से ही व्याप्त हैं। हे 
महात्मन्‌ ! आपका यह प्रदभुतत उग्र रूप देखकर तीनों लोक अतिव्यथा को प्राप्त हो 
रहे हैं । सव देवताश्रों के समूह श्राप में ही प्रवेश करते हैं। कई एक भयभीत होकर 
वद्धाज्जलि आपके ही नाम का उच्चारण करते हैं। सिद्ध महंियों के समुह, कल्याण 
हो, ऐसा उच्चारण करते हैं, परष्कल स्तुतियों से तुम्हारी ही स्तुति करते हैं। रुद्र, 
आ्रादित्य, इन्द्र साध्यदेव, विश्वेदेव, दोनों प्रश्चिनीकृमार, मरुत, ऊपा परपिता गन्धव , 
पक्ष असुर तथा सभी सिद्ध संघ विस्मित हैंए ग्रापको ही देखते हैं। मैं तथा सारे 
लोक, है महाबाहो, आ्रापक्े महान्‌ रूप को, जिसमें वहुत से मुख, नेत्र, चाहु, उरु, 
दे, उदर, कराल, दांत हैं, व्यथित हो रहे हैं। हे विष्णु ! नभस्पर्शी प्रनेक दीप्त 
वर्णो से युक्त आपके व्यात्त आनन, दीप्त विशाल नेत्र, को देख मेरी अंतरात्मा व्यथित 
हो रही है । मैं धुति श्रौर शम को श्राप्त नहीं हो रहा हूँ। आपके मुख के कराल 
दांतों तथा उससे निकलती प्रज्वलित कालानल को देख, दिशाझ्रों का ज्ञान भूल गया 
हैँ | शान्ति नहीं पा रहा हूँ । है देवेश, जगन्निवास आप प्रसन्न होवें । जैसे नदियों 
का जल प्रवाह समुद्र में सामने दौढ़कर मिलता है वेसे ही आपके प्रज्वलित मुखों में 
शूरवीर मनुष्यों के सभुदाय प्रवेश कर रहे हैं। जैसे पतंगे समृद्ध वेग से जलने के 
लिए प्रज्वलित अग्नि में प्रवेश करते हैं वेसे ही सारे लोक अपने नाश के लिए 
समृद्ध वेग से श्रापके मु्ों में प्रवेश कर रहे हैं। सम्पूर्ण लोकों को प्रज्वलित मुखों 
द्वारा ग्रसन करते हुए सब ओर से उन्हें चाट रहे हैं । हे विष्णु ! आपके उम्र तेज से 
परिपूर्ण यह समग्र जगत प्रकाशित है तथा तप रहा है। श्राप उग्र रूप कौन हैं, मुझ 
से कहें मैं आ्रापको प्रशाम करता हैँ । हे देववर ! अन्न होइए | मैं श्रापका ग्रादि 
स्वरूप जानने को उत्सुक हूँ । मैं आ्रापकी भ्रवृत्ति को नहीं जानता हैं । 
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(३) सौम्य रूप को प्राथना -- 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्त्या जगत्प्रहृष्पत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघा: ॥१ १.३५ 
कस्माच्च ते न नमेरन्‍्महात्मत्‌ गरीयसे ब्रह्मणोष्प्यादिकर्ते । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ११-३७ 
त्वमादिदेव: पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्थ परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्य च परं च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप !॥११-३८5 
चायुर्गमो5ग्निवेरुण: शशा कई: प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहर्च ) 
नमो नमस्तेःस्तु सहलकत्व: पुतरतर भूयोडपि नमो नमस्ते ११-३६ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोस्तु ते सर्वत एंव से । 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्व॑ सर्व समाप्नोषि तत्तोइसि सर्वे: ॥११-४० 
पितासि लोकस्य चराचरस्यथ त्वमस्य पूज्यच्च गुरुर्ग रीयान्‌ । 
न त्वत्समो5स्त्यस्यधिक: कुतोडन्यो लोकत्रयेष्प्यप्रतिमप्रभाव ११ १.४३ 


तस्मात्प्रणाम्य प्रणिधाय कार्य प्रसादये त्वामहमीशमीडचर्म । 
पितेव पुत्रस्थ सखेव सख्यु: प्रिय: प्रियायाहँसि देव सोदुम्‌ ११-४४ 
अहृष्टपूर्व हृषितो$स्मि दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यथितं मनो में । 

तदेव में दर्शय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्तिवास ॥१?- ४5 


किरीटिनं गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमह तथंव । 
तेनेव रूपेण चतुझु जैन सहखबाहो भव विश्वमूर्ते ११-४६ 
हें हृपीकेश ! आपका प्रकीरतत कर जगत हेपित हो, अनुरंजित हो, यह 
उचित ही है । आपको देखकर राक्षस भयभीत होकर दिशान्रों में भागते हैं और 
सर्व सिद्ध संघ आपको नमस्कार करते हैं। हैं महात्मन्‌ | वे (सिद्ध संघ) आपको 
नमस्कार क्‍यों न करें, आप तो गरीग्रस ब्रह्मा के भो ब्रादि कर्ता हैं। हैं अनन्त 
देवेश | जगन्निवास ! जो सतूं और असत्‌ झ्ौर उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ सच्चिदानन्द 
घन ब्रह्म हैं वह आप ही हैं। आप ही आदिदेव सनातन पुरुष हैं। आप ही इस 
जगतु के परम निधान हैं, श्राप ही ज्ञाता और जय हैं, परम घाम हैँ । हें अनन्तरूप 
यह विश्व आप से व्याप्त है। आप ही वायु, यम, अग्ति, वरुण, शशांक (चन्द्र) 
और प्रजापति (त्रह्मा) के प्रवितामह हैं। श्रापको हंजारों वार नमस्कार है । फिर 
वार-बार नमस्कार हैं। हें सर्वे | आपको सम्मुख से, पीछे से और सव ओर से 
त्तमसकार है। आप अपने अनन्त दीरय तथा अमित विक्रम से इस संसार को व्यात् 
किए हैं इसलिए सर्व रूप हैं। आप इस चराचर जगत्‌ के पिता तथा श्र प्ठ गुख्यों 
द्वारा पूज्य हैं। हें अमितश्रभाव | आपके समान तीनों लोकों में कोई नहीं है। 
अ्रधिक की तो वात ही दूर हैं । अतः हे झ्लापको साष्टांग प्रशाम करठा हूँ । मैं आप 
ईश्वर की प्रसन्नता के लिए भार्थना करता है। हे देव ! जैसे पिता पुत्र के, सखा 
सखा के तथा पति पत्नी के अपराध को क्षमा कर देता हैं, वैसे ही आप मेरे अपराध 
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को क्षमा करते योग्य हैं। श्रापके इस श्रदृष्ट पूर्व रूप क्रो विलोक हथित हो रहा 
हूँ। साथ ही मेरा मन भय से व्यथित भी है। श्रतः है देव, देवेश, जगन्निवास ! 
प्रसन्न होकर मुझे अपना सौम्य चतुभु ज रूप दिखाइए | मैं बसे ही श्रापको मुकुट 
धारण किए, हाथ में गदा व चक्र लिए देखना चाहता हूँ। अतः है विश्वमृतते, 
सहस्तबाहु ! आप चतुभु ज रूप में होइए । 


उपयुक्त विवरण से स्पष्ट है कि गीतोक्त प्रार्थना का स्वरूप तीन प्रकार 
का है। एक तो भगवान्‌ का स्वरूप विश्लेषण करते हुए उनका गुणानुवाद । दूसरा, 
भगवान्‌ के विश्वरूप का दर्शन व उसका श्राख्यान तथा तीसरा सौम्य रूप दर्शन 
तथा गदगद भाव से उसकी प्रार्थना । जहां प्रथम व द्वितीय ज्ञान प्रधान हैं, वहां 
तृतीय भक्ति प्रधान है । 


सम्पूर्ण गीता का नित्य पाठ होता ही है, होना भी चाहिए क्योंकि इसका 
शब्द-शब्द ज्ञात परक है। जीवन के वास्तविक सत्य का प्रतिपादक है; पर इस 
प्रार्थना का उपयोग पृथक्शः होता नहीं लगता । हम केवल दूसरे अध्याय को सुनते 
हैं भ्रन्त समय में, भोतिक मोह के नाश के लिए । यह सुतना भी चाहिए; पर भगवान्‌ 
की प्राप्ति भक्ति भाव मूलक इस प्रार्थना का जो कि गीता का मूल भाव स्वर है 
नित्य पाठ श्रावश्यक है । 


हमने इस प्रार्थता को इसी भाव से निकाला है कि मुक्ति कामी जन अ्रपनी 
निःश्रे यस सिद्धि के लिए इपका श्रन्‍्त समय में ही नहीं, जीवन के कल्याण के लिए 
नित्य पाठ किया करें । 


युद्ध करने का जिन्हें श्रवसर मिलता रहता है, जो समर में उलभे रहते हैं, 
उनके लिए भगवान्‌ के विश्व रूप का ध्यात बहुत हितकर है। उन्हें तो इस प्रार्थना 
के दूसरे भाग को पढ़ना ही चाहिए । भगवान्‌ स्वयं महाकाल हैं । श्रजु न इस विराट 
रूप का दर्शन कर भगवान्‌ से पूछता है-- 'आ्राध्याहि मे को भवान उग्मरूपो ?” तो 
भगवान्‌ उत्तर देते हैं - 
'कालो5स्मि लोक क्षयक्ृत्प्रवृद्धो । 


इस महाकाल का स्मरण स्वयं को मृत्यु पाश से बचाता है तथा शत्रु को 
नष्ट करता है । 


सौम्य रूप दर्शन का स्मरण तो निरन्तर होते रहना ही भक्ति है। इसी से 
श्रात्म-कल्याण सम्भव है। [] 


त्तो 





कृष्णानु न के विभिन्‍न नाम तथा उनकी 
प्रासगकता 


गीताकार ने बिया किसी पूर्व कथन के, भगवान्‌ कृष्ण को तथा पाण्ड्पुत्र 
अ्रजु न को कई-कई नामों से पारस्परिक संवाद में एक-दूसरे से सम्बोधित करवाया 
है। इतने सारे पर्यायों के पीछे वाम पर्याय परिगणन का उहंश्य तो है ही, इसके 
अतिरिक्त विविध नाम देने से लेखक के ज्ञान की विपुलता दिखती है, तीसरे इतने 
भिन्न नाम देने से जिसे सम्बोधित किया जा रहा है; उसकी बहुमुखी विशिष्टता के 
दर्शन होते हैं । इतने भिन्न नामों से सम्बोधित करने के पीछे और भी कई अभिप्राय 
हो सकते हैं। जहां तक हमारा अनुभव है जो नाम जिस स्थान पर प्रयुक्त किया 
गया है उस नाम की उस स्थान पर निश्चय ही साथ्थकता एवं प्रासंगिकता विशेष 
है । भ्रतः हमने जो तीन विकल्प ऊपर वताए हैं वे तो इन पर्यायों के पीछे कारण हैं 
ही, स्थात विशेष पर और क्या अभिप्राय है इसे देखा ही हमारा झभिप्राय है। 


पहले भगवान्‌ कृष्ण को ले । उनके क्या-क्या ताम किन-किन भश्रध्यायों के 
किन-किन एलोकों में प्रयुक्त हुए हैं यह देखें--- 








तालिका 
क्र.सं. नाम अध्याय एलोक 
१ कृष्ण १ रे८, ३२, ४१ 
(सूलनाम) न १ 
(अपनी शोर खींचने वाले) ६ ३४, २७, ३९ 
श्र ३५, ४१ 
१७ १ 
श्प छ्८ 
२ माधव १ १४, ३े७ 
(मधु देत्य का संहार करने वाले) 
३ हृषीकेश १ १५, २१, २४ 
(इन्द्रियों के स्वामी या अ्रन्तर्यामी ) २ ९, १० 
११ इ६ 
पर १ 


४ अच्युत र्‌ २१ 





२१६] 


क्रसं. 


न 


१० 


११ 


नाम 
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क्रसं, नाम श्रध्याय इलोक 
३८५ जगत्पते १० १५ 
२९ पुरुषोत्तम पर १ 
१० श्श्‌ 
११ डे 
४०. देववर ११ ३२ । 
४१ आद्य ११ ३२ 
४२ परसमेंश्वर ११ ३ 
४३ फप्नलपत्नाक्ष ११ २ 
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इस तालिका से हमारे सामने यह तथ्य स्पष्ट हो गया कि गीता में श्रजु न 
ते भगवान्‌ कृष्ण को ४४ विविध नामों से कुल ९९ बार सम्बोधित किया है। 
इसमें भी कृष्ण नाम १६ बार, हपीकेश छ बार, मधुसूदत ५ वार, जनादेन ६ बार 
केशव ६ वार, वासुदेव, पुरुषोत्तम, देवेश, जग्न्निवास ३-३ बार, माधव २ वार, 
गोविन्द २बार तथा शेष नाम १-१ बार थ्राए हैं। श्रव हमें यह देखता है कि 
भगवान्‌ कृष्ण ते भ्रजुत को कित-किन सतामसों से, कितनी-कितनी बार, किन-कित 
अध्यायों में सम्बोधित किया हैं-- 





ऋ.सं, नाम भ्रष्याय एलोक 





१ अजुन १ ४, ४७ 
(मूलनाम) २ २, ४५ 
(जो ऋजु नहीं या दुसरा अर्थ ३ छ 
उजला, जो काला नहीं) ४ ५, ९, ३७ 
दद १६ 
७ १६ , 
न १६, २७ 
९्‌ १९ 
१० ३२२, २९; ४२, 
११ ४७, ५४ 
रद ६१ ४ 58 
२ पाण्डव हा 4 रं४, २० , 
(पाण्डु पुत्र) ४ ३५ 


६ र्‌ 
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११ १४, ३७ 
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श्८ २९, ७२ 
४ कपिष्वज १ २० 
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उपयुक्त तालिका से स्पष्ट है कि अजुन को भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में 
२३ विविध नामों से १५७ बार सम्बोधित किया है। इसमें भी पार्थ नाम ४३ 
बार, कौस्तेय नाम २५ वार, भारत नाम २३ बार, अ्रजु न नाम १९ वार, धनज्जय 
नाम १० बार, परंतप नाम ९ बार, महाबाहों १२ वार, भरत्ंभ ७ बार, पाण्डव 
८ बार, गुडाकेश ४ बार, कुरुतन्दत ३ बार, शेष नाम १-१ बार प्रयुक्त हुए हैं। 
इनमें एक शब्द है महावाहों, वह भगवान्‌ कृष्ण के लिये भी प्रयुक्त हुआ है और 
प्रजुन के लिए भी । श्रन्तर केवल इतना ही है भगवान्‌ के लिए ४क वार, श्रजु त 
के लिए ७ बार इसका प्रयोग हुआ है । एक वात और दृष्टव्य है, अजुन ने भगवान 
को मात्र कृष्ण कहकर भी पुकारा है और वह भी १० वार । पहले अध्याय से लेकर 
१८वें अध्याय तक । इससे इनके सखा होने की पुष्टि होती है ; वैसे साले बहनोई 


थे ही। 
एक ओर दृष्टि से हम हमारे इस श्रध्ययत को श्रागे बढ़ाना चा ते, हैँ 


भ 


किस-किस अ्रध्याय में कोत-कौन से नाम आये हैं। इसकी तालिका भी हे त्नी 


दे रहे हैं । 


अध्याय कृष्ण के नाम 








ण अ्रजु त के नाम 





अजु न, पाण्डव, धनव्ज्जय, कपिध्वज, 
गुडाकेश, पार्थ, कोन्तेय, भारत 


१ कृष्ण, माधव, हृथीकेश, अच्युत, 
केशव,गो विन्द ,मधुसूदन, जनार्देतत, 


वाष्खय जज 
२ पअरिसूदन, हुषोकेश,केशव, गोविंद, ग्रजु न, भारत, प्रंतप, पुरुषषंभ, 
मधुसूदत वाहो, पाथे, कुरुनन्दन, धनंजय, 


ग्रुडाकेश कौन्‍्तेय 
अनघ, भरतपंभ, पार्थ, कोौन्तेय 
अजु न, भारत, महाबाहो, श्रवघ 


३ वाष्णेय, केशव, जनार्देत 


हम -- कुरुसत्तम, धनव्जय, पांथे, भ्रज्जु न, 
परंतप, भारत, पाण्डव 
क्ृषष्ण कौन्तेय, महाबाहो, गुडाकेश 
६. छष्ण, मधुसूदन तात, पाण्डव, श्रजु न, महाबाहों 


कुरुनन्दन, कोन्तेय.. 
परंतप, घनज्जय, पांथं, अजु न, 
भारत, भरतपंभ, महाबाहो, कोन्तेय 


७ वासुदेव 


5. मधुसूदन, पुरुषोत्तम 


पा, कौन्‍्तेय, अजु न, भरतपभ 


हू की पाथ, धनजझ्जय, कौन्‍्तेय, अ्रजुन, 
परंतप हि ध 
१० केशव, जनाद॑न, पुरुषोत्तम, भगवन, . कुरुश्न॑प्ठ, अजुन, परंतप, महावाहो 


भूतभावन, भूतेश, देवदेव, जगत्पते, 


विष्णु 


पाथ 
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अध्याय कृष्ण के नाम गजु न के नाम 

११ महाबाहो, महात्मत्‌, कृष्ण, अच्युत, सव्यप्ताचिन, कुरुप्रवी र, पार्थ,भारत, 
केशव, वासुदेव, महात्मा, श्रतन्‍्तरूप, परंतप, अर्जुन, धनजू्जय, पाण्डव 
अनन्त वीर्थे, संवं, भ्रवनन्‍्त विक्रेम, गुडाकेश, पा 


सखा, परुषोत्तम, देववर, आद्य, पर- 
मेश्वर, कमलपत्रानक्न, परमेश्वर 
प्रभो, योगेश्वर, हरि, विश्वश्वर 
विश्वरूप, -विष्ण देवेश, जगन्निवास, 
देववर, हरि,महात्मन, अनन्त,यादव 
सहेख्रवाहु, विश्वमूति, जतादन, हृषी- 
केश, कृष्ण, परुषोत्तम, महायोगेगम्थर 


१२ -- पार्थें, मुडाकेश, धवड्जय, पाण्डव 

१३ न कौन्तेय, भारत, भरतर्ष न 

श्४ड प्रभो भरतषेंभ, कुरुनन्दत, भारत, कौन्तेय, 

पाण्डव, महावाहो, अनध 

१५ पुरुषोत्तम भारत, अनघ 

१६ क्च पाण्डव, कौन्तेण, भारत, पार्थ 

१७ कृष्ण हि पार्थे, भारत, भरत श्र ष्ठ 

१८ कृष्ण, हपीकेश, योगेश्वर महावाहों,. घनञ्जय,परंतप,महावाहो, भरतष॑भ, 
कैशिनिसूदन, हरि, वासुदेव, अच्युत,. पार्थ, कोन्‍्तेय, भारत, भरतसत्तम 
केशव पुरुष व्याप्न, अजु न । 


इस उपयुक्त तालिका से स्पष्ट होता है कि भगवान्‌ कृष्ण का कोई भी 
नाम अध्याय ४ ९, १२, २३, व १६ में कतई नहीं आया है। जबकि अजुनत 
का कोई न कोई नाम सभी १८ अरध्यायों में आया है। दोनों के ही सर्वाधिक 
सोम ग्यारहवें अध्याय में ग्राए हैं। भगवान्‌ कृष्ण के जहाँ ३८ नाम आए हैं वहाँ 
अजुन के १० नाम आए हैं। वेसे अजु न के ९०-१० नाम दूसरे व १८वें अ्रष्याय 
में भी आए हैं। वेसे इसके पीछे कोई तक नहीं है । न इस तालिका में ऐसा कोई 
गूढ तत्त्व या रहस्य छिपा है जिसकी कोई व्याख्या अपेक्षित हो । यह सब अनायास 
है। जितने जहाँ प्रावश्यक हैं वहाँ उतने नाम आए हैं। ग्यारहवाँ अध्याय भ्रजु न 
हारा भगवान्‌ की प्रार्थता का, स्तुति का अध्याय है अ्रतः इसमें योगेश्वर कृष्ण के 
२० नाम आ गये तो कोई झाश्चये नहीं है । 


इन सम्बोधनों को पूल-प्रसंग-शलोके के साथ क्‍या अ्रसंगिकता है; यह 
देखना सचमुच में काव्य सौन्दर्य देखना है। गोताक्ार की काव्य कुशलता देखना 
है। यदि हम कवि दृष्टि से इन सम्बोधनों की साथेक श्रथेवत्ता पर विचार करें 
तो हमें कवि कम की कुशलता का मन ही मन वड़ा आनन्द आएगा। मैं यह नहीं 
कहता कि सारे हो सम्बोधनों के पीछे यह रहस्य है | कुछ सम्बोधन केवल छन्द 
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पूर्ति के ही लिए है, कुछ सम्बोधन शब्द कवि ज्ञान के बोतक हैं लेकिन श्रधिकांश 
सम्बोधन विषय की साथ्थकता प्रहण किए हैं । 


हम कष्णाजुन के इन सम्बोधनों पर एक-एक कर जहां-जहां वे श्राए हैं 
उनकी प्रासंगिकता एवं श्रथ॑वत्ता देखते हुए उन पर विचार करते हैं-- 


(१) कृष्ण नाम १२८, ३२,४१; ६।३४, २७, ३९; ११३४, ४१; १७।१ 
तथा १८।४८ में श्राया है। 


भगवान्‌ छृष्ण का मूल नाम कृष्ण है। भगवान्‌ को दुःख के समय ही 
स्मरण किया जाता है। श्रत: जहाँ जहां भी कृष्ण नाम सम्बोधित किया गया है 
वहाँ वहाँ दुःख या कठिनाई का लेख श्रवश्य है। इस नाम में सहायता का भाव, 
करुणा, कृपा, दया का, ममत्व का भाव छिपा है । श्लोक १।२८ में प्रजु न कहता 
है-- दृष्ट्वेम॑ स्वजनं कृष्ण युयृत्यु समुपस्थितमृू, सीदन्ति मम गाता णि*««रू« 
भ्रादि ! एक दूःख का भाव श्रजु न के मन में है । वह अपनी विषाद व्यथा भगवान्‌ 
से कहता है उस समय “कृष्ण” नाम का सम्बोधन निश्चय ही साथेक हो गया है । 
है कृष्ण ! मेरी सहायता करो, मुझे कत्त व्य-श्रकत्त व्य का ज्ञान दो। यह याचना 
कष्ण से ही की जा सकती है । यही भाव २३२ व २।४ १ में चलता है । पहला अध्याय 


श्लोक ६।३४ में भी अजुन के सम्भव बलवान्‌ प्रमथकारी मन की चंचलता 
तथा वायु के समान उसके दुष्कर निग्नह का प्रश्त समुपस्थित है । वह भगवान्‌ से फिर 
प्रयुतय विनय करता है तब कृष्ण नाम से उन्हें सम्बोधित करता है। इस नाते यह 


सम्बोधन क्रषष्ण कितना सार्थक हो गया है । 


विलेखन के अर्थ में जो 'कृष्‌! धातु है उसका रूप कृष्ण है। भक्त जन 
पापादि दोषाकषंणात््‌ कृष्णा: ।” भक्त जनों के पापादि को निवृत्त करते वाले 
होने के कारण भगवान्‌ का नाम कष्ण है। मन, बुद्धि और आत्मा को बाह्य 
इन्द्रियों के विषयों की ओर खीचे लिए जाता है। उस आकषंणा के मुकाबले दूसरा 
उससे अ्रधिक ग्राकषंण वाला चाहिये। वह स्वयं कृष्ण के अतिरिक्त और कौन 
हो सकता है | इस तरह यहाँ कृष्ण शब्द का प्रयोग साथेक हो उठा है । 


इलोक ६३७ ब ३९ में अजुत् के समक्ष श्लोक १२०, ३२, ४१ की ही 
भांति सशय की विकट स्थिति समुपस्थित है। दोष निवृत्ति हो तो कृष्ण का काम 
है | भ्रत: यहाँ इस भाव में यह सम्बोधन साथंक हो गया है । 


श्लोक ११।१४ का सौन्दये देखिए । केशव में सामथ्य॑ है शत्रुपक्ष को मरा 
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हैं। यह सम्बोधन कृष्ण, कितना सार्थक हो गया है। गीताकार ते शत्रु को मारने 
वाले केशव का प्रयोग उसी भाव के मिमित्त तथा कृष्ण का उपयोग उसी दयासय 
भाव के लिए किया है । यह कवि कौशल है । 


गीताकार मे स्वयं कृष्ण नाम से स्थान स्थान पर किये सम्बोधन का 
पृष्ठांकित अभिष्राय स्वयं प्रकट कर दिया है । 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्त है कृष्ण हैं यादव हे सखेति । 
ग्रजानता महिमानं तवेदं मया प्रमादात्प्रणयेन बापि ।१ १.४१ 
आपकी महिमा को नहीं जानते हुए, समवयस्क्र सखा मानते हुए प्रमाद भ्र॒थवा 
प्रणय भाव से आपको कृप्णं यादव सखा झ्ादि जो सम्बोधन मैंने अनायास कर र्ये 
हैं उनके लिए मुझे क्षमा करता । कृष्ण नाम गीता में अजु न ने कित किन भावतावश 
प्रयोग किया है (१) सखा भाव से (>) प्रमाद के भाव से तथा (३) प्रययभाव से । 
सखा या समान वय के भाव से जो नाम पुकारा जाएगा वह वास्तविक नाम होगा । 
जैमा हम कह आए हैं, कृष्ण ताम मूल ताम है । अत: सखा भाव से कृष्ण सम्बोधन 
सार्थक हो गया है ' जब आदमी विज्लिप्त चित्त होंगा तब भी सामने वाले का अ्रसली 
नाम से भी नीचा जातिगत सम्बोधन करेगा । कृष्ण यादव थे अतः यादव कहना 
समीचीन रहा । और जब अधिक स्मेह सम्बन्ध होते हैं तव सखा मित्र आ्रादि शब्दों 
से सम्बोधित करते है | सौन्दर्य देखिए, सखा भाव से क॒प्ण तथा प्ररयय भाव से सखा 
सम्बोधन कितना साथेक हो गया है । इस एलोक में तीन भाव के द्योतक तीन नाम 
कितने अयेवान हो गए है । 


सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्त है कृष्ण ४५०77" 


मखा भाव में प्रसन्नता, अपमान पूवेक हठ का भाव होता है झत: कृष्णा नाम 
समवयस्क होने से हठपूर्वंक लिया गया है | वलात । 


इलोक १७.१ मे ही क॒ष्ण नाम सम्बोधब तथा १८-७८ में योगेश्वर के साथ 
कृष्ण का योग अपनी-अपनी सार्थकता लिए है | कृष्ण ही मनुष्य को सन्देहों से, पापों 
से “नवृत्ति दिलाने वाले हैं, एक दया, करुणा, ममता का श्रच्छेन्त भाव इससे जुड़ा 
है; जो मनुष्य शास्त्रविधि को न जानते हुए, किन्तु श्रद्धापूर्वक देवादि की पूजा करते 
हैं, उन विचारों की श्रद्धा कौनसी श्रेणी में आएगी ? यह बात कृष्ण से ही पूछी 
जा सकती है, जो योगेश्वर हैं । योगेश्वर भी हर एक नहीं कृष्ण । योगेश्वर के साथ 
कृष्णा का योग हो जाने से क॒ष्ण का सम्मान नहीं, योगेश्वर का सम्मान बढ गया है । 
कौन योगेश्वर ? कृष्ण । कहाँ विजय और श्री होगी ? जहाँ योगेश्वर कृष्ण तथा 
घनुर्धर अजु त होंगे । गीता का अन्तिम श्लोक गीता के भाव-सार को प्रकट करने 
चाला है । लोक जीवन में योग और भोग के समन्वय का दिग्दशेंक महाश्लोक इसे 
कह सकते हैं। कृप्ण और अजु न दोनों प्रतीक हो गए हैं, एक योग का तथा दूसरा 
शक्ति पूवेंक भोग का । एक लि:शअ्रेयस का दूसरा अभ्युदय का । अकेला योग जीवन 
की सार्थंकता नहीं है | कर्म का त्याग रूप संन्यास वरेण्य नहीं है । इसी तरह अकेली 
पमौतिक शक्ति, ऐश्वर्य, वैभव; प्रमाद एवं अहंकार के ही कारण हैं | उसे सच्तुलित 
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रखने के लिए समत्व बुद्धि योग की श्रावश्यकता है । योगेश्वर +-धनुर्धर ८ कृष्णा +- 
श्रजु न सार्थक लोक जीवन । क्षप्ण श्रजु न के विना श्रधूरे हैं श्रौर श्रजु न कृष्ण 
के विना । कष्ण समत्व बुद्धि है। वे कैसे युद्ध कर सकते हैं ? अ्रजु न धनुप्रेर है 
महावीर है, युद्ध ही युद्ध जिसे पमन्द है क्षात्रधर्म के प्रनुसार; लेकिन भौतिक प्राणी 
होने से मोहग्रस्त होना स्वाभावत्रिक है, भ्रठद: मोह से उसका उद्धार कोई योगेश्वर 
ही कर सकता है। इसलिए योग व भोग का समनन्‍्त्रय ही गीता का महान्‌ संदेश है । 


हमने कृष्ण नाम की सार्थकता तथा उसके प्रयोग के कारणों को देखा | माघव 
शब्द को लें । कौन युद्ध स्थल पर शंख में शंख फू क सकता है ? कोई महाभट योद्धा 
ही । माधव: पाण्डवरार्चव दिव्यौ शंखों प्रदध्मतु: ।" (१,१४) मधु नामकाम दैत्य 
का नाश करने वाले माधव ही पाख्चजन्य फूक पकते हैं। वीर भाव का सूचक 
साधव । शंखध्वनि भी चीर भाव की सूचक है। प्रत: यहाँ माधव सम्बोधन साथक 
हो गया है। जो मधु को मार सकता है वही स्ववन्धुश्रों की मारते की श्राज्ञा दे 
सकता है । मधु नाम काम का है। जो काम रूपी देत्य का नाश कर खकता है बह्दी 
मोहातीत रामातीत स्वबन्धुओं को मारने की शिक्षा दे सकता है। इस कारण 
एलीवा १.४७ में भी माधव सम्बीधन सार्थक हो यया है । 


प्रव हृपीकेश को छे। हृपीकेश का श्रर्थ है. जिसने इन्द्रिय को नय कर रखा 
है । ऐसा व्यक्ति या तो तात््विक विश्लेषण कर सकता है या भीतिक प्राणियों को 
पारमाथिक ज्ञान दे सकता है। गीता में जहाँ जहाँ भी हृपीकेश शब्द भगवान्‌ के 
लिए प्रयक्त हुआ्ना है वहाँ ऐसे ही सन्दर्भों में हुआ है । श्लोक १.१४ में श्रवश्य वीर 
भाव सूचक है । एलोझ १.२१ में व £ २४ में प्रकटत्त: तो कोई श्र्थ नहीं दिखाई 
देता, हाँ गूढार्थ लगता है | रजोगुण प्रवृत्त श्रजु न भगवान्‌ कृष्ण से रथ को सेनात्नों 
के मध्य लगाने के लिए कहता है । हृपीकेश रथ को सेवाश्रों के मध्य स्थापित कर 
देते हैं । यहां हृपीकेश शब्द से भगवान्‌ के इस निश्चय का ही प्रकटीकरण होता है 
कि मैं महाभारत के युद्ध में शस्त्र ग्रहण नहीं कछूगा । जो रजोगुण से कतई प्रभावित 
नहीं वह इन्द्रियजयी ही कहा जाएगा। इस सन्दर्भ में भगवान्‌ को हृषीकेश शब्द 
से सम्बोधित करना श्रतीव साथंक लगता है। क्‍या सारथी भी शंख बजाया करते 
थे, जो वेदव्यास ने भगवान्‌ से पाश्चजन्य घोष करवाया । क्‍या पाधवजन्य का परिचय 
देना ही तो उन्हें श्रभीप्ट न था ? श्लोक २९ में श्रजु न श्रपना शोक व मोह भगवान्‌ 
के सम्मुख कहता है। श्लोक २.१० में भगवान्‌ ने श्रजु न के संसार बीज रूप शोक 
भोह के निवारणार्थ ज्ञान धर्म करता प्रारम्भ किया । श्रजुन ने जिससे कहा, वह 
गोविन्द, हृपीकेश होने से सुनने का पात्र है । सांसारिक सुनता तो तमोगुणा से प्रभावित 
हो स्वय भो उसी प्रकार का हो जाता । श्रपता विषाद, श्रपना दु.ख उसीसे कहा जाता 
है जो निवारण क्षप हो । इसीलिए यहाँ हृपीकेण गोविन्द दोनों समानार्थक शब्द 
सार्थक हो गए हैं । इन दोनों की यही प्रासंधिकता है। भगवान्‌ ने श्रपना विराट 
विश्वरूप दिखाया । उसे देख जगरतू का प्रदूषित होना सहज है । सिद्ध संघों का नमन 
करना भी उचित है श्रौर राक्षस अवृत्ति वालों का भयभीत होना शोर भी समीचीन 
है; यह स्वरूव दर्शन केचल हृपीकेश ही करा सकते हैं। सामान्य व्यक्ति नहीं। 
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परत: हृषीकेश यहाँ योगेश्वर का पर्याय हो गया है' हृषीकेश ही ज्ञान देने का 
अधिकारी है। १८.१ श्लोक में सन्‍्यास व त्याग को वही व्याख्या कर सकता है । 


उपयु क्त विवेचन से केवल १.१५ के अतिरिक्त जहाँ भी प्रयुक्त हुप्रा है वह 
योगेश्वर, तत्त्व ज्ञानी, समवबुद्धि वाले के लिए ही प्रयुक्त हुआ है जो आवश्यक भी 
था » श्लोक १.२१ में ही ग्रच्युत शब्द आया है । भगवान्‌ का सारथी ही रहने का 
संकल्प है | प्रजु न॒दोनों सेनाओं के मध्य अपने रथ को स्थापित करने के लिए 
क्रहता है । यहाँ अ्रच्युत शब्द मार्थक हो गया है। जो अपने सारथी धर्म से च्यूल 
होने वाला नहीं है, वह अच्युत । कहां तो भगवान्‌ सूचक अर्थ और कहां धर्म 
परायणाता से तन हटने वाला बत्र्थ । सार्थकता देखकर हृदय स्वय प्रसन्न हो उठता 
है | इससे सुन्दर दूसरा शब्द हो नहीं सकता था । 


अ्रब केशव शब्द को लें । केशव का अर्थ केशि नामक असुर को मारने वाला । 
केशिनिसदत का भी यही अर्थ है। भगवात् ने घोर हिसा का कार्य किया था । 
अ्र्जान को भो भणवात गद्ध में प्रवृत्त कराकर कौरवों का विनाश करवाना चाहते हैं । 
जहाँ इम तरह युद्ध प्रवृत्त करने की, युद्ध के घोर हिसात्मक काम में लगाने की 
बात श्राई है गीताकार ते वहीं केशव या केशिनिसूदन शब्द का प्रयोग करवाया है । 
इन्ही श्रर्थो में अरिसूदन झौर मधुसूदन को भो हम देखेंगे । इन चारों ही शब्दों को 
हम एक साथ ले रहे हैं । यदि इनका प्रयोग ऐसे ही स्थलों पर, ऐसी ही भावना के 
सदक्ष में हुआ है तो सार्थक है . शब्द की कोई ग्रर्थवत्ता है अन्यथा श्लोक १.१४ 
की ही भाँति हम यहाँ भी वही बात कहेंगे। भगवान्‌ अर्जुन को यू दवप्रवृत्त कर रहे 
हैं। उसका रथ उसकी इच्छानुमार दोनों सेनाओं के मध्य खाडा कर दिया । पाचजन्य 
भी फक दिया और क्या चाहिए था । केशव का यही तो भावार्थ है। घोर यू द्ध 
कर्म म प्रवुत्त करना । यदि ऐसे प्रव्तक को श्लोक १-३१ में श्रजु न केशव शब्द से 
सम्बोधित करता है तो कोई अन्यथा नहीं करता । केशव शब्द प्रासंगिक हो उठा 
है । लेकिन श्लोक २-५४ में ऐसे प्र्थ का अवर्थ हो रहा है| केशव से अजु न स्थितप्रज्ञ 
की भाषा का अर्थ पूछता है। यह तो जनाद॑न हृषीकेश गोविंद से ही पूछा जाना 
चाहिए था। लेकिन रे १ में केशव सार्यक हो उठा हैं । चततत्कि कमंरि। घोरेमां 
नियोजयसि केशव ।' किसी प्रौर अर्थ की अपेक्षा ही नहीं लगती । इसी तरह 
१०.१४ में अजुन केशव नाम से भगवान्‌ को सम्बोधित कर कहंता है श्राप जो कुछ 
कह रहे हैं उसे मैं ऋत नाम सत्य मानता हूँ । भगवान्‌ ने अपनी विभूतियों की विस्तार 
से व्याख्या कर अपने अलौकिक स्वरूप के शाव्दिक विवेचन तक अजुन को इतना 
प्रभावित कर दिया कि वहें कहा उठा--सर्वमेतदुतं मन्‍्ये ।” सब सत्य मानता हूँ । 
आप युद्ध में केशव, मुर्भ- लगा रहे हैं। वह भी ठीक ही होगा | प्रकारान्तर से केशव 
शब्द यहाँ प्रौर भी अ्रधिक सार्थक हो गया है। भगवान्‌ का योग की विश्वृत्तियों व 
चमत्कार दिखाने के पीछे एक ही तो गूढार्थ था, अजुन का शोक व मोह दूर करता 
व उसे युद्ध प्रवृत्त करना । 


इसी तरह श्लोक १.३४, २-१, रनहैरे वें ८२ में मधुमूदत शब्द एक 
ऐसे वीर के लिए प्रयुक्त हुआ है जो अ्पनो शक्ति से मधु देत्य का वध कर चुका है। 
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यह परीक्षित है। अत: वह जो कहता है युद्ध प्रवृत्त होते के लिए उसे ठीक मानना 
ही चाहिए । ठीक मानते हुए भी अ्रज व मन की चंचलता के सम्बन्ध में, देह में स्थित 
ग्रधियज्ञ के सम्बन्ध में, जिज्ञासा मूलक प्रश्न करता है । निजी लोभ के वश्ीभूत दूसरों 
को मारने से कतराने के संदर्भ में युद्ध प्रवृत्त करने वाले को मघसूदन कहना उचित 
ही है जैसा हम श्लोक १.३४ में देखते हैं ॥ करुणासिक्त शोकातुर प्रवह अश्व अर्जुन 
को भधुसूदत ही कोई उपदेश कर सकते हैं। जैसा अज न को इलोक २.१ में भगवान्‌ 
उपदेशार्थ प्रवृत्त हुए हैं, श्लोक २.४ में मधुसूदन श्ौर अरिसूदन दोनों साथ साथ 
प्रयुक्त हुए हैं। होने भी चाहिए। समातार्थक जो हैं । यदि कोई भिन्नार्थ शब्द श्रा 
जाता तो गीताकार का कवि कर्म संचलित हो जाता । श्लोक १८.१ में जहाँ ह॒पीकेश 
के साथ केशिनिसूदन शब्द भी सम्बोधन होकर आया है, वह प्रकटव: थोड़ा अटपटा 
लगता है। लेकिन केशितिसूदन की पृष्ठभूमि में जाए तो फिर अर्थ सार्थक लगने 
लगेगा । केशि नामक शअसुर ते छल से घोड़े का रूप घारण कर लिया था । भगवान्‌ 
ने उस छल को उसके वास्तविक अ्रर्थ को जान उसे मार लिया अतः वे केशिनिसूदन 
कहलाए। यहाँ भी स्पष्टार्थ जानने वाला कैशिनिसूदन अ्रकेला ही नहीं साथ में 
हृपीकेश भी इस संन्यास व त्याण के वास्तविक श्रर्ण को कह सकते हैं । अत: एक 
साथ जहाँ जहां दो सम्बोधन श्राए हैं वे पहले सम्बोधन को वल देने के निमित्त या 
दोनों मिल कर एक सामर्थ्य अजित करने के निमित्त प्रयुक्त हुए हैं । यहाँ १५.१ में 
हपीकेश व क्रेशिनिसूदन की संयृति इसी वल प्रव्धंन के भाव की द्योतक है । जनादेन 
शब्द का श्रर्ण है जन को नि:श्रेयस की शोर ले जाने वाला । भ्रव हम देखते हैं जहां 
जनादेन शब्द झ्ाया है क्या श्र॒जु न को निःश्रे यस की प्र रणा देने के श्रर्थ में आया 
है या नहीं ? इलोक १.३६ में अ्रजन उन भगवान्‌ से जो जनाद्देन हैं, पूछ रहा है 
कि इन धातंराष्ट्रों के मारने से हमें क्या प्रसन्नता होगी, प्रत्युत हमें पाप ही लगेगा ? 
इस प्रश्त का उत्तर जनादेंन ही दे सकते हैं। कया पाप है और क्‍या पुण्य, क्या श्रेयस 
है, क्‍या प्रेयस ? इसका विवेचन जनादेंन ही कर सकते हैं। अतः यहाँ जनार्दन 
शब्द सार्थक हो गया है । इसी तरह कुल क्षय के पाप से बचने का उपाय तथा कुल 
धर्म नष्ट होने पर नरक वास से मुक्ति की वात भी जनाद॑ंत से ही पूछी जानी 
चाहिए | कोई ज्ञानी ही यह तत्त्वार्थ समझा सकता है! श्लोक १.३९ व १.४४ में 
प्रयक्त जनादेन इस कारण सार्थक प्रयोग हो गया है । 


भगवान्‌ अजु न को उसके प्रयक्त प्रश्नों के संदर्भ में ज्ञान का उपदेश देते हैं तो 
अजु न प्रतिप्रश्न भी उन्हीं जनादेन से ही करेगा न ? यही ३.१ में हुआ है । यदि 
ज्ञान श्र ष्ठ है तो हिंसा के कर्म में क्यों लगते हैं, ऐसा नि:अ्रयस वृद्धि से प्रश्न करता 
है जो उचित है। भगवान्‌ ने कम प्र रित करते हुए अपनी योग विश्वृत्त का दिग्दर्शन 
कराया । योग विश्वत्ति को विस्तार से जनादंन ही कह सकते हैं। श्लोक १०.१८ में 
जतादेंन सम्बोधन इस नाते सार्थक हो गया है। भगवान्‌ ने चिश्वरूप दिखाया तो 
अजु न का मन भयभीत व झाश्चप चकित हुआ । उसने सौम्यरूप दिखाने की प्रार्थना 
की तो भगवान्‌ ने सोम्य रूप दिखाया । इस योगैश्वर्ण ने अजु न के मन में वास्तविक 
स्थिति को द्‌ ढ़ मूल कर दिया । इस विराट ज्ञान को जनाद' सत ही दे सकते हैं। वे 
जन जो भौतिक प्राणी हैं, शोक मोह से सन्तत्त हैं उन्हें ति:क्षयस्स की ओर 
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जनाद न ही ले ज सफते हैं। श्वोह ११.५१ में प्रयुक्त जवाद न शब्द सवंथा समी- 
चौन है और दप्तवें व ग्यारहवें भ्रध्याय के संदर्भ में अर्थवान हो गया है । 


वाष्णेय शब्द जनाद॑त से सर्वेधा भिन्नार्थक है । जनाद न जहां ऋष्ण के 
पति:श्र यसभाव का घाचक है, वहां वाष्णेय कृष्ण के सम्पूर्णा व्यक्तित्व का बाचक है 
यह यादव से कई तरह से अधिक श्रेष्ठ शब्द है । यादव तो जाति सूचक लघुभावात्मक 
हो गया है । जो श्लोक ११.४१ में क्ेवल संवाद रूप में श्राया है, सम्बोधनरूप में आया 
भो नहीं है । गीता में प्रजु न ने यहाँ यह कहा है कि यादव सखा आदि सम्वोधनों से 
मैंने आपको प्रमाद रूप से पुकारा है। लेकिन गीता में यहां के अतिरिक्त हम ये दो 
शब्द श्रन्य किसी स्थान पर नहीं देखते हैं । यादव तो कृष्ण का नाम प्रत्तीकात्मक 
ग्र्थ में ही हो सकता है। सखा तो केवल सख्य भाव का सूचक भर ही है उससे 
कृष्णार्थ निकालें, सम्यक्‌ नहीं लगता । 


(ुर्पोत्तम सम्बोधन ८ १, १०-१४ व ११.३ में ग्राया है | पुरुषोत्तम ही सृष्टि 
विज्ञान और योगिक स्वरूप का परोक्ष व प्रत्यक्ष स्वरूप बता सकते हैं। तीनों स्थलों 
पर इन्हीं संदर्भ में पुरुषोत्तम शब्द का प्रयोग हुश्रा है जो सार्थक है । 


ग्रध्याय ११, जैसा हम जानते हैं, भगवान्‌ के विश्वरूप व सौम्यरूप दर्शन के 
वाद ज्ञानाभिभूत बुद्धि से सहस निसृत स्तुतियों का समुच्चय है । अतः परमेश्वर, 
प्रभो, योगेश्वर, हरि, विश्वेश्वर, घिश्वरूप, विष्णु, देवेश, जग न्नविवास, देववर, महात्मन्‌; 
ग्नन्त, सहस्रवाहु, विश्वमूति आदि शब्द आना स्वाभाविक है | ईशत्व एक योग सिद्धि 
है । जो इस सिद्धि को प्राप्त कर ले यही ईश्वर है । लेकित परम ईशत्व वाला 
परमात्मा ही है । भगवान्‌ ने अपना स्वरूप परम ईशत्व का अ्रजु न को बतलाया । 
अतः उन्हें परमेश्वर शब्द कहना य्‌ क्तिय क्त है ही । भगवान्‌ योग का ऐश्वर्ग ज्ञात, 
शक्ति, बल, वीर्य व तेज का अजु न के समक्ष प्रदर्शन कर रहे हैं जो योगियों के लिए 
भी ग्रतीव दुर्लभ है। ऐसे स्वरूप का प्रदर्शत करने वाला निश्चय ही योगेश्वर हैं । 
वही प्रभो है, स्वामी है। बड़े सार्थक व कृष्ण के योगेश्वर स्वरूप के सफल वाचक 
सम्बोधन हैं। योगेश्वर और महायोगेश्वर शब्द उत्तरोत्तर एं श्वर्ग के प्रवाचक हैं । 
हरि विष्णु शब्द पूर्व एं तिहासिक सन्दर्भ लिए हैं। विष्णु भी योगेश्वर हुए हैं। वे 
हरि वाम से भी जाने जाते हैं । हे कृष्ण ! तुम्हारा योगेश्वर रूप वही है जो कंतय ग 
में विष्णु या हरि का था । आपमें साक्षात्‌ उन्ही का अवतररा है। अतः प्रतीकात्मक 
ढंग से कृष्ण को ही विष्णु या हरि सम्बोधन किया गया है । 

ग्रनन्‍्त, विश्वतोमुख, विश्वहूप, विश्वमूर्ति, जगन्निवास, विश्वेश्वर सर्वेतः 
परमेण्वर की व्याप्ति के सचक हैं, भगवान्‌ की विराटठता के सूचक हैं । ग्रतः ये विशेषणा, 
सम्बोधन सर्वेथा सार्थक हैं । वही सहखवाहु हैं, वही देववर हैं, देवेश 5 । 

महावाहु होता वड़े महापुरुषों का लक्षण है । वीर पुरुषों का लक्षरा है । अतः 
भगवान्‌ के लिए तथा अजुन के लिए दोनों ही के सम्बन्ध में इस शब्द का प्रयाग 
परस्पर हुआ्ना है । जो समीचीन है । 
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इस तरह हम देखते है कि युद्ध प्रवृत्त करने के संदर्भ में अ्रिसूदन मधुसूदन 
केशिनिसूदत आदि शब्दों का प्रयोग हुमा है । पाप पुण्य का, नि:श्रे यस का विश्लेपण 
करने के सदर्भ में जनादन, गोविंद, हृषीकेश झादि सम्बोधन श्राए हैं। सृष्टि 
विज्ञान एवं ज्ञान के सदक्न॑ में पुरुषोत्तम ग्रादि का तथा विराट्रूप प्रदर्शन के पश्चात 
महायोगेश्वर, योगेश्वर, परमेश्वर, विश्वमृरति, विश्वरूप, सहस्रबाहु आदि सम्बोधन 
आए हैं। कहीं किसी शब्द से उसके वाचक भाव का अतिक्रमण हमे नही मिलता । 
कृष्ण के नाम को हम इस तरह ३ विभिन्न भाव सूचकों में बाँट सकते' हैं । 


इसी तरह हम श्रजू न के नामों की साथ्रकता का यहाँ समासत: सक्षेप में 

विश्लेषण करेंगे । 

भ्रज॒न के गीता में आए २२ विभिन्न नामों को हम निम्नलिखित भागों 

में वाँठ सकते हैं - 

(१) वंशसूचक सम्बोधन --जैसे पाण्डव, पार्थ, कौन्तेय, भारत, कुरुनन्दन, 
भरतषंभ, कुरुसत्तम, भरतसत्तम, भरत श्रेष्ठ, 
कुरुश्न ष्ठ, कुरुप्रवीर आदि । 

(२) वीरता सूचक सम्बोधन जैसे- धनड्जय, पुरुपपंभ, महाबाहो, पुरुष- 

व्याप्न आदि । 

(३) गुणात्मक सम्बोधन--.जैसे गुडाकेश, परतप, ग्रनव आदि । 

(४) चिन्तात्मक सम्ब्रोधन--जैसे कपिध्वज आ्रादि 
(५) शिष्प्रात्मक सम्बोधन-- तातू आदि । तथा 
(६) मूल नाम अरजुन । 


वंश सूचक सम्बोधन-शब्दों का प्रयोग श्रेप्ठ वश परम्परा जिसमें शौय, 
गाम्भीये, औदाय्यं, उत्साह, ज्ञान, वीरता आदि गुणों का वेपुल्य रहा है, दिखाने 
के निमित्त हुआ है। ऐसे शब्दों का प्रयोग उत्साह भाव को बढ़ाने के सन्दक्ष में 
हुआ है | श्रजु न में प्रारम्भ से ही हम विषाद, शोक, सम्मोह का प्रचदद्ध भाव देखते 
हैं। अजु न में प्‌, क्षात्र तेज, युद्ध कामना, विजयाकांक्षा, आत्मविश्वास आ्रादि 
जगे; इस निमित्त ऐसे वंश परम्परागत श्रेष्ठ पुरुषों के अवतंस के रूप मे बार बार 
स्मरण कराता आवश्यक है। भरत और कुरु, ऐसे ही नाम है जो अपने तेज एवं 
प्रताप के कारण विश्वविश्व त्त रहे हैं। अपने को उनको परम्परा में मानना एक 
गौरव की बात है। दूसरा यह कहकर, झ्रा4 ऐसे श्रोष्ठ पुरुषों के वंशज हैं, उनके 
रूप के धारक हैं, फिर आप में वह तेज क्‍यों नहीं दिखता। वह ॒आआराप में है उ् 
स्मरण कर उसे जगायें। पाण्डु पृथा या कुन्ती नाम भी गीताकार ने श्रेष्ठता के 
संदर्भ में ही लिए हैं। कुन्ती के सम्बन्ध में मेरा मत वैभिन्य है। लेकिन उसके 
साहस पर मैं लट्‌टू हुँ। उपस्की कायरता पर भी मुग्ध हूँ। कुआरो थी तभी गर्भ 
धारण करने का उसमें साहस था। विवाहिता होने के पश्चात्‌ पति असमथथं मिला 
हे “23 080 2० से हक की ज है ! वह सचमुच्त मानवी 
होते हुए कृष्ट उठाए । वह 
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इसलिए भी धन्य है कि उसकी कोख से महावीर पृत्र उत्पन्न हुए। अस्तु । यहाँ 
यह प्रसंत भो नहीं है। अझज न ने वर्ण पंकरता के प्रत्ति इतना विषाद व क्‍्लेश 
प्रकट किया है। पर क्‍या वह स्वयं वर्ण संकर न था। क्या वह सचमुच पाण्डव 
था ? हाँ, वह पार्थ था वह कौन्तेय था । मातृ पक्ष से उसे सम्बोधित किया जा 
सकता है | लेकिन नियोग उस समय एक वबेध उपाय था, शअ्रत गीताकार ने अजु न 
को पाण्डव कहा है । कुन्ती ने पाण्डु के प्रति कहीं अपनी निष्ठा भंग की हो, ऐसा 
भी नहीं लगता । पाण्डव सम्बोधन कोई दिव्यता या श्रष्ठता सूचक सम्बोधन व 
होकर वंशानुगत सम्बोधन भर है । 

वीरता सूचक सम्बोधन-उत्साह भाव की वृद्धि करने के निमित्त प्रयुक्त 
हुए हैं | धनझजय वह, जिसने राजाम्रों और देवताश्रों को युद्ध में जीतकर उनका 
धन हरण किया हो | पुरुपर्पप्ष वह जो पुरुषों में श्रेष्ठ हो। इसे दार्शतिक भाषा में 
पुरुषोत्तम से प्रथक्‌ माना जाना चाहिए। वेसे पुरुष ऋषभ <+पुरुषपंभ और पुरुष -॑- 
उत्तम > पुरुषोत्तम समानाथंक हैं । ऋषभ का अर्थ है श्रष्ठ | श्रेष्ठ व उत्तम का जब 
हम अर्थ गाम्भीय देखते हैं तो उत्तम श्रेष्ठ से अधिक भावमूलक लगता है। श्री से 
जो युक्त वह श्रेष्ठ । श्रीयुत होना एक ग्रुण है; लेकिन उत्तम होना स्वतः श्रंष्ठता 
का सूचक है। श्रेष्ठ जहाँ एक वाची है वहाँ उत्तम सवेबाची है । फिर तम के बाद 
कोई अन्य प्रत्यय रहता नहीं जो उच्चता का सूचक हो । इसलिए पुरुषोत्तम केवल 
भगवात्‌ है ओर पुरुषषंभ धनुरधर अजु न । महाबाहु के सम्बन्ध में हम भगवान्‌ कृष्ण 
के प्रसग में लिख चुके हैं । पुरुष व्याप्न का प्रयोग शक्ति का, वीरता का सूचक है । 
पुरुप की व्यात्न से उपमा देता उसे हिंसक बनाना है, या पुरुष से पश्ु बनाना है? 
गीताफार ने १८/४ में जहाँ त्याग्र के विविध भेद बताये हैं वहाँ पुरुष व्याप्न का 
उपयोग किया है। त्याग का ज्ञान किसे दिया जाना चाहिए ? जो भोग में पशु 
तुल्य हो । आध्यात्मिक भाषा में भोगी पशु ही तो है। योग ही भोग को संयत 
करता है। पश्चु से पुरुष चनाता है। अत: अजुन को इस त्याग ज्ञान के संदभे में 
पुरुष व्याध्य शब्द से सम्बोधित करता सार्थक हो गया है । 


गुखात्मक सम्बोधन, व्यक्ति विशेष के गुणों के प्रदर्शन के लिए तो किया 
जाता ही है, लेकिन जब व्यक्ति उन भ्रुणों को धारण किये हुए भी माया के 
वश्यीभूत होकर विपरोत आ्राचरण करता है, तब बार-वार उसके मुणा विशेष का 
उसे स्मरण कराया जाता है। गीताकार ने ग्रुडाकेश परतप अनघ जैसे विशेषणों 
का प्रयोग इससे भी भिन्न सम्दर्भों में किया है। जेसे गुडाकेश श्लोक १ /२४ में 
पहले वाले सन्दर्भ में आया है। श्लोक २/९ में प्रयुक्त गुडाकेश ठीक विपरीत 
स्थिति बताने के सन्दर्भ में ग्राया है । निद्रा तक को जीतने वाला अजु न मोहग्रस्त 
होकर, यूद्ध विमुख होकर चुप हो गया । कहाँ वह ग्रुडाकेशी रूप और कहाँ वह 
क्लीवता का अ्रकीतिकर प्रस्त्ग्यं अनाय॑ जुष्ठ भाव । इलोक ११/७ में गुडाकेश 
यधायें अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । भगवान्‌ अपने एक ही शरीर में सम्पूर्ण विश्व का 
दर्शन करा रहे हैं। वास्तव में योग के इन चमत्कारों को सामान्य व्यक्ति नहीं देख 
सकता । इनके लिए कोई गुडाकेश ही समर्थ है। अत: यह सम्बोधन स्वंधा सार्थक 
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बन पड़ा है। यह श्र॒जुन के निद्राजयी योग साधक व्यक्तित्व का दिग्दर्शक हूं । 
अरजु न को इलोक ३/३ में प्रनध शब्द से सम्बोधित किया। भगवान्‌ ज्ञान व कर्म 
का पाठ पढ़ा रहे हैं। इस ज्ञान को कोन श्रजित कर सकता हूँ । प्राथमिक प्राव- 
एयकता हृदय के श्रमघ रूप की हैँ। श्रजुन का हृदय निष्पाप है प्रत: वह ज्ञाना- 
घिकारी हैँ । श्रनघ सम्बोधतन इस प्रकार सार्थक हो गया हूँ । परंतप, पर को 
तपाने वाला--शौयंरूपी किरणों वाला तेजस्वी भानु, यह भाव हैं | अ्रजु न परंतप 
हैं तभी तो उत्के लिए भगवान्‌ ने श्लोक २/३ में नंतत्त्वय्युपपद्यते! यह -म्हारे 
लिए शोभाजन्य नहीं है, ऐसा कहा है । सामान्य व्यक्ति से ऐसा थोडे ही कहा जा 
सकता हैं। हाँ श्लोक २/९ में गीताकार ने घृतराष्ट्र के लिए परंतप शब्द का 
प्रयोग कर दिया हूँ । जो श्रच्छा नहीं लगा | घृतराष्ट्र का ऐसा कोई का हमारे 
सामने महाभारत्त तक में नहीं आता । हाँ, नाम अ्रवश्य ऐसा हैं मानो वही सारे 
राष्ट्र की घारणा किए हो। श्रस्तु ! यह यहाँ विषय भी नहीं हैं। श्लोक ४/२ में 
परतप का प्रयोग बड़ी श्रर्भवत्ता लिए है। जिस निष्काम कर्म योग का भगवात्‌ 
उल्लेख कर रहे हैं उसका बड़ी पीड़ा के साथ उल्लेख कर रहे हैं कि हे तेजस्वी 
प्रजु न, जिस महान योग को विवस्वान, मनु, इक्ष्वाक श्र दि राजागणों ने एवं उसके 
पश्चातू राजबियों ने जाना वह कालान्तर में नष्ट हो गया। यह दुःख गाया 
सामान्‍य पुरुष के आगे नहीं कही जा सकती | सामान्य पुरुष के सामने कहने का 
कोई झथ ही नहीं हैं । सामथ्यंचान से ही कोई करणीय बात कही जाती हूं । 
उस महान्‌ योग को भगवान अवतार लेकर श्रजुन जंसे परंतप से ही कह सकते 
हैं। कितना सार्थक सम्बोधन हैं । श्लोक २!४ में भी यही भाव हैँ । वहाँ पहली 
पंक्ति में श्रजु न ही सम्बोधन हूँ । क्योंकि वहां किसी विशेषरा प्रधान सम्बोधन की 
ग्रावश्यकता ही नहीं है। तुम्हारे व मेरे वहुत्त से जन्म व्यत्तीत हो गए हैं । उन्हें मैं 
जानता हूँ । है परंतप ! तुम उन्हें नहीं जानते । यहां अजु न भी कहा जा सकता था । 
लेकिन उसको जानने की क्षमता किसी परंतप में ही सम्भव है झ्रत: यह प्रयोग हुम्रा 
है ! श्लोक ४.३३ में भी द्रव्य साम्भूत यज्ञ से ज्ञान यज्ञ को श्रेष्ठ होने का, उपदेश 
परंतप को ही दिया है, पार्थ को नहीं । श्लोक ७.२७ में भी यही भाव है । यही 
इलोक ९.३ में है। भगवात्‌ ज्ञान परंतप को दे रहे हैं और विभूति ज्ञान देते हुए 
कहते हैं 'नान्तो5स्ति मम दिव्यानां विभूतिनां परंतप ।' (१०.४०) भगवान्‌ ने श्लोक 
११.५४ तक आते आते परंतप से कह ही दिया, मैं अनन्य भक्ति से न केवल जाना 
जा सकता हूं, प्रत्यक्ष देखा भी जा सकता हूँ श्रौर प्राप्त भी किया जा सकता हुँ 
(११.५४) । इलोक १८.४१ तक आते गाते भगवान्‌ अपनी लौकिक शक्ति का 
विश्लेषण करते हुए परंतप श्रजु न से ही कहते हैं कि ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य एवं शद्र ये 
चातुर्वण्य त्रिगुणात्मिका प्रकृति के तथा पूर्व मस्कारों के स्वभाववश प्रभूत गुसों 
के द्वारा ही विभक्त हैं। इस तरह हम देखते हैं भगवान्‌ से ज्ञान श्रवरा का अ्रधिकारी 
परंतप ही है! वेसे भी क्षत्रिय स्वभाव सत्त्व मिश्रित . रजोगुरा प्रधान होता है| ज्ञान 
के लिए सत्त्व तथा कम के लिए रजोगुण दोनों का होना आवश्यक है । ब्राह्मण तो 
सत्त्वगुरा प्रधान होने मे शांत होता है। वेश्य तम मिश्चित रजोगरुणी होने से स्देव 
चेष्टायुक्त होता है; लेकिन शूद्र का रजोगरुण मिश्रित तमोगणी स्वभाव मुढता एवं 
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भ्रज्ञानता लिए होता है । वैश्य से क्षत्रिय अधिक ज्ञान के व शांति के निकट होता है। 
ग्रत: वह निष्काम करमंयोय के लिए सर्वाधिक उपयुक्त पात्र है । 


एक स्थान पर भगवान ने अजु न के लिए तात शब्द का प्रयोग किया है। 
उसका कारण है अजुन को भगवान्‌ महान्‌ निष्काम कर्मयोग्र का या यों कहें बुद्धि 
योग का ज्ञान दे रहे हैं । भ्रजु त शिष्यवत्त है। शिष्य पुत्र के समान होता है। पुत्र 
को तात कहते हैं। वेसे यह माना जाता है कि पिता पुत्र रूप में आत्मा का विस्तार 
करता है अ्रतः पिता को भी तात कहा जाता है । भ्रात्मा होने से पिता ही पुत्र है 
अत: पुत्र भी तात । इस तरह यहां चातू शब्द के आने से यह अभिष्राय तो स्पष्ट हो 
गया कि अजुन के प्रति भगवात्‌ परम्परा से चले झा रहे महाच्‌ योग धर्म के 
कालान्तर में विस्मृत हो जाने से उसके पुन्र्जागरण हेतु अजुन से ही कह रहे हैं । 
अर्थात्‌ अजु न विवस्वान आदि की भांति भयवान्‌ का पहला व्यवह्यरी शिष्य है। 
इस छठे अध्याय के बाद ही ईश्वर विषयक ततु ज्ञान का प्रारम्भ होता है । झततः 
उस ज्ञान से पहले शिष्य चाहिए, वह श्लोक ६.४० से तैयार हो मगया। शिष्यता की 
मानो अझजु न को स्वीकृति मिल गई । 


जहाँ श्रज्भुत शब्द से सम्बोधन आया है वहां कोई गरूढ ईश्वरीय उपदेश न 
होकर सहज भाव का उल्लेख हमें मिलता है 


इस तरह हम देखते हैं कि गीताकार ने ३ रूपों में भगवान्‌ के विविध नाम 
प्रयुक्त किए हैं ओर छह रूपों में अजु न के नाम । यह विश्लेपण यद्यपि लम्बा हो 
गया है; और सी लम्बा हो सकता है ; हमने जात वृककर इसे विस्तार नहीं दिया है 
क्योंकि यह कोई तात्त्विक बात न होकर एक श्रम साध्य शोध का विषय भर है । 
उसी शोध मार्ग पर थोड़ा चलकर हमने विविध नाम सम्बोधतों की व्यावहारिक 
अर्थवत्ता तथा श्लोकों के साथ उनकी प्रासंगिकता को खोजने की कोशिश की है । 
देखने में जो ऐसे लगते थे मानों केवल छंन्द पूर्ति का ही यह एक कलात्मक उपक्रम 
है; वास्तव में एक गूढ श्रासंगिकता, श्लोक के भावार्थ से जुड़ी हमें हर सम्बोधन में 
मिलती है। भाव एवं शब्द का यह सुन्दर सामजञ्जस्यथ गीताकार के काव्य चमत्कार, 
चुद्धि चातुय्यं एवं कवि कर्म कौशल का प्रतिपादक है। [] 


द्स 





प्रसिच्च सूक्तियाँ हि 


गीता का वैसे तो प्रत्येक श्लोक अपने में एक सूक्ति है; पर जिसे वास्तव 
में सृक्ति कहते हैं, जिसके लिए यह शब्द रूढ़ हो गया है; उसके लिए कुछ अनिवाये- 
त्ाए हैं; जिनका उस वाक्य या वाक्यांश में होता श्रावश्यक है। जैसे संक्षिप्तता, 
सरलता, सार्वभौमता, स्पष्टता, पूर्णाता तथा व्यवहायेत्रा । यदि वाक्य इतवा बड़ा 
है कि उसे सहज उद्धत नहीं किया जा सकता तो वह पुस्तकों तक ही सीमित 
रहेगा । उच्चारण के जन अधरों तक नहीं श्राएया । इस नाते सूक्ति होने के लिए 
किसी भी वाक्य का संक्षिप्त होना प्रथम आवश्यकता है। फिर वह इतना सरल 
हो कि श्रशिक्षित जन को भी उच्चारण में कठिताई न हो | सूक्तियाँ उच्चारण 
सुलभ होती हैं। जो वात्त वोली जा रही है वह एकदेशोय, एकांकी तथा सीमित 
व्याप्ति वाली न हो । सूक्ति वह होती है जो हर काल में; हर देश में समान रूप 
से प्रयुक्त की जा सके । सावेभौम होना किसी भी सूक्ति का श्रावश्यक तत्त्व है । भाषायी 
श्रन्तर से चाहे वह सब दूर न जानी जावे, पर भाव साम्यता सव दूर एक सी 
देखने को मिलती है। यदि वाक्य इतना अस्पष्ट है कि उसका प्रभाव श्रोता पर 
तत्काल नहीं पड़े; उसे बुद्धि को खुजलाना पड़े तो वह वाक्य कभी सूक्ति नहीं बन 
पाएगा । वाक्य का स्पष्ट होना श्रावश्यक है | अथेध्वनि सीधी हृदय पर चोट करे 
यह श्रावश्यक है । इस नाते स्पष्टता भ्रावश्यक है। वॉक्य ऐसा हो जो अपने आप 
में पूर्ण हो। उसे किसी श्लौर की अपेक्षा न हो । यदि अन्य की उसे अपेक्षा रही 
तो वह श्रपना प्रभाव कैसे छोड़ सकता है। वाक्य का अपने श्राप में पूर्ण होता 
श्रावश्यक है | पूर्णाता इस नाते एक श्रनिवायेता है। अच्त में, किसी भी वाक्य के 
सूक्ति बनने के लिए आवश्यक है कि वह व्यावहारिक जीवन से सम्बन्धित हो । 
कोरा ठुठ ज्ञान न हो । देनन्दिन जीवन को स्पर्श करने वाला हो। व्यवहार में 
उसे लाया जा सके, या उससे किसी व्यावहारिक जीवन पर चोट या प्रशंसा व्यक्त 
की जा सके । व्यवहार्य वाक्य ही सूक्ति बनती है और भी कई अ्रावश्यकताए 
बतलाई जा सकती है। अपना यह लेख सूक्तियों का शोध लेख नहीं है, जो किस 
किस ने सूक्तियों के क्या-क्या लक्षण बताए हैं उन्हें गिवाते चलें ! और गीता के 
शलोकों को उन्त पर कसते चले । किस किस लक्षण में कौन-कौन सी सूक्ति आती 
है, यह वताना हमारा अशिप्रायथ नहीं है। केवल गीताकार ने कहाँ कहाँ ऐसी 
सुक्तियों का उपयोग किया है, और गीता पाठी उन्हें कण्ठस्थ करें वस इतना हो 
हमारा अ्रभीष्ट है। अभ्रतः हम अध्यायानुसार कुछ बहु प्रचलित सूक्तियों को ही 
यहाँ उद्धूत करेंगे तथा गीता का सूक्ति सौन्दर्य-भाव प्रकट करने का यत्त करेंगे । 
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जैसा हमते कहा, गीता का पइलोक श्लोक सूत्र रूप है पर हर श्लोक को 
सूक्ति कह पाता हमारे लिए कठित है। हमारी उपयुक्त छहों अनिवायंताओों पर 
खरे उतरने वाले श्लोकांश ही हम यहाँ उड,त करंगे। 
अध्याय ९ में कोई वहुत अधिक सूक्तियाँ नहीं हैं । बर्योंकि यह तो विवरुणा- 
त्मक अध्याय अधिक है। हाँ, अजुन के विषाद में कारणभूत कुलक्षय एवं स्त्रियों के 
दूषित होने पर वर्श[संकरता झादि दोषों के आने का भय है । इस विपय से 
सम्बन्धित वाक्यांश ही सूक्तियों के थ्र्तगंत भरा सकते हैं । जैसे-- 
अध्याय १ 
१ कुलक्षये प्रशश्यन्ति कुलधर्मा: सनातन: ]।४० 
(कुल क्षय होने पर सनातन कुल धर्म का नाश होता है। ) 
२ स्त्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥ 
(स्त्रियों के दूषित होने पर वर्णसंकर सस्तानें उत्पन्न होती हैं । ) 
अध्याय २ 
१ गतासूनगतासू इंच नानुशोचत्ति पण्डिता: ॥११ 
(गत झौर श्रगत के लिए पण्डित शोक नहीं करते हैं । ) 
यह सूक्ति असरलता दोप से ग्रसित है। साथ ही जो भ्रगत जोड़ा गया है वह 
निर्थ क है । जो अगत है उसका तो वण्डित ही वया मूर्ख भी शोक नहीं करते । 
भरत: श्री वेदब्यास ते गत न शोचन्ति पण्डिता: ईसे सृक्ति को अधिक ज्ञानवाल 
बनाने की जो चेष्ठा की हैं, उससे अर्थ बोघ अस्पष्ट वे असंगत ही हु है । 
सूक्ति समुच्चय (दो सूक्ति)-7 
२ नासतों बिद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः ।१४ 
(असत का तो अस्तित्व (भाव) नहीं है श्रौर सत का कहीं प्रभाव नही है। ) 
३. विनाशमव्ययस्थास्थ न करिचित्कतुं महेति ।।१७ 
(इस अव्यय की विनाश करने को कोई भी समर्थ नहीं है । ) 
४ अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्थोक्ताः शरदीरिण: ।॥ ६5 
(ये सब शरीर नाशवान हैं ।) 
सूक्ति समुच्चय (दो सूक्ति)-ः 
५. जातस्थ हि घ्र्‌्वो मृत्युक्न व जन्म मृतस्य च ॥२७ 
(जन्मने वालों की मृत्यु ओर मरते वाले का जन्म निश्चित है।) 
६. देही पित्यमंबध्योदिय ता वला० 8 
(यह आत्मा नित्य और अवध्य है) 
७. धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योव्न्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ॥३ १ 
(घर्मे युद्ध के सिवा क्षत्रिय के लिये अन्य कुछ श्रेयकारी नहीं है । 
८. जैगुण्यविषया चेदाटण ली एड ४श 
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(विद जैगुण्य विषयक है अर्घात्‌ त्रिगुणात्मक जगत को ही प्रकाशित करने 
वाले हैं। ) 
सृक्ति समुच्चय (दो सूक्ति)-- 
६ कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेयु कदाचन ॥४७ 
(तिरा कर्म में ही प्रधिकार है, कभी फल में अधिकार त रख। ) 
१० कृपणा: फलहेतव: [४६ 
(फल की वासना वाले पत्यस्त कृपण (दीन) हैं। ) 
११ इन्द्रियारिए प्रमाथीनि हरच्ति प्रसभ मचः ।॥६० 
(इन्द्रियां प्रमथन स्वन्नाव वाली होती हैं, वे वलातु मत को हर लेती हैं। ) 
सूक्ति समुच्चय (सात सूक्तियाँ)-- 
१२ घ्यायतो विषयास्पु सः सद्भस्तेषृपजायते । 
सद्भात्संजायते काम: कामात्क्रोधोईभिजायते ॥६२ 
ओधादभवति संमोहः संमोहात्स्मुतिविश्रम: । 
स्यृतिश्न शादवुद्धिताशो बुद्धिताशात्प्रसश्यत्ि ।६३ 
(जो पुरुष विषयों का ध्याव करता है उसमें उन्तके प्रति संय की कामता पैदा 
हो जाती है । संग रहने से काम उत्पन्न होता है। काम से क्ोघ उत्पन्न होता है । 
क्रोघ्र से सम्मोह, सम्मोह से स्मृति विश्रम, स्मृतिन्नश से बुद्धि नाश और बुद्धिवाश 
से नष्ट हो जाता है।) 
सूक्ति समुच्चय (चार सूक्तियाँ)-- 
१३ चास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ त चायुक्तस्थ भावना । 
त चाभावयत: शान्तिरशान्तस्य कुत: सुखस्‌ ॥॥६६ 
(भाचरण होत व्यक्ति में बुद्धि नही होती । व उसमें झास्तिक भावना ही 
होती है। भावना हीत व्यक्ति को शांति चही मिलती और अझशान्त पुरुष को 
सुख कहां ।) 
१४ या निशा सर्वेभुतानां तस्यां जायति संबमी ॥६९६ 
(जो सारे प्राणवानों के लिए रात्रि है उसमें योगी जागत्ता है। अर्थात 
प्राणी मात्र जिस प्रभु से विमुख है योगी उसके प्रति सचेण्ठ है ।) 
१५ यस्‍्यां जाग्रति भूत्तानि सा निशा पश्यतो मुते: ॥॥६& 
(जिन (सांसारिक विषयों) में प्राणवानों की जाम्रति है (रति है) वह 
तत्त्व ज्ञानी मुनियों के लिए रात्रि (विरति) है ।) 
अध्याय ३ 
१ से कर्मेणामनारम्भान्तेष्कर्म्य पुरुषोर्नुते ।४ 
(प्रुरुष कर्मो के अतारम्भ से नैण्कर्म्य को प्राप्त नहीं होता ।) 
२ न च संत्यसत्तादेव सिद्धि समधिगच्छत्ति ४ 
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(ओर न संन्यास से हो सिद्धि प्राप्त होती है ॥) 
३ न हि कर्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मत ।५ 
(कोई भी किसी भी काल में क्षण भर को भी विना कर्म किए नहीं रहता ।) 
४. कायेते हयवश: कर्म सवे: प्रकृतिजेगु णैः ॥५ 
(क्योंकि सब प्रक्ृति से उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते हैं ।) 
सूक्ति समुच्चय (दो सूक्ति)-- 
५. नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हयकमेंण: ।८ 
(तू नियत कर्म कर । अकर्म से कर्म श्रेष्ठ है ॥) 
६ दरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकर्मण॒ः ॥।८ 
(धिना कर्म के शरीर यात्रा भी सिद्ध नहीं होती ।) 
७ यज्ञार्थात्कमंणोब्न्यत्र लोकोड्यं कर्मबन्धन: ।६ 
(यज्ञ (विष्णु) के निमित्त किए कर्मो के अतिरिक्त, इस संसार में श्रन्य 
कर्म बंधन के हेतु हैं | यहाँ यज्ञ से त्ात्पयं समाज हिताय कर्मों से है ॥) 
८ यज्ञशिष्टाशिन: सन्तो सुच्यस्ते स्वेकिल्बिषे: ।१३ 
(यज्ञ शेष को खाने वाले सन्‍्त सब पापों से छूट जाते हैं। यज्ञ शेष का 
श्र समाज को देकर शेष ग्रहण करते से है ।) 
६ भुच्जते ते त्वघं पापा ये पचचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥॥१३ 
(जो अपने श्रात्म कारण के लिए पकाते हैं (कमाते हैं) वे पापी लोग 
पाप को हो खाते हैं ।) 


सूक्ति समुच्चय (४ सूक्ति)-- 
१० अन्नादभवन्ति भूतानि पज्ेन्यादल्नसंभव: । 
यज्ञादभवति पर्जन्यों यज्ञ: कर्मेंसमुद्सव: ।॥१४ 
(प्रारिमात्र अन्न से होते हैं । अ्र्च वर्षा से होता है। यज्ञ से बादल होते 
हैं। ओर यज्ञ, कर्म से उत्पन्न होता है अर्थात्‌ लोक सेवा कर्म के बिना नहीं होती । 
एक यज्ञ हवन कर्म के रूप में आया है और दूसरा यज्ञ लोक सेवा के रूप में 
आया है ।) 
, सूक्ति समुच्चय (३ सूक्ति)-- 
११ कम ब्रह्मोदभवं विद्धि ब्रह्माक्ष रसमुद्भवम्‌ । 
तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञो श्रतिष्ठितम्‌ १५ 
(कर्म ब्रह्म से उत्पन्न हुआ जान ब्रह्म अर्थात्‌ क्षर त्ततत्व अक्षर अर्थात्‌ 
अव्यक्त मूल प्रकृति से उत्पन्न हुआ जान। अतः सर्वंगत ब्ह्म मित्य ही कर्म से 
उत्पन्न तथा सम्पन्न यज्ञ में प्रतिष्ठित है ।) 
यहाँ क्षर, श्रक्षर तथा शअ्रव्यय तीनों के बीच का भेद, इनके परस्पर का 
सम्बन्ध तथा कर्म का कर्ता कौन है, यह प्रश्व का हल स्वत: हुआ दीख रहा है। 
श्रात्मा कर्त्ता नहीं हैं। कर्म का कर्ता तो क्षर पुरुष है । 


२४०) 


८. असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मति: ।३६ 
(असंयतात्मा के लिए योग दुष्प्राप्य है ।) 


अध्याय छ 
१ मत्त: परतरं नान्यत्किव््चिदस्ति धनञझ्जय ॥७ 
(परमात्मा के भ्रतिरिक्त और कुछ नहीं है ।) 
२ मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मशिगरणा इत १७ 
(माला के सूत्र में जैसे मरिण पिरोई होती है वैसे ही यह सम्पूर्ण जगत 
परमात्मा से ही गु था है ।) 
३ बीज मां सर्वेभुतानां विद्धि पार्थ सनातनवम्‌ १० 
(सम्पूर्ण प्रासियों का सनातन कारण परमात्मा ही है ।) 
४ धर्माविरुद्धो भूतेषु कामो5स्मि भरतषंभ ।११ 
(प्राणियों में धर्म अविरुद्ध काम परमात्मा ही है ।) 
प वासुदेव: सर्वेभिति १६ 
(सव कुछ परमात्मा ही है ।) 
अध्याय ८ 
१ आक्रह्मभुवनाल्‍लोका: पुनरावतिनोड्जुत ।१६ 
(ब्रह्म लोक से लेकर श्रन्य सारे लोक पुनरावर्ती हैं। नाश होते हैं श्रौर फिर 
निर्मित होते हैं ।) 
२ अव्यक्ताह्यक्तय: सर्वा: प्रभवन्त्यहरागमे ।१८ 
(सारे व्यक्त [क्षर] अव्यक्त [अक्षर] से ब्रह्मा के दिन में उत्पन्न होते हैं ।) 
३ राव्यामसमे प्रलीयस्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ।१८ 
(ब्रह्मा की रात्रि आने पर उसी श्रव्यक्त संज्ञक अक्षर में लय हो जाते हैं ।) 
४ यूं प्राप्य न निवततंन्ते तद्धाम परम सम ।२१ 
(जहां पहुँचकर पुनर्जेन्म नहीं होता वही परमात्मा का धाम है। आत्म 
साक्षात्कार परम गति है वहां से प्रत्यावतंत है ।) 
५ पुरुष: स पर: पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनस्यया ।२२ 
(परमात्मा अनन्य भक्ति से प्राप्त होने योग्य है |) 
मध्याय ९ 
१ मया ततमिदं सर्व जगदब्यक्तमूरतिना ।४ 
(अव्यक्त मूत्ति परमात्मा से यह सम्पूर्ण जगत परिपूर्ण है ।) 
२ मयाध्यक्षेण प्रकृति: सू्ते सचराचरम्‌ ।१० 
(प्रकृति मेरी अध्यक्षता में ही चराचर सहित इस जगत्‌ को रचती है । ) 
३ अहं हि सर्वयज्ञातां भोक्ता च प्रश्ुरेव च ।२४ 
(परमात्मा ही लोक-कल्याण॒कारो यज्ञों का भोक्ता व स्वामी है *) 
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अध्याय १० 
१ अहमादिहिं देवानां महर्षोणां च सर्वशः ॥३ 

(परमात्मा ही देवों एवं मह॒पियों का सब प्रकार से आदि कारण है ।) 
२ अहं स्वस्थ प्रभवो मतः सर्व प्रवतंते ।८ 

(परमात्मा ही सबकी उत्पत्ति का कारण है और सब उसी से सचेष्ठ हैं ।) 
३ अहमात्मा ग्रुडाकेश सर्वेभूताशयस्थित: २० 

(परमात्मा ही आत्मा रूप से सब प्राणियों के हृदय में स्थित है) 

(१३.४, १३.१७, १५.१४. १८-४८, १८-६१ समान भाव वाली है ।) 
४ अहमादिइच मध्य च भूतानामन्त एवं च [२० 

(परमात्मा ही सब प्राशियों का श्रादि, मध्य एवं अन्त का कारण है। ) 
५ शभ्रहमेवाक्षय: कालो धाताहं विश्वतोमुख: ३३ 

(विश्वरूप परमात्मा ही अक्षय काल तथा सब के पालक हैं ।) 
६ यच्चापि सर्वभूतानां बीज॑ तदहमजुन ।३६& 

(परमात्मा ही सब शभ्राणियों का वीज रूप है ।) 
७ नान्तोउस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप ।४० 

(परमात्मा की दिव्य विभूतियों का कोई श्रन्त नहीं है ।) 


अध्याय ११ 


अध्याय १२ 
१ अव्यक्ता हि गतिदु :खं देहवदिभिरवाप्यते ४ 
(देहधारियों से अव्यक्त आत्मा की प्राप्ति को गति दुः:खपुबक ही प्राप्त की 
जाती है। अर्थात्‌ आत्म-दर्शन सें मनुष्य को कष्ट बहुत उठाने पड़ते हैं ।) 


अध्याय १३ 
१ इदं शरीरं कौन्तेय क्षेत्रसित्यभिधीयते १ 
(शरीर दाशेनिक परिप्रेक्ष्य में क्षेत्र नाम से जाना जाता है ।) 
२ क्षेत्रज् चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रयु भारत ।२ 
(सभी शरीरों में जो आत्मा है वह परमात्मा ही है। प्रात्मा को परमात्मा 
इसी आधार पर कहा जाता है ।) 
३ अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ।१२ 
(अनादिमत परम ब्रह्म न सतु न असत्‌ कहा जाता है ॥) > 
यह अव्यक्त प्रकृति पर भी लायू होता है। श्लोक १९ पुष्टि करता है । 
४. ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यंहृदि सर्वेस्य विष्ठितम्‌ १७ 
(सबके हुदयों में स्थित ब्रात्मा ज्ञान, शंय एवं ज्ञानंगम्य है। आत्मा स्वय॑ 
ज्ञानहप होने से ज्ञय है। अतः ज्ञान से इसे प्रात किया जा सकता है। यह सबके , 
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हृदय में निवास करता है । यह भाव १०.२० के निकट है ।) 
प्र॒ प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उभावषि ।१६ 
(मूल प्रकृति एवं पुरुष दोनों अनादि हैं ।) 
६ विकारांइच गुरणाश्चेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ।१६ 
(सोलह विकार एवं तीन गुर प्रकृति से ही उत्पन्न होते हैं ।॥ 
७ कार्यकरणकर्तु त्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते ।२० 
(कार्यरूप, शरीर तथा सन, बुद्धि, अहंकार तथा दशेन्द्रिय रूप करण 
[त्रयोदश | के कर्तृ त्व रूप कर्त्तापन का हेतु प्रकृति ही कही गई है ।) 
८ पुरुष: सुखदु:खानां भोकतृत्वे हेतुरुच्यते ।२० 
(भ्रौर पुरुष [जीवात्मा] सुख-दु:खों के भोगने में हेतु है ।) 
६ पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भ्रुडशक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ ।२१ 
(जीवात्मा कार्य करण सहित प्रकृति में स्थित होकर ही प्रकृति से उत्पन्न 
गुणों को भोगत्ता है ।) 
१० कारणां गुणसज्भोज्स्य सदसद्योनिजन्मसु ।२१ 
(सत; रज, तम ग्रुणों का संग ही जीवात्मा के अच्छी-बुरी योनियों में जन्म 
लेने का कारण है।) 
११ परमात्मेति चाप्युक्तो देहेइस्मिन्पुरुष: पर: ।२२ 
(इस देह से परे जो आत्मा है वह परमात्मा ही कहा गया है ।) 
१२ सम सर्वेषु भूतेबु तिष्ठन्तं परमेश्व रम्‌ २७ 
(परमात्मा सब धूत्तों में [चराचर में] सम भाव से स्थित है । यही भाव 
इन एलोकों में भी झाया है---१८.४८, १५.१५ ।) 
१३ प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वेश: ।२६ 
(सम्पूर्ण कर्म सब प्रकार से प्रकृति से ही किए हुए हैं ।) 
१४ क्षेत्र क्षेत्री तथा क्त्स्व॑ प्रकाशयति भारत ३३ 
(सम्पूर्ण शरीर को अ्ात्मा ही प्रकाशित करता है ।) 


अध्याय परे 
१ मम योनिमेहद ब्रह्म तस्मिन्गर्भ दधास्यहुम्‌ ।३ 
_महत्‌ ब्रह्म योनि है जिसमें परमात्मा चेतत रूप बीज को उपस्थित करता 
है । इसी जड़-चेतन के मिलने से सब भूतों की उत्पत्ति होती है |) - 
२ सत्त्वं रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: ।५ 
(सत्त, रज, तम गृरा प्रकृति से उत्पन्न होते हैं ।) 
सूक्ति समुच्चय (३ सुक्ति) 
३ सत्त्वं सुखे संजयति रज: कर्मणि भारत । 
ज्ञानमाचृत्व तु तमः प्रमादे संजथत्युत ॥॥8 
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(सत्त्व गुण सुख में, रज कर्म में तथा तम ज्ञात को बराच्छादित कर प्रमाद 
में लगाता है ।) 
सृक्ति समृच्चय (३ सूक्ति)-- 
४. कर्मणः सुकृतस्याहु: सात्त्विर्क लिर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फर्ल दुःखमज्ञानं तंमस: फलम्‌ ॥१६ 
(सुकृत कर्म का सात्त्विक व निर्मेल, रज का दुःख तथा तम का अज्ञान फल 
कहा है ।) हु 
सूक्ति समृच्चय (३ सूक्ति)-- 
५ सत्त्वात्संजायते ज्ञावं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोही तमसो भवतोजञ्जानमेव च ।॥१७ 
(सत्त्व से ज्ञान, रज से लोभ तथा तम से प्रमाद, मोह, श्रज्ञान उत्पन्न होता 
है ।) 
सूक्ति समुच्चय (३ सूक्ति)-- 
६ ऊम्वे गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: | 
जघन्यगुरणावृत्तिस्था अ्रधो गच्छन्ति तामसा: ॥१८ 
(सत्त्व में स्थित जन ऊध्वे गति को, राजसस्थ मध्य को तंथा जघन्य गुर 
वृत्तिस्थ, तामसी अधोगत्ति को प्राप्त होते हैं ।) 
७. नाम्य॑ गुणेभ्य: कर्तारें [१& 
(गूणों के अलावा और कोई कर्त्ता नहीं है।) 
८ सर्वारम्भपरित्यागों गुणातीत: स उच्यते ।२५ 
(सर्वारम्भ परित्यागी [श्रर्थात्‌ अपनी श्रोर से कोई कार्य नहीं करते हुए] 
गुगातीत कहलाता है। जब गरुझों को पार कर लिया तो फ़िर कर्मा चेतना शेप 
ही कहां रहती है ? ग्रुणों से ही तो कम है। गुणों के अतिरिक्त और कोई कर्मा 
का कर्त्ता नहीं है | अतः गुणातीत हो गया तो कर्म का कर्त्ता कहां रहा ? कर्तापन 
का अभिमान समाप्त हो गया। सम भाव जा गया। क्‍योंकि ईश्वर भूतों में सम 
भाव से स्थित है | ईश्वर रूप हो गया। १८.४८ को भी देखें १४.२५-- १८.४८ | 


अध्याय १४ 
१ ऊर्म्ममूलमध:शाखमश्चत्यं प्राहुरव्ययस्‌ ।१ 
ग्रव्यय परमात्मा जो सारे संसार का वीजप्रद पिता है, उसके अंश से उत्पन्न 
यह संसार रूपी अश्वत्थ वृक्ष ऊध्व॑ मूल तथा श्रध:शाख कहा गया है । 
२ भमैवांशों जीवलोके जीवभूत: सनातन: ॥७ 
(जीव लोक में जीवभूत आत्मा परमात्मा का हो सनातन अंश है ।) 
३ सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्टो ।१५ 
(परमात्मा सबके हृदयों में संनिविष्ट है । (१८.६१) (१४.२ ७) यही भाव इन 
इलोकों में भी ब्राया है । 


डे 
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४. द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरव्चाक्षर एव च ।१६ 
(लोक में ये दो पुरुष हैं क्षर एवं अक्षर ।) 
सूक्ति समुच्चय (दो सूक्तियाँ)-- 
५. भर: सर्वारिण भृतानि कूटस्थोडक्षर उच्चते ! १६ 
(सारे भूत क्षर हैं तथा शिखर पर जो (उध्वंमूल) स्थित है वह प्रश्नर 
कहलाता है ।) 
६ उत्तमः पुरुषस्त्वन्य: परमात्मेत्युदाहत: ।१७ 
(उत्तम पुरुष अन्य है जो परमात्मा कहलाता है) 


मध्याय १६ 
१ देवी संपद्दिमोक्षाय निवन्धायासुरी मता ।५ 
(देवी सम्पदा सूचक १७ सद॒गुण मोक्षप्रदाता हैं तथा आसुरी सम्पदा सूचक 
६ अवगुरा दु:ख से बांधने वाले हैं ।) 
२ द्ौ भूतसगौ' लोके5स्मिन्दैव आसुर एव च ।६ 
(इस संसार में भूतों के दो स्वभाव देव एवं भासुर हैं ।) 
३ त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: २१ 
(आसुरी जीवन को नरक कहा है। इस नरक के तीन द्वार हैं - काम, ऋरेध 
भर लोभ ! ये आत्म नाशक हैं। ) 
४. काम: कोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ २१ 
(काम क्रोध लोभ ये आसुरी सम्पदा पैदा करने के द्वार हैं। अत: इन तीनों 
को त्यागो। ) 
अध्याय १७ 
१ त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा | २ 
(मनुष्यों में स्वाभाविक रूप से तीन प्रकार की श्रद्धा होती है। ) 
सूक्ति समुच्चय (त्तीन सृक्तियाँ)-- 
२ यजत्ते सात्त्विका देवान्यक्ष रक्षांसि राजसा:। 
प्रेंतान्भूतगरणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जना: ।।४ 
(सात्त्विक देवताश्रों को, राजस यक्षों व राक्षसों को तथा झन्य तामस जन 
प्रतों भूतों की भी पूजा करते हैं ।) 
हे आहारंस्त्वपि सर्गस्य त्रिविधो भवतति प्रिय: ॥७ 
(सभी को थ्राहार भी तीन प्रकार का प्रिय होता है । ) 
४. 35 तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः । 


(ब्रह्म को भी ३5 ततू एवं संत इत तीन नामों से त्रिविध रूप से स्मरण किया 
जाता है। ) 


अध्याय १८ 
! कास्यानां कर्मेणां न्यास संन्‍्यासं कवयो विद: ।२ 
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(कवि काम्य कर्मों के त्याग को संन्यास जानते हैं ।) 
२ सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ॥९-६१ 
(विचक्षण सर्व कर्म फल त्याग को त्याग कहते हैं ।) 
३ त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिणः ।ई 
(कई एक मनीषी दोषवत कर्मों को ही त्याज्य कहते हैं ।) 
५ यज्ञदानतपःक्म न त्याज्यमिति चापरे ३-५ 
(दसरे मनीपी यज्ञ, दान, तप को त्याज्य कर्म नहीं कहते हैं। तीसरी व 
इस चौथी सृक्ति के भाव में कोई भ्न्तर नहीं है। केवल कथन भेद ही प्रमाण है। ) 
५ त्यागो हि पुरुषव्यात्न त्रिविध: संप्रकी तित: ।४ 
(त्याग भी तीन प्रकार का कहा गया है। ) 


यज्ञों दान तपर्चेव पावनानि मनीषिणाम्‌ '४ 
मनीषियों को पवित्र करने वाले हैं । ) 


मंणों नोपपच्यते ॥७ 
के इलोक ४८ में बताए हैं; उनका त्याग करता 


दि 
(यज्ञ, दान, तप 


७. नियतस्य तु संन्यास: के 
(नियत कर्म जो इसी अध्याय 
योग्य नहीं है ।) ! 
न हि देहझ्ता शकयं त्यकतु कर्माण्यशेषतः ।११ 
(देहघारी कर्म को अशेषततः त्यागने में कभी समर्थ नहीं हैं । ) 
ग्रनिष्टमिष्टं मिश्र च॑ त्रिविध कर्म: फलम्‌ ।१२ 
(अनिष्ठ, इष्ट, व मिश्न ये तीन प्रकार का कम का फल है। ) 
१० ज्ञानंज्ञयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदता ।१८ 
ज्ञान, ज्ञेय एवं ज्ञाता मे तीनों कर्म प्रेरक हैं।) 
११ ज्ञानं कर्म च कर्ता च जिघेव गुणभेदत:ः ।१% 
(ज्ञान, कर्म व कर्ता भी गुण भेद से तीन भ्रकार के हैं ।) 
१२ सुख त्विदानीं त्रिविध॑ श्यणु मे भरतर्षभ ३६ 
(सुख भी तीन प्रकार की है ।) 
श्वे कृषिगौ रक्ष्यवा रिएज्यं ब्रेइ्यकर्म स्वभावजम्‌ ।४४ 
(कृषि गौरक्षा और वाशिज्य वैश्य के स्वाभाविक कर्म है |) 
१४ परिचर्यात्मक कर्म शुद्रस्थापि स्वभावजम्‌ ।४४ 
(परिचर्या शूद्र का स्वाभाविक कर्म हैं ।) 
१५ स्वे स्वे कर्मण्यभिरत: संसिद्धि लभते नरः ४५ 
(जो अपने स्वाभाविक कर्म में अभिरत है वे उसमें शीघ्र ही सिद्धि पा जाते हैं।) 
१६ स्वभावनियतं कर्म कुवन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ।४७ 
(स्वभाव से नियत कर्म करने वाला पाप को प्राप्त नहीं होता ।) 
सहजं कर्म कौस्तेय सदोपमपि न त्यजेत्‌ ।४८ 


हट 
कै 


) 


९ 


१७ 
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(स्वाभाविक कम त्यायने योग्य नहीं हैं चाहे उनका प्रारम्भ सदोष हो! 
स्वाभाविक कर्म को ही स्वधर्म, सहज कर्म, स्वकर्म, नियत कम , स्वभावज 
कर्म, स्वभाव नियत कर्म आदि कहा गया है। ) 

१८ सर्वारम्भा हि दोषेण घृमेनाग्निरिवावृता: | 

(सभी कर्मो का आरारम्भ तो जसे अग्नि के साथ घुत्रा होता है, वसे ही सदोष 
होता है | जैसे घ॒ कारण अग्नि का जलाना नहीं रोका जा सकता, उसी प्रकार 
सदोष होने पर नियत स्वाभाविक कामों का आ्रारम्भ नहीं रोका जा सकता । अध्यास 
से दोष दूर हो जाता है, यह भात्र भी है ।) 

१९ ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न का क्षति ४४ 
(ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त प्रमन्नात्मा न सोचता हैं न आकालना करता है। ) 
२० सम: स्वपु भूतेयु मर्द्भाक्ते लभते पराम्‌ ।४४ 
समस्त भूत ग्राम के प्रत्ति जो समत्व बुद्धि वाला है वह परमात्मा की पराभक्ति, 
(परम नैष्कम्यं सिद्धि, परमसिद्धि, ज्ञान की पराक्राष्ठा) को प्राप्त होता है । ) 
२१ मच्चित्त: सर्वेदुर्गारिस मत्प्रसादात्त रिप्यसि ।५८ 
(जो परमात्मा में अपने चित्त को लगा देता है वह उसकी छमपा में सारे दुर्गा 
प्र्थात्‌ दुर्गंग संकटों को तर जाता है । ) 
२२ ईश्वर: सर्वभूतानां हद शेउजु न तिष्ठति ६१ 
(ईश्वर समस्त भूतों के हृदय प्रदेश के निवास करता है ) 
२३ सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेक शररां ज्रज ।६६ 
[सारे कर्मो के आश्रय धर्मों को त्याग कर परमात्मा की शर गहो । ) 
२४ भक्ति मयि परां छृत्वा मामेवेष्यत्यसंशय: ।६८ 
(परमात्मा की पराभक्ति को प्राप्त करते वाला परमात्मा को ही अस्दिस्घ 
झूप में प्राप्त होता है। ) 
श्रीभद्सगवद गीता के ७०० शलोकों में से हमने चुनी हुई १३४ सृक्तियाँ 
यहां संग्रहीत की हैं। इन सूक्तियों के अध्ययन मात्र से उस अध्याय में क्या जिपय 
व्याख्यायित है, स्वत: स्पष्ट हो जाता है। जायद गीता के पूरे अध्याय को पढ़ने के 
वाद भी हम सहजता से उसके प्रतिपाद्य विपय को ग्रहण न कर पार्ये, पर इन सक्तियों 
के अध्यायानुस्तार चयन से उस अध्याय के प्रमुख प्रत्ििपाच दिषय को सहज ह्ठी 
असंदिग्ध रूप से जान जाते हैं। इस चयन से गीताध्येताओं को अवश्य यह लाभ 
होगा; ऐसा हमारा मतत है। सब से ग्रधिक सूक्तियां, सबसे अधिक श्लोक वाले 
अठारहवें अध्याय में ही हैं। इसका अर्थ यह _नहीं कि जिसमें अधिक श्लोक है तो 
उसमें अधिक सूक्तियाँ होनी ही चाहिए। अध्याय तीन में श्लोक ४३ हो हैं पर 
सूक्तियाँ १७ हैं । ग्यारहवें अध्याय में ५५ श्लोक हैं पर एक भी सूक्ति नहीं है । हमारे 
इस कथन का यह तात्पर्य नहीं लिया जावे कि वह अध्याय निरर्थक है । वास्तव में 
गीता का ग्यारह॒वां अध्याय ही गीता का प्राण है। वह योग के सर्व जन दुलेभ 
चमत्कारों के दिग्दशंत तथा भक्तिमयी प्रार्थनात्रों एवं स्तुत्तियों का अध्याय है । 
है 
हे 
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पृक्तियों के सम्बन्ध में हमने ६ अनिवायताएं (इन्स्रि डियेन्टस_) बताई हैं । जब तक 
उस ढाँचे में बात फिर नहीं होती, हम दो दो पदों वाले अच्छे इलोकों को, जो सृक्तियों 
से भी अच्छा भाव अपने में समेटे हैं, कैसे स्‌ क्तियों में ले सकते हैं | संज्लिप्तता एवं 
सरलता भी तो सक्ति होने के लिए प्राथमिक आवश्यकता है ! इस कारण ए्लोकों 
की प्रधिकता या कमी से सूक्तियों की उस्त अध्याय में अधिकता या कमी को नहीं 


जोड़ना चाहिए । 


हम नीचे एक तालिका दे रहे हैं जिससे यह स्पष्ट होगा कि किस अध्याय 
में कितने श्लोक हैं और उसमें कितने इलोक सूक्तिरूप में आए हैं। वैसे इसकी कोई 
में अध्यायानुसार श्लोक दिए ही हैं भौर हमने 
दी है । फिर भी सारा कथन एक स्थान पर 


प्रावश्यकता नहीं थी । क्‍यों कि गीता 
- झी अध्यायानुसार सृक्तियों की संख्या 


मिल जावे इस नाते यह तालिका दे रहे हैं-- 


>> 
प्‌ 





तालिका 
अध्याय क्रमंक | खोन क्या ंक श्लोक संख्या न्‍्"ै”ै/8प7िफणण छत संख्या 
१ ४७ र्‌ 
२ छर श्थ 
इ ४३ ५७ 
ड डर ६ 
भर २९ ब 
घ्‌ ४ छ 
छ ३० न 
।] श्८ र 
९ झ््ड ड्ढे 
१० डर हि 
११ धूप ० 
श्र २० १ 
१३ रेड श्ड 
श्ष र७ द्च 
श्श्‌ २० द्‌ 
१६ रवं ड 
१७ श्द ४ 
कर 4 ते कर हक कलट लिप त दस कम 
नल उप कर नस ष्र ७०० श्३४ 


सक्‍क्ति सख्या रह हमने बता तो दी, 
स्‌ क्ति समुच्चय कहा हैं, उनकी फैलावट नहीं 
गिता है । १६ ऐसी स,वितर्याँ हैं जिन्हें हमने स,क्ति समुच्चय कहा है। उन १६ 


3. 


प्र इसमें वे सवितर्या जिन्हें हमने 


गिनी है। उन्हें एक ही मात कर 


क्र 
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स्‌ क्तियों में ४७ स्‌ क्तियां हैं। यदि १६ कमकर ३१ स, क्तियाँ झौर १३४ में जोड़ 
देते हैं तो कुल सक्तियाँ १६५ हो जाती हैं | इन स्‌ क्तियों को हमने पृथक्‌ इसलिए 
नहीं किया है कि वाक्य टुटता है सस्‍्क्षत की सामासिकता ऐसा करने में एक बाधा 
है । दूसरे भावों की समानता या विरोध का तारतम्य टूट जाता है। इस कारण हमने 
उन्हें एक ही साथ देकर सक्ति सपुच्चय यह सज्ञादे दी है तया उनमें कितनी 
स्‌ कक्‍्नियाँ है यह गिना दिया है । 

इन स वितयों के अध्ययन से जहाँ हमें प्रध्यायानुसार विषयों का ज्ञान सहजता 
से हो जाता है वहीं हमें भावों की ही नहीं कथनों की भो प्नरावृत्ति्था देखने को 
मिलती है। यह दोष होते हुए भी गीता में यह इसलिए नगण्य है कि भगवान्‌ को 
मोहग्रस्त अ्रजु त को उसके प्रश्तों के संदर्भ में सारा ज्ञान समझाता था इस कारण 
पुनरावृत्ति होता स्वाभाविक था। बार बार एक ही बात को कहने पर श्रोता के 
मस्तिष्क में वह बात सदा सदा के लिए स्थ्रि हो जाती है। गीता में पुनरावृत्ति का 
यही कारण है | वैसे गीता में विषयों की पुनरयावृत्ति नहीं है, विषयों से सम्बद्ध भावों 
का वार बार प्राना स्वाभाविक है अन्यथा वह विषय अपूर्णा रह जाता है। यह बात 
इस स,कित प्रसंग में श्रपेक्षित नहीं है श्रतः हम इसे यहां विस्तार नहीं दे रहे हैं । यह 
बात यथास्थान लिखेंगे । 

हमें विषयानुसार सम क्तियों का विवरण देता चाहिए, जिससे उस विषय का 
ज्ञान पाठक क्रो सूक्षित रूप में एक स्थान पर मिल सके । इसे हम आ्रावश्यक मानते 
हैं । लेफित स्‌ क्तियों का अष्यायासुम्तार लेखन, फिर विपयानुप्तार लेखों में उद्धरण, 
फिर यहां उनका उल्लेख एलोकों को बार बार लिखकर पृष्ठ बढाना भर ही होगा । 
विषयानुसार जो लेख होंगे वे आवेगे ही, ग्रत: हम यहां इस लेख को संक्षिप्तता देने 
हेतु विराम देते हैं। विस्तार का लोभ संवरण करते हैं । 


ग्यारह 





थज़ञ-दिचार 


हेम यज्ञ का जो वर्तमान स्वरूप देखते हैं, वह गीताकार की दृष्टि में न 
है, ऐसा नहीं है । गीताकार ने यज्ञ को व्यापक लोक हित के सन्दर्भ में गीता में 
प्रयुक्त किया है। यज्ञ शब्द हमें गीता में सर्वप्रथम श्लोक ३.९ में मिलता है, जहां 
यज्ञार्थ कर्म को आवागमन के भौतिक बन्धन का कारण नहीं माना है । देखिए -- 

यज्ञार्थात्कमंणोडत्यत्र लोकोज्यं कमंबन्धन: । 
तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तसज्: समाचर ॥॥३.९ 
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यज्ञ कर्मा के अतिरिक्त अन्य कर्म इस संसार में बन्धन के कारण हैं। 
तः हे कुन्ती पुत्र अजु न ! मक्त संग होकर इस यज्ञ के मिमित्त कर्म का समाचरण 


कर 


५ 


तैत्तिरीय संहिता में श्राया है यज्ञो वे विष्णु: (१.७.४)। यज्ञ को विष्णु - 

का रूप माना है क्‍योंकि विष्णु विश्व की श्थिति के देवता माने गए हैं । जिन कर्मो 
से व्यक्ति से लेकर समप्ठि तक की धारणा हो, पालना हो, वही कर्म विष्णु कम 
याने यज्ञ कम है। इस तथ्य की पुष्टि गीताकार ने अगले इ्लोकों में इस तरह की 
हैं । देखिए--- 

सहयज्ञा: प्रजा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 

अ्नेन प्रसविष्यध्वमेष वो$स्त्विष्टकामथुक्‌ ।। ३-१० 

देवान्मावयतानेन ते देवा भावग्न्तु व: । 

प्रस्परं भावयन्त: श्रेयः परमवाप्स्थथ ।।३-६४ 

इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता: । 

तैरदत्तानप्रदायैभ्यों यो भुडक्ते स्तेन एवं सः ३.१९ 

यज्ञविष्टाशिन: सन्तो मुच्यच्ते सर्वेकिल्बिपे: 

म्रुझजते ते त्वेघं पापा ये पचन्त्यात्मका रणात्‌ ॥।३-१३ 

उत्पत्ति के देवता ब्रह्मा (प्रजापति) ने कल्पादि में यज्ञ के साथ ही प्रजा 

की सृष्टि करते हुए कहा था कि तुम लोग यज्ञ कर्मो से वृद्धि को प्राप्त होझओ । 
यह यज्ञ तुम लोगों को इच्छित कामनाओतओ्रं को देने वाला हो । इसी यज्ञ कर्म से 
देवताओं की उत्पत्ति करो, वे देव तुम्हारी उन्नति करेंगे। इस प्रकार परस्पर 
उचद्दधति करते हुए परम ऋल्यारा को प्राप्त होप्नोगे । यज्ञ द्वारा उन्नत देव तुम्हें इष्ट 
भोग प्रदान करेंगे । उनके ढ्वारा दिए भोगों को जो उन्हें विना दिए ही भोगता है 
वह चोर ही है । गज्ञ-शेप को खाने वाले सन्त सब पापों से मुक्त हो जाते हैं। जो 
पापी अपने निज के लिए ही (विना दिए) उन्त झोगों को भोगते हैं वे सचमुच पाप 
खाते ही हैं। गीताकार ने प्रत्तिम पक्ति में भारतीय जीवन दर्शेन के वास्तविक 
समाजवाद को प्रस्तुत किया है। तुम्हारे कम॑ यज्ञ रूप हों भ्र्थात्‌ समष्टि की 
घारणा करने वाले हों औ्और तुम इस यज्ञ कर्मा से जो देव प्रदत्त भोग प्राप्त करोगे; 
उसे पहले उसी समाज हूपी देवता को देकर जो शेष बचे, उसे खाग्नो । लोक हिंत 
में जो रत हैं उन्हें समाज ही देता है । लोक हित रतों का कत्त व्य है कि उस 
प्राप्त को समाज को देकर ही खाए । यदि ऐसा न करोगे तो तुम पापी कहलाओगे 
तथा पाप को ही खात्रोंगे । गीताकार ने उन्हें बड़े कठोर शब्द स्तेन श्रर्थात्‌ चोर 
शब्द से अभिहिंत किया है। इससे बड़ी और परोपकारो दृष्टि क्या कोई ज्ञान दे 
सकता है ? इन्हीं श्लोकों में छिपा दूसरा भाव और है, वह है परस्पर सहकार का । 
तुम लोकहित के यज्ञ कर्मो से द्ववताओं को अर्थात्‌ इस समाज रूपी देवता को प्रसन्न 
करो वह तुम्हारी वृद्धि करेगा । इस तरह परस्पर की उन्नति करते हुए श्रेय को 
प्राप्त होगे । उन्नति के लिए दो शब्द आते हँ--अभ्युदय एवं निःश्रे यस । अभ्युदय 


हि 
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भौतिक वृद्धि के सन्दरन्न में प्रयुक्त होते भरा रहें हैँ। वेशेपिक शास्त्र में निःश्े बस 
सिद्धि कव होती है इस सम्बन्ध में एक इलोक जाया हैं | देखिए-- 
धर्म विशेष प्रसूताद द्रव्य गुण कर्म, सामान्य विशेष समवायावोां । 
पदार्थानां साधम्य वेधर्म्याम्यां तत्त्व ज्ञानान्निश्रे बसम्‌ ॥१-४ 
कठोपन्पिद्‌ में श्रेय और प्रेव को जितने विस्तार से व्याख्याधित किया है; 
उतना श्रन्यत्र नहीं मिलता है । देखिए--- 
अन्यच्छु योज्न्यदुतैव प्रे यस्ते, उभे नानार्थे पुरुर्ष सिनीत: । 
तत्तो: श्रेय आददानस्य साघु भवत्ति, ही यतेड्न्याक्त उप्र यो वृणीते १.२-१ 
श्रे यह्च प्रे यहच मनुष्यमेनस्तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीर: ॥ 
श्रेयो हि धीरोडसिग्रे यसो वृखते प्रयो मन्‍्दो योग क्षेमादवुणीते ।१-२-२ 
इस त्तरह सिद्ध है कि ब्ात्मा से सम्बन्ध रखने वाला कल्वारा अर्थात्त विदेह 
मुक्ति निःश्रेयस नाम से प्रसिद्ध है तथा शारीरिक कल्याण अध्युदय नाम से । 
ग्भ्युदय का विलोम शब्द प्रत्यवाय है। अभ्युदण ऊपर व आगे जावा है, भ्रत्यवाय 
पीछे व नीचे जाना है। अ्रम्युदय इस तरह निःश्रे बस की प्रतिष्ठा (झ्राधारभूमि) 
लेकिन उन्नत्ति शब्द निःश्रयेंस की प्रतिष्ठा नहीं है । अभ्युदय एवं उन्नति का यही 
अर्थ भेद है। जो दोनों को समान मानकर मनचाहा प्रयोग करते हैं, वे 
उन्नति गब्द बना है उत्त+नति से । उत का ग्रधे है ऊपर व नति का अध है वीचे 


जो वृद्धि ऊपर ले जाकर भी भौतिक्त बंध्रनों में बांघते वाली है, चीचे की ओर ले 
जाने वाली है वह उचन्नति है। जिसमें यज्ञ कम का लेश नहीं वह उन्नति चोर की 


उन्नति है, वह उन्नति पापी की है । ब्लेक माकटियर्स के लिए या यों कहें कृपण के 
लिए उन्नत्ति शब्द का प्रयोग सही है । उनकी वृद्धि को अध्युदव नहीं कह सके 
वह नि:श्रेयस की ओर ले जाने वाला, पीछे नहों लौटने वाला अ्च्युदय नहीं 
गीताकार ने स्तेन व पापी शब्द का प्रयोग उन्नति वाले लोगों के लिए ही किया है 
गोताकार ने इसी संदर्भ को कि क्‍या यज्ञ का अर्थ मनुप्य कम है, और यदि ऐसा 
तो वह विष्णु रूपी देवता से कंसे सम्बन्धित हो गया: इसी तथ्य को स्पष्ठ करते 
हुए कहा नर 

अन्नादभवन्ति भूतानि पर्जन्यादत्यसंभव: । 

यज्ञादभवत्ति पर्जन्यो यज्ञ: कर्मसमुद्भव: ॥॥३. १४ 

कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुदभवम्‌ । 

तस्मात्सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञ प्रतिष्ठितम ॥३.१५ 

ज्यामित्ति के सिद्धान्त की तरह या न्यायश्ास्त्र के तकों की तरह गीताकार ने 

उंपयु क्त दोनों श्लोको में ऊम , बच्चन तथा सर्वेगत ब्रह्म का पारस्परिक सम्बन्ध निरूपित 
करते हुए कर है कि सम्पूर्ण आणी मात्र श्रन्य से जीवित रहते हैं, श्रन्य को उत्तत्ति 
वृष्टि से होती है, वुष्दि यज्ञ से होती है झौोर यज्ञ कर्म से उत्पन्न होता है। कम 
क्षर ब्रह्म से उत्पन्न होता है, , क्षर वह्म अक्षर से उत्पन्न होता है अतः सर्वेगत ब्रह्म 
नि मे प्रत्तिष्ठित है । 


॥ 
ज्ै 
है 
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जब पराथ कर्म करेंगे तभी यज्ञ नाम साथ क होगा । अतः यज्ञ का आधान 
हुआ कम । कर्मा का कारण है त्रिगुणात्मक महत्‌ ब्रह्म | और महत्‌ ब्रह्म का उत्पत्ति 
कारण है भ्रक्षर अव्यक्त, मूल प्रकृति । अन्नर से भी अतिरिक्त एक भाव झौर है, वह 
है परपाक्षर भाव जो सत्े व्यापक है ! इस तरह यज्ञ में वह परमाक्षर सदेव रहता है। 


“यज्ञादुधवति पजंन्य”' का संकेत घृत समिधा शाकल्य आदि यज्ञ सामग्री की 
ओ्रोर है। यहां यज्ञ का सम्बन्ध स्थल द्रव्य यज्ञ से है। 
गीताकार भअच्त में धमकी भरे स्वर में कहते हैं कि जो पुरुष इस लोक में इस 
प्रकार प्रवतित यज्ञ कर्मा चक्त के अनुत्गार नहीं बतेता है वह इन्द्रियारामी, अ्रघायु 
व्यध ही जीता है। 
एवं प्रवतितं चक्र' चानुबतंयतीह यः । 
अधायुरिन्द्रिया रामो मोघं पार्थ स जीवति ॥३.२६ 
प्र्थात्‌ सार्थक जीवन के लिए लोक हिताथ कर्म यज्ञ को मनुष्य को अवश्य 
करना चाहिए; क्योंकि यज्ञा्थ आचरण से समग्र कम प्रभाव नष्ट हो जाते है | देखिए- 
गतसजुस्य युक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 
यज्ञायाचरत: कर्म समग्र प्रविलीयते ।॥४.२३ 
ग्रतासक्त मन, ज्ञानावस्थित चित्त, तथा यज्ञार्था कर्माचरण मुक्त पुरुष के 
सम्पूर्ण कम दोष नष्ट हो जाते है । 
इस तरह गीताकार ने यज्ञ कम की महत्ता पुरस्थापित करते हुए यज्ञ कम को 
ईश्वरीय कार्य तथा निपष्काम भाव से ज्ञानपुर्वेक मुक्त होकर करने पर ति:श्रेयत 
सिद्धि का दायक भी कहा है ! 
गीताकार ने द्वापर युग में प्रचलित विधिध यज्ञ कर्मो का उल्लेख किया है, 
पर ये विविध कर्म केवल ब्रह्म माधना से ही सम्बन्धित हैं; लोक हित्त साधना से 
नहीं हैं। यह विविधता भी व्यक्तिश: अथवा सम्प्रदायश: क्रिया भेदों को लेकर 
है । हम भ्रविकल रूप से उन्हें यहां उद्धन कर रहे हैं-- 
(१) ब्रह्मापंणं ब्रह्म हविव्न ह्याग्तों ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्म व तेन गच्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ।४.ए४ 
(२) देवमेवापरे यज्ञ योगिन: पयु पासते । 
(३) ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्ञ मौवोपजुद्धति ॥४.२५ 
(४) श्रोतादीनी न्द्रियाण्यन्ये संयमास्निपु जुद्धृति । 
(५) शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियार्निषु जुह्नति ।॥४.२६ 
(६). सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्मारिय चापरे। 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्नति ज्ञानदी पित्ते ४.२७ 
(७-८-६-१०) द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यत्तय: संशितत्नता: ।४.२८ 
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(११-१२-१३) अपाने जुद्धति प्रारां प्राणेउ्पा्त तथापरे । 


प्रागापानगती रुदृध्वा प्राणायामपरायणा: )।४.२६ 


(१४) -अपरे नियताहारा: प्राणान्प्राणेषु जुछति। 


१० 


स्ेण्प्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषा: ।।४.३० 


प्रथम ए्लोक सर्वंगत ब्रह्म के सन्दर्भ में लोकिक यज्ञ सामग्री बताता हुआ एक 
रूपक है । जो योगोजन ब्रह्म साधना के कमा यज्ञ में समाधिस्थ हैं उनके लिए 
प्रप॑ण, हवि, अग्ति तथा झाहुति सब कुछ ब्रह्म ही है श्नौर उस व्यक्ति द्वारा जो 
यज्ञ फल प्राप्तव्य है वह भी ब्रह्म ही है। दूसरे रूप में यहाँ ब्रह्म निष्ट योगियों 
की ज्ञान दृष्टि का सर्व खल्विदं ब्रह्म का उल्लेख हुआ है। तीसरे सामाजिक 
दृष्टि से लौकिक परिप्र क्ष्य में विचार करें तो जो कर्मा कर्त्ता समस्त सृष्टि- 
कम को ब्रह्म रूप मात कर यज्ञ कर्मा करता है, उसे ब्रह्म ही प्राप्त होता है, 
यह भाव भी है। चौथे ब्रह्म कर्म ही यज्ञ कम है, ऐसा अर्थ भी किया जा 
सकता है । 

दूसरे इलोकानुसार योगी जन देव पूजा को ही यज्ञ रूप मान देवोपासना में लगे 
रहते हैं । देव पूजा को भी यहां यज्ञ रूप माना गया है । 


तीसरे के अनुसार कुछ परमात्मा रूपी श्रग्नि से साधना रूपी यज्ञ के द्वारा, 
आ्रात्मा को हवन करते हैं। श्रात्मा को परमात्मा में एकाकार करना भी यज्ञ 
है, ऐसा श्रथ है । 

कुछ अपनी पांचों ज्ञानेन्द्रियों को संयम की श्रग्नि में हवन करते हैं श्र्थात इन्द्रिय 
निग्रह की साधना का यज्ञ करते हैं । 

कुछ शब्द स्पर्श रूप रस गध ये जो पांच तन्मात्राएं हैं, इन्द्रियों के भोग्य विपय 
हैं उन्हें इन्द्रियों की अग्नि में हवन करते हैं अर्थात्‌ इन्द्रियों के भोगों को शास्त्र 
विधि से भोग रहे हैं वे भी उसे यज्ञ मान कर करते हैं । 

कुछ ज्ञान दीपित जन अपने समस्त दशेन्द्रिय कर्मो को तथा पंच प्राण कर्मों को 
झात्म संयम्त की अग्ति में हवत करते हैं । 

कुछ द्रव्य का दात कर दान रूपी यज्ञ कर्मा करते हैं| यह यज्ञ परोपकार तथा 
लोक हित के अन्‍्तगेंत आ्राता है। आत्म कल्याण के साथ साथ लोक हित भी 
इसमें है । 

कुछ ब्रत, उपवास, मिरगिनि, अक्रिय आदि कर्मो से कठोर तप यज्ञ करते हैं । 
तप शब्द व्यक्ति के सन्दर्भ में भी प्रयुक्त हो सकता है और समष्टि के सन्दर्भे 
में भी । जन मानस के संकट को दूर कराने के लिए की गई भूख हड़ताल, 
जेलयात्रा, प्रदर्शन श्रादि भी लोक तप कहे जायेंगे। यह समष्टिगत लोक 
तप या लोक यज्ञ हुआ्ना । 

कुछ योग की यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यात समाधि रूप 
साधना द्वारा ध्यान यज्ञ करते है | 

कुछ भ्राप्त ग्रन्थों का नियमित स्वाध्याय कर श्रपती ज्ञान शक्ति का श्रभिवर्धन 
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कर-जज्ञाव यज्ञ करते हैं । 
११ कुछ शात्म यज्ञ में रत अपान वायु में प्राण वायु का हवन करते हैं। यह पूरक 
प्राणायाम यज्ञ हुआ है | 
१२ कुछ प्राण वायु में ग्रपात वायु का हवत कर देयक यज्ञ ज़िया पूर्ण करते हैं । 
१३ कुछ प्राण एवं श्रपान दोनों की गति रुद्धकर प्राशायास य में लीन रहते हैं । 
१४ कुछ जो नियतहारी हैं प्रास वायु को प्राण वायु में ही हवन करते हैं । वे प्रारा 
यज्ञ करते हैं | 


ये सभी उपयुक्त चौदह प्रकार के यज्ञ कर्मों के ज्ञाता, इन ऊपरि वर्शित 
यज्ञों को करते हुए अपपे कल्मषों को क्षपित करते हैं | क्षपित कल्मष सर्वथा निष्पाप 
होकर मुक्त पुरुष के रूप में विचरण करते हैं । 


इन चौदह यज्ञों को इस शअ्रकार नाम दे सकते हैं-- (१) ब्रह्मयज्ञ (२) देव 
यज्ञ (३) नाम यज्ञ (४) इन्द्रिय संयम यज्ञ (५) विपय संयम यज्ञ (६) आत्म संयम 
यज्ञ (७) द्रव्य यज्ञ (८) तप यज्ञ (९) ध्यान यज्ञ (१०) ज्ञान यज्ञ (११) पूरक यज्ञ 
(१२) रेचक यज्ञ (१३) प्राणायाम (१४) प्राण यज्ञ । वेदों में बहुत प्रकार के 
यज्ञों का उल्लेख मिलता है। ये सभी प्रकार के यज्ञ, चाहे वे कायिक, वाचिक झौर 
और मानसिक हों कर्म से उत्पन्न होने वाले हैं। जो इन यज्ञ कर्मों को जान जाता 
है वह मोक्ष को प्राप्त होता है। जो यज्ञ से बचे अमृतान्न के मौजी हैं वे सनातन 
ब्रह्म को प्राप्त होते हैं । कहा भी है-- 
यज्ञशिष्टाम्ृतभुजों यात्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
हर 3८ >्र 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
कर्मजान्विद्धि तान्‍्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्ससे ।॥४-३२ 
उपयुक्त यज्ञों में ज्ञान यज्ञ एवं द्रव्य यज्ञ दोनों की तुलना करते हुए 
्ताकार कहते हैं कि द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ श्रेयस्कर है । क्योंकि अखिल सुष्टि 
में सारे कर्म ज्ञान में जाकर समाप्त हो जाते हैं। अर्थात्‌ ज्ञानी के किए कर्मा, कर्म 
न रहकर श्रकर्मा रूप हो जाते हैं। दूसरे अर में ज्ञानी को कोई करणीय नहीं रह 
जाता । कर्म की अ्रन्तिम सिद्धि विदेह मुक्ति है। ज्ञानी को वह विदेह मुक्ति पहले 
ही प्राप्त होने से उकक्ते लिए फिर कम का कोई महत्त्व नहीं रह जाता है । बह 
केवल लोक संग्रह के लिए लोक हित में यज्ञ रूप कर्मा करता है। आत्म कारण के 
लिए उसे कुछ नहीं करना होगा । 
गीत्ताकार जीवन में नि.श्र यस की प्राप्ति के लिए यज्ञ कर्मा की महत्ती 
झावश्यकता प्रतिपादित करते हैं । प्रत्येक मनुष्य को उपयुक्त १४ प्रकार के यज्ञों 
में से किसो न किसी प्रकार का यज्ञ अवश्य करना चाहिए। क्‍योंकि जो अयज्ञी हैं 
उनका यह लोक जीवन भी सार्थेक नहीं है; दूसरे लोक तो प्रश्न ही नही रहता । 
कहा भी है-- 
नायंलोकोब्स्त्ययज्ञस्य कुतोष्त्य: कुरुसत्तम्‌ ॥॥४.३ १ 
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यही भाव हम ऊपर झ्लोक ३.१६ के सन्दर्भ में अ्रभिव्यक्त कर चुके हैं। 

उपयुक्त सभी यज्ञों को मुक्त संग होकर, निष्काम भाव से, झ्ाचमय चित्त के साथ 
विष्णु भाव से करना चाहिए । उसमें कामना व फलेच्छा का भाव नहीं होना चाहिए 
तभी वह मुक्ति का कारण हो सकता है। श्लोक ४.२३ में इसी भाव को गीताकार 
ते स्पष्ट किया है; लेकिन इन यज्ञ कर्मों को जो सकाम भाव से करते हैं; वे विदेह 
मुक्ति नहीं, केवल स्व के दिव्य भोगों को एण्य क्षेण होते तक भोगते हैं। 
देखिए -- 

तैविद्या मां सोमपा: पूतपापा यज्ञ रिष्ट्वा स्वर्गेति प्रार्थयन्ते । 

ते पुण्यमासादय सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥6.२० 

ते तं भुक्‍त्वा स्वर्गलोक॑ विद्याल क्षीणे पुण्ये मर्त्ललोक॑ विश्वन्ति । 

एवं त्रेधर्स्य मनुप्रप्ना गतागतं कामकामी लभस्ते ॥॥ ६.२१ 

यह उपयुक्त उद्धरण हमारे प्राशय को स्पष्ट कर रहा है | इस उद्धरण में 

कुछ बातें बडी विचारणीय हैं। वेद गीताकार ने केवल तीन ही मामे हैं इसलिए 
गीता में स्थान-स्थान पर वेदो के सम्बन्ध में त्तीन का ही उल्लेख ञ्ाया है। क्‍या 
अथवेवेद उस समय तक नहीं रचा गया था ? या उस समय त्तक इसे जन-स्वीकृति 
नहीं प्राप्त हुई थी या यह विद्या की श्रेणी में नहीं श्राता ? यह विचारणीय है । 
चार वेद क्‍यों नहीं कहे गए । चतुत्रिद्या बयों तहीं कही गई ? दूसरा प्तोमरस पीते 
से पाप छूट जाते ये तथा व्यक्ति पवित्र हो जाता था। सोमपा पूतपापा? इस ओर 
इंगित कर रहा है। तीसरा स्वर्ग श्रोर सुरेत्ध लोक दोनों एक ही हैं। चौथे स्वर्ग 
लोक में मृत्यु नहीं है; मृत्यु तो केवल मर्त्य लोक है । इसी कारण यह लोक मर्त्य 
लोक में ही है ! 


ऊपर यह वात स्पष्ट हो चुकी है कि यज्ञ कम से ब्रह्म की ही उपासना 
होती है और सर्वग्रत पर ब्रह्म सदा यज्ञ में निवास करता है। ज्ञान यज्ञ को द्रव्य 
यज्नों से गीताकार ने श्रेष्ठ बताया है। ज्ञान यज्ञ की उपासना के भी तीन भेद 
हैं-- (१) एकत्व (२) पृथक्त्व (३) वबहुधा । एकल्व का ग्र्थ है 'एकम्‌ एवं पर 
ब्रह्म” पर ब्रह्म एक ही है, पृथक्त्व का ग्रर्थ है. प्रथक-पृथक्‌ ब्रह्म स्थित है । बहुधा 
का अर्थ है. वही ब्रह्म श्रनेक देव रूपों में स्थित है; लेकिन इन विविध रूपों में को 
जाने वाली उपासना भी उसी एक पर ब्रह्म की है | गीता में कहा है -- 
ज्ञातयज्ञ न चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथकत्वेन बहुधा विश्वत्ती मुखम्‌ ॥8.१५ 
इसी सत्य को उद्घाटित करते हुए गीता में भगवात्‌ कृष्ण स्वयं कहते हैं-- 
अहं ऋतुरहं यज्ञ: स्वधाहमहमौषधम्‌ | 
मनन्‍्तो5हमहमेवाज्यमहसग्निरहं हुतम्‌ ॥6.१६ 
मैं ही श्रोत यज्ञ, मैं ही स्मातं यज्ञ, मैं ही पितर यज्ञ, मैं ही प्राण यज्ञ 
मैं ही मन्त्र, मैं ही झाज्य श्र्थात्‌ घृत, मैं ही अग्नि और हवन भी मैंही हूँ । यहां 
अहम पर ब्रह्म के लिए प्रयुक्त है। अहम ब्रह्मास्मि' । सब कुछ परात्पर ब्रह्म ही है, 
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च्रह्म के अतिरिक्त कुछ नहीं है। यही भाव हम श्लोक ४.२७ “ब्रह्मापंण' श्रादि में 
देख चुके हैं। वह ब्रह्म कर्मियों के सन्दर्भ में था तथा यह परात्पर परमात्या के 
सन्दर्भ में है। सन्दर्भ भेद के अतिरिक्त दोनों का भाव एक ही है। वह परात्पर 

परमात्मा ही उपयुक्त १४ प्रकारों के यज्ञों का भोक्ता तथा प्रभु है वही अ्धियज्ञ 
है | जो यज्ञ के वास्तविक वैष्संवी स्वरूप को तत्त्वतः नहीं जानते हैं वे इसी कारण 
ति:श्र यस्त॒ सिद्धि से गिर जाते हैं। पुनजंन्म को प्राप्त होते रहते हैं। देवज्नत्तो देवों 
को, पितृत्रती पितरों को तथा भूतेज्य भ्रृत्तों को प्राप्त होते हैं। केवल वही जो 
त्त््वतः परमात्मा के यज्ञ रूप को जानते हैं उस परमात्मा को प्राप्त होते हैं भौर 
कोई नहीं । 

अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेवातश्च्यवन्ति ते !६.२४ 


यान्ति देवब्नता देवान्पितृ च्यान्न्रि पितृत्रता: 
भूतानि यान्ति भूतेज्या थाच्ति मद्याजिनो5पि माम्‌ ॥8.२४५ 
उस परमात्मा के साक्षात्‌ अर्थात्‌ चतुर्मुज रूप के दर्शन के लिए अकेला 
यज्ञ या उस परमात्मा के तात्विक यज्ञ रूप को ज्ञान, समर्थ नहीं है। उसकी अनन्य 
भक्ति भी आवश्यक है। अतासक्त भाव पसते कर्माफल स्पृह्ा त्याग, जो परमात्मा के 
यज्ञ रूप को त्तत्तत: जानता हुआ उसकी अनन्य भक्ति करता है वही उसे जानने, 
देखने व उसी में तद्र प हो ग्रुथा होने में समर्थ है । गीता में कहा भी है-- 
नाहं वेदेदे तपसा न दानेन न येज्यया । 
शक्‍्य एवंविधो द्र॒ष्टु हष्टवानसि मां यथा ॥१ १.५३ 
भवत्या त्वनच्यया शकक्‍्य अहसेगं विधोष्जु न । 
ज्ञातु द्रष्टु च तत्त्वेन प्रवेप्टु च परंतप ॥१ १.५४ 
वेद ज्ञान, तत्, दाव, यज्ञ ये सच यज्ञ के ही विविध रूप ऊपर गिनाए जा 
चुके हैं। इन विविध यज्ञों को तिष्काम भाव से करने पर भी तद्र प होना तो दूर 
जानना व देखना भी कठिन है। उसी एकमेव परमात्मा की अनन्य भक्ति 
आवश्यक है । 


साधक की गुण भेद दृष्टि से ये यज्ञ कर्म भी तीन प्रकार के माने गए हैं-- 
अफलाका हि क्षभ्िर्यज्ञो विधिहृष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेवेति मन: समाधाय स सात्विक: ।१७.१ १ 
अभिसंधाय तु फल दम्भार्थमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्र ष्ठ तं यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥१७.१२ 
विधिहीनमसृष्टान्तं मन्त्रहोनमदक्षिराम्‌ । 
श्रद्धाविरद्तत यज्ञ तामसं परिचक्षते ॥॥१७ १३ 

अर्थात्‌ जो यज्ञ शाम्त्र विधिसे दुष्ट है अथात्‌ जिसने करना ही कत्त व्य है, 

इस तरह मन को समाघात कर फल की झाकांक्षा न रखने वाले पुरुषों द्वारा किया 
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जाता है बह सात्त्विक यज्ञ कहलाता है। जो यज्ञ क्रेवल दम्भ प्रदर्शन के लिए, 
फूल की कामरा सहित किया जाता है उसे राजस यज्ञ कहते हैं श्रोर जो यज्ञ शास्त्र 
विधि के प्रतिकूल, प्रश्नदान न करते हुए, मन्त्र दक्षिणा तथा श्रद्धा से रहित होकर 
किया जाता है वह तामस यज्ञ कहलाता है । 


इम तरह गीताकार ने इस तथ्य को स्वष्ट कर दिया कि ग्राप उपयुक्त 
वरशित चौदह प्रकार के बज्ञों में से श्रथवा वेद वर्णित श्रन्य किसी भी बज्ञ कर्मा को 
करो, वह फल की झआरार्काक्षा न करते हुए शास्त्रोक्त विधि से करो। विना किसी 
दम्भ के श्रन्नदाता, मन्त्राहुति पूर्णा श्रद्धा तथा ऋत्विजों को श्रच्छी दक्षिणा देते हुए 
करो तभी वह सार्थक यज्ञ होता है । [ 


बारह 


लिया 


युद्ध भर कुश नाश की वर्णसंकर विरमी षिकर 





युद्ध, विजय की विश्वास भरी ऐसी बलवती कामना की नींव पर लड़ा जाता 
है कि विजेवा तथा पराजित पक्ष दोनों अपने तथा अपने स्वजनों के कुल क्षय की 
तमिक भी जिन्‍्ता नहीं करते । लोभोपहत चेतस्न हुए कुल क्षय कृत दोप की भ्रौर 
देखते तक नहीं ।" यह झूठी लोमोपहता उन तक ही सं।मिते नही रहती जो श्रज्ञानी 
होते हैं । वे भी, जो युद्ध के परिणामों से तथा कुल क्षय कतत दोषों से भलीभांति 
श्रवगत एवं परिचित हुए होते हैं, विजय की भूठी मृगमरीचिका में खोए, इस श्रोर 
विचार नहीं कर युयुत्सु हुए दीखते हैं +* जब युद्धों में दोनों पक्षों के लक्षाध्रिक युवा 
पुरुष, काल के भ्रकाल गाल में खेत रह जाते हैं, तो कुल धर्म की परम्ण्रा को चलाने 
वाला तक शेप नहीं रह जाता है। कुल के निर्धारित सनातन धर्म श्रपूरं, श्रधूरे, 
तथा अक्ृत रह जाते हैं। जब्र कुल धर्म की निष्ठाएँ, मर्यादाए, व्यवहार शून्य हो 
जाएंगी, उन्हें श्रनुपालित करने वाला परिवार में कोई शेप नहीं रहेगा, तो निश्चय 
ही उस परिवार को, उसके सम्पूर्ण कुल को अधर्म घेर लेगा ।* धर्म की श्रपालना 
श्रधर्म की वृद्धि का कारण होती है । जिस कुल में पुरुवाभाव होता है, स्त्रियाँ मात्र 
शेष रह जाती हैं कोई कुल मर्यादाग्रं की रक्षा करने वाला शेप नहीं रह जाता है, 
जिससे स्त्रियां स्वेच्छाचारिणी बनकर सदोषता को प्राप्त होती हैं। विधवाशों का 
निरंकुश कुल धर्म विस्मृत जीवन व्यभिचार की ग्रीर अ्रग्सर होता है । वे काम 
शांति के लिए, श्रथवा आथिक कारणों से विपन्न होकर विधर्मी पुरुषों का संसर्ग 
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ग्रहण करने में भी नहीं हिंचकिचाती । विधर्मी पुरुषों के संसर्ग से उत्पन्न सस्तानें 
बर्ण संकरता के दोप से ग्रसित होती हैं ४ 


बेदव्यास हमें गीता में स्त्रियों एवं पुरुषों दोनों को ही समान कुलजाति 
धर्मिपों में ही विवाहित होने का प्रतिपादन करते दृप्टिगत होते हैं। वे वर्ण 
संकरता को महादोष स्वीकारते हैं। धर्म को कर्म के तथा प्रकृृतिजात गुणों के संदर्भ 
में हो देखना चाहिए । क्योकि वेदव्यास ते श्रागे के श्रध्यायों में चातुवेर्ण्यों की सृष्टि 
गुणा कर्म विभागश: माती है | गुण का बाह्य चुरा विभूति से नहीं, त्रिगुणात्मक प्रकृति 
से उत्पन्न सत रज तम इत तीनों गुणों से अभिश्नाय है, जो मनुष्य की प्रकृति को 
प्रभावित करते हैं । इन्हीं गुणों की प्रभविष्णुता के भाधार पर बेदव्यास मनुष्य 
प्रकृति को तीच भ्षागों में विभाजित करते हैं--देवी, आसुरी तथा राक्षसी । इसीलिए 
वे कुल क्षय दोष के प्रसंग को बढाते हुए गीता के प्रथम अध्याय में कहते हैं कि वर्ण 
संकर सन्‍्तानों छ्वारा युद्ध में दिवंगत हुए परिवार से अपना कोई सम्बन्ध नहीं रखते 
के कारण, उनके लिए पिण्डोदक क्रिया क्‍यों करेंगे | वश हीन उस परिवार के पिता 
लुप्त हुई पिण्डोदक क्रिया से अपने अपने लोकों से या अच्छी योनियों से भिर जाते 
हैं। युद्ध में खेत रहें बोरों का पिण्डोदक क्रिया नहीं होते से उद्धार नही होता भर वे 
बुरी योनियों में गिर जाते है । भूत प्रोत योति में पड़कर पतित होते हैं। इस तरह 
वर्ण संकर अपने को व कुल जिसका वप्ट हो गया है उसको, दोनों को नरक मे,ले जाने 
वाला होता है ।? नप्ठ ऋुल वालों एवं बेर संकरो के इन दोषों से जाश्वत कल 
घ॒मं तथा जाति धर्म दोनों चष्ट हो जाते हैं । जिन वर्ण सकर मनुष्यों के कुलधर्म 
उत्पन्न हो गए हैं वे आतियत काल तक नरक में वास करते हैं।/ आज की भाषा में 
कहें तो श्री वेदव्यास हमें रक्त की परचित्रता पर अधिक जोर देते दृष्टिगत होते 
हैं। वे यह भी स्वीकार करते हैं कि संसार में पुरुषों का अभाव नही होता चहिए । 
ग्रन्यथा सृष्टि क्रम को चलाने, अपने काम भाव को सल्तुप्ट करने श्रथवा आशिक 
कारणों से विपन्न होकर साध्वी विधवाशञो को भी, विजातीय, विधर्मी, तथा दूसरे 
कुलों के जनों के साथ संसर्ग के लिए, सर्दवाद्ध के लिए विवश होना पड़ता है । अपनी 
जाति एवं धर्म से शिन्न दूसरी जाति धर्म वाले के साथ स्‍त्री ससर्ग को श्री वेदव्यास 
व्यभिचार मानते हैं। श्री वेदव्यास मृतात्माओं की मुक्ति के लिए लताड तपंणादि 
क्रियाओं को अतीव आवश्यक मानते हैं । जिन कुलों के $ढ- बगगं का युद्ध में नाश 
होता है, वह वर्णास कर उस तष्ड पुरुष के कूल के उद्धारा्थ कोई क्रिया नहीं करता 
ग्रत: वह वर्ण सकर उस नष्ट वश कुल को नरक में डालने वाला ही कहा जाएगा | 
वह वर्ण संकर उस कुल की नही होते से शा तवंणादि क्रियाओं का अधिकारी 
कर्त्ता भो कैसे माया जा सकता है । अधिकारी क्रिया कर्ता के अ्रभाव में युद्ध में 
शहीद हुआ वीर ही नहीं, उसक्षे पितर भी इन शा तपंणादि के श्रभाव में स्वयं से 
भी गिरकर नरकवासी हो जाते हैं और नरक में भी अनियत काल तक उन्हें 


अन्‍य नीच योतियों में जन्म लेने से पुव रहता होता है। ऐस। वेदव्यास सुना हुआ 
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कथन कहते हैं | वर्ण सकर सन्तान नष्ट वंश कल के जाति एवं कूल धर्म को वयों 
ग्रहण करेगी । वह तो अपने पिता के कुल जातिप्र्म को वरेगा। इस तरह थुद्ध 
में वीरगति पाए शहीदों का वंश श्रधिकारी वंशज के श्रभाव में, श्राद्ध तपेणादि 
क्रियात्रों के श्रसाव में अपने जाति एवं कल धर्म को खो देता है । 


चेदव्यास ने धनुधेर अजु न के मुख से उपयुक्त दोप कहलवाए हैं। यहां एक 
प्रश्न होता है, स्त्रियों के व्यभिचारिणी होने, वंशी उत्तराधिकारी न होने, श्राद्ध 
तपंणादि नहीं होने से यदि वर्शास करता का दोप वबढता है, तथा सनातन शाश्वत 
कूल एवं जाति धर्म 'को लोप हो जाता है तो कौन सेना में प्रवेश लेगा तथा देश 
धर्म के लिए मर मिटने को उद्यत होगा। कोन अपने पिता एवं पित्तरों को नरक- 
वासी बनाएगा ? 


वेदव्यास ने इसका उत्तर गीता में कहीं नहीं दिया है । शायद यह गीताकार 
को अभीष्ट भी नहीं था । गीताकार को तो सांसारिकों को कर्तंविधि समझानी थी; 
जिसमे व्यक्ति कर्म करता हुआ भी जन्म-समृत्यु के बंधन में फिर ते बध्चे । उसे उप्तके 
किए कर्म का कोई प्रतिफल न लगे श्रोर वह मृत्यु के उपरान्त मोक्ष को प्राप्त करता 
हुआत्ना, अनन्त काल तक परमात्मा के परमधाम में निवास क्र सके । इसीलिए कृष्ण 
हंपायन व्यास ने वंशहीनता के दोष तो बताए; महाभारत भी कराया, पर 
युद्धोपरान्त दोपों के परिहार का प्रकार नहीं बताया । वेदव्यास जाति धर्म शाश्वत, 
जन्मना तथा वंशानुगत मानते हैं। क्‍या संत रज तम ग्रुण के प्रभाव-सामञ्जस्य से 
जो कर्माचिति है, वह भी वंशज को उसी मात्रा में उत्तराधिकार में मिलती है ? पुत्र 
पिता की आत्मा हाने से क्‍या उसमें भी सत, रज, तम गुणों की उसी मात्रा में 
शक्तिमत्ता, वहुलता तथा प्रधानता होती है ? यह प्रश्न भी गीता में कहीं समाधान 
को प्राप्त नहीं हुआ है । यदि ए पा है तो एक ही पिता के पुत्र दँवी एवं श्रासुरी 
सम्पदा से युक्त कभी कभी क्‍यों दिखते हैं ? 


यह सही है, युद्ध स्वयं में एक विभीषिका है | श्रतीव भयानक स्वप्न है । उसके 
परिणाम भी व्यभिचार बढाने वाले हो सकते है । फिर भी यद्ध लड़े जाते हैं, लड़ 
जातें रहेंगे । कभी धर्म के लिए, कभी देश के लिए और कभी श्रपने क्षद्र स्वाथ 
के लिए । 


गीता का यह वर्ण संकर प्रसंग जो प्रथम अध्याय, में विषाद एक विरक्ति को 
प्राप्त मोहग्रस्त अजु न के मुख से श्री वेदव्यास ने भगवान्‌ कृष्ण के सम्मुख कहलवाया 
है, क्या उससे लेखक बाधित है ? रचयिता जब कोई विचार-पक्ष एवं विपक्ष में 
देता है, तव उसका उससे सहमत होना आ्रावश्यक नहीं है । श्रतः वेदच्यास - उपयु क्त 
विचार को- अक्षरश: स्वीकार करते है, ऐसा नहीं कहा जा सकता 4 लेखक कवि 
समाज के सोच के लिए अपना तक'सम्मत विचार प्रस्तुत भर करता है । यदि ऐसा 
है तो क्या अजु न स्वयं उपयुक्त विचारों वाला था, ऐसा मानता चहिए ? 


गीता, भारतीय जीवन दर्शन का प्रतिनिधि छन्दोवद्ध ग्रन्ध है । श्रतः इसका 
प्रत्येक शब्द भारतीय जीवन दशेन के सनातन ग्राचार विचारों से सम्बद्ध है एंसा 
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निस्सन्देह कहा जा सकता है। इस अशिप्राय से जाति, कुल, रक्त की पवित्रता, 
सनातन भारतीय जीवन मूल्य है तथा इन्हें इसी रूप में हमें मानना चाहिए । इसीलिए 
हमारे हिन्दू समाज में जाति, वर्ण, कम, धर्म, श्राद्ध, तपंणा, स्त्रियों में पातिव्नत्य 
रक्‍त की पवित्रता आदि भाव अपना विशेष महत्त्व का स्थान रखते हैं। (] 


तेरह 





क्षात्रध्म : गुण कर्म स्वभाव के सन्दर्भ में 


पूृथिवी पर या स्वर्य में, देवताओं में या प्राणियों में ऐसा कोई नहीं है जो 
प्रकृति सम्भूत सत, रज, तम इन तीन प्रकार के गुणों से मुक्त हो ।? यह सारी 
सृष्टि त्रिगुरात्मक है। इन गुणों का प्रभाव ही स्वभाव का निर्मारस करता है। 
ह स्वभाव चार प्रकार का पाया जाता है! स्वभावज॑न्य गुण कर्मा विभाग ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र इन चार वर्णों की सृंष्टि करता है ।* शम, दम, तप, 
शुचिता, शांति, ऋजुता, ज्ञान, विज्ञान में ग्ास्तिक्य ये ब्राह्मण के स्वभावज कम 
कहे गए हैं ।३ युद्ध में शौयें, तेज, धृति, दक्षता, अपलायन त्तथा सामान्य जीवन में 
दान, ईश्वर भक्ति होना क्षत्रिय के स्वभावज कर्म हैं।* कृषि, गोस्क्षण, [वारिज्य 
वेश्य के तथा परिचर्यात्मक कर्म घुद्र के स्वभावज कर्मा माने हैं ।?* 
इन गुणों के ही परवश हुए प्राणिमात्र अपने सम्पूर्ण कार्य कर रहे हैं 
कोई भी प्रारिग किसी भी क्षण बिना कम किए नहीं रहता । मनसा वाचा कर्मणा 
चह कार्य करता ही रहता है ।$ कर्मा शरोर यात्रा के लिए शब्रावश्यक भी है। 
कुछ नियत कर्मा हैं कुछ नैमित्तिक कर्म हैं। नियत कर्म किए बिना शरीर क्री 
यह वबय यात्रा पूरी भी कंसे हो सकती है। इंस कारण झ्रकर्म की स्थिति से कर्मा 
की स्थिति श्रेष्ठ कही गई है। दूसरे अर्थ में कर्मा त्याग से कर्मा करना अच्छा 
है ।? कर्म का कर्त्ता कोई और नहीं है, आत्मा नहीं है । प्रकृति के भुण ही तारे 
क्रियमाण कर्मों के हेतु हैं।” जो गुण कम के दत्त्व को विभागण: जानने वाले हैं 
वे यही मानते हैं कि गुण ही गुर्पों में वतं रहे हैं।” इन्हीं गुण और कर्मा के 
विभागों के भ्रनुसार ही चातु्वेण्यं की सृष्टि हुई है ।१९ श्रच्छे कम जैसे यज्ञ दाव 


॥2 
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सप द्राडि इस्याज्य है । स्याज्य क्रवल दोपय्रकक कम हैँ। निग्रत क्र्मो क्र तो हूभी 
त्याय नहीं होता ।? क्र्मो क्री सिद्धि क्र पांच हेल दे +ध्रश्विप्ठान, कर्ता, ऋरणा, 
अ्ेप्टा तथा दंव १ शरीर बाणी एवं मन से नर जो भी कार्य प्रास्भ्य करता है 
बाद बह न्याय हो चाह विपरीत, ये पांचों ढी उसमे टैल होने हैं ।2 साल्व्रिक 


प्रा 
अं ि 


राजम व तामम करदे ऋर्मा व कर्चा दोनों के तिबिध भेद | 


थ््‌ 
१-4 
ब्ध्‌ 

2. 5 
श्र 
रन 
पा 


है ४ 
४4 
श्र 


समाज दि विश्लेषण नक्त ही सीमित नहों रहे, श्प्रित इस खस्थवभाव्रज 


क्षर्मी के श्रनुपालन को ढी उस जन का उन्हींने श्र प्ठ क्र्म माता दे । वे ऋढ़ते ईैं कि 
प्रपने-प्रपने स्वश्ावज कर्म में श्रभिरत नर ही संसिद्धि प्राप्त ऋरते हूँ।” यह 


संभिद्धि कम प्राप्त होती द्री उन्होंने सब्िस्तार वर्गान क्रिया है। ते 
मानते हैं. कि स्वभावज कर्म करना इश्वर का अ्चेन पूजन धरना हों डे ।* स्व- 
भादज क्र्मा ढी गीताक्ार के प्रमुसार स्वश्रम है! श्रपने स्वभाव के विपरीत दसरे 
के स््भावज कर्म श्र्थात पर घम में प्रनष्ठित होना श्रद्रस्कर नहीं होता। श्रपने 
श्रम में झ्रास्था प्रत्रसति एवं उसकी क्रियान्विति ही श्रेयस्कर होती हे । जो श्रपने 
स्वभाव्वानुसार ब्राह्मग ख्षत्रिय वेश्य श॒द्र ऐसे खब्रार प्रक्रार के जी निश्रन क्रम हैं, 
छारना हे बढ़ कभी छिल्विप श्र्थात पाप छो प्राप्त नहीं होता।” जो स्वाभाविक 
क्र मनुष्य छी उनमें दक्षता न होने पर थी नहीं छोड़ना चाहिए । सदोप भी 

ऋरषना ब्राद्िए । जैसे श्ररित जलने से पहले शध्रमाव्रल होती है त्रसे ही स्व मावज 


श्र 


कर्मी का प्रारस्ध भी श्रभ्यासामाव में दोपग्रक्त होना दी है ।? 


>५ ग्् कक 


इसी सन्दर्भ को बिब्रेखित ऋरने हुए शीता के दमरे अध्याय में ग्रीगेश्वर 


कृष्ण श्रपने श्रीयुख से श्रयु न क्री क्षात्रप्र्म के श्राधार पर ट्रृद्ध प्रवृत्त करते हुए 
कहते हैं कि सु दषत्रिय हे, तेरा क्षात्रश्रर्म युद्ध में गोये, तेज, श्रुति, दक्षता सथा 


श्रपलायनता को ग्रहरा ऋरने बाला हे । शत: तेरे स्वभाव श्र्मा के शअ्नुमार तैरा 
में विक्रस्पित होना ब्ोग्य नहीं दे । क्षत्रिय के लिए प्रमथ्रुद्ध करे श्रतिरिक्त 
शोर क्रीढ दूसरा क्रर्म श्र यस्क्र नहीं हैं ।2९ श्रम युद्ध में मृत्यु को चरण करने बाले 
भाग्यशाली ढो हो क्षत्रिय स्वयभेव खुल कर मिलता है। श्रर्थात्‌ स्त्रगे द्वार ऐसे 
क्षाव दे प्रनुवर्ती क्षत्रियों के लिए स्वग्रमत्र खुब जाता डे  ब्रदि श्षत्रिय्र धर्म युद्ध 
मेज्षात्रश्नर्म क्ेश्ननुमार य्रुद्ध प्रवृत्त नहींहोंता है तो ब्रद् श्रयने स्लात्रश्वर्मा क्री 
क्रीति क्वा नाश ही नहीं ऋरता श्रपितु ऋयरता क्रो बर क्र पाप भी करता है । 
बग्मीक्रि श्रक्ति मस्ण से भी श्रश्चिक्र भवावह होती है। परीढी दर परीढी इसी 
श्रक्कीदि छी चर्चा चलती रहती है 77 महारशथी ऐसे रण परतायनी को यृत्यु भय से 
भीत हीकछर रण उपरत हुआ यानते हैं ।!? छ्लर जो नहीं कहना चाहिए ऐसी 
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ग्रवाच्यवाणी अहिंती कहते संकीच न्तहीं करते । रिनदी से दुःखतर अन्य कोई नहीं 
होता ४ अतः हैं कौन्तेय | विंषाद को त्यागकर उठ और युद्ध करते की निश्चय 
कर | यदि वीर गर्ति को प्राप्त हुआ तो स्व के अपार सुख भोगेगा आर जीता 
तो इसी भारी मही के राजट सुख को भराप्त होवेगा । 


परमात्मा त तो कतू त्व को, न लोक कम की “ कर्मफल संयोग को 


सुजता हैं । केवल परमात्मा के प्रकाश से प्रकृतिज गुणों की स्वभाव ही गुरों 
भें बरत रहा है । 3 जो देवी सम्पदा से युक्त 9९) होते हैं अपना जीवंत शास्त्र 
विधि के अनुसार ढाल लेते है । पर आसुर स्वभाव वाले स्वेच्छाचारी उच्छ खल 
होते हैं। उनके लिए शास्त्र का कीई अर्थ नहीं होता ६ अशास्त्र तिहिते कर्म 
ही आसुर हैं ।* 

ये जो गुण हैं, संत रज, तम ये तीनों प्रकृति श्रखृते हैं। इसी तरह रागद्व षार्दि 
विकार प्रकृति सं भूत हैं । ६ कार्य करण एवं कतृ त्व की हेतु प्रकृति कही गई हैं । संपूर्ण 
कर्म प्रकृति से क्रियमारा हैं ।४ ये भी प्रकृति संभूत हैं । सत्त्वगुरा तिर्मलता के कारण 
अनामय प्रकाश की कारण है । जी व सुख से मनुष्य को जोड़ता है ।* तृष्णा के सग 
उत्पन्न होने से रजोगुए राग्रात्मक होता है। यह कर्म के साथ नर को वॉधतो है ९ तमो 
गुण अज्ञान से उत्पन्न मोह मेँ प्राणियों को बाँधता हैं । प्रमाद आलस्य निद्र 
है ।? इस तरहें संक्षेप में कहें तो सच्वगुण सज में तथा सजोगुए कर्म में लगाने 
वाला है. और ज्ञान की ढके रखने वाला तमोगुण प्रमाद से ड्ता 
रज तम अभिशभ्ुतावस्था में होते हैं. तब सतत को बढा जातों । 7 
हो रहे हों तव रज को तथी जब सत रजअभिभूत हों तव तम 
हे 8 जब देह के सर्मस्त द्वारों में प्रकाश उत्पन्न दिखें; 
वेवुद्धय लगे तब समभो संत वरर्ढ है । 
और स्पूह्या जगे तब रज की वैवृद्धथ जानो । ५५ झर जब अप्रकीश। 
मोह जगें तब तम की बुद्धि जानो (६ सुकृत कम 
होता है। रज का फल हैः है. तथा तम का प्रज्ञान सेव 
लोभ और तम से अमार्दे मोह और अज्ञात उतने 
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शरीर छोड़ते हैं, वे उध्वे गमन करते हैं। जो राजस स्थित होकर शरीर छोड़ते 
हैं वे बीच में ही रहते हैं। तथा जो तामप्ती स्वभाव वाले जधन्य गुण वृत्ति में 
स्थित होकर शरीर छोड़ते हैं वे प्रधोगति को प्राप्त होते हैं?--इन गुणों के प्रति- 
रिक्त कम का कोई कर्त्ता नहीं है।? [) 

१. १४.१८ २. १४.१९ (१) 


चोदह 





शांकर माष्य ओर श्रीमद्मगधद्‌ गीता 


गीता पर सबसे पहला भाष्य यदि कोई उपलब्ध होता है तो वह शाद्डूर 
भाष्य है। आाद्य शद्धूराचार्य जंसा विद्वान्‌ मनीषी अन्यत्र मिलना दुलेभ है। उनके 
भाष्य ने ही गीता के मर्म को विद्वत्‌ समाज के सम्मुख रखा है। इस दृष्टि से भारत 
ही नहीं विश्व का विद्वान उनका ऋणी रहेगा । 


आद्य शद्धूराचायं वालपन से ही संन्यासी थे । सर्व कम त्यागी सनन्‍्यासी थे । 
आत्म ज्ञानी थे। इस नाते उनका अनुभव परीक्षित मान लेने में किसे क्या आपत्ति 
हो सकती है । संसार ने उन्हें माना ही है। हां, कुछ लोग ऐसे अवश्य है जिन्होंने 
इसी भाष्य के सहयोग से गीता को समझ, इसके अन्तभ्त कुछ मौलिक प्रश्नों 
की ओर विद्वानों का ध्यान श्राकृष्ट किया है। मैं नहीं कहता वे शत्त प्रतिशत सही 
हैं; पर एक निश्चित भ्रपता चिन्तन तो उन्होंने प्रस्तुत किया है। उनका कहना -भी 
है कि श्रीमद्‌ झाद्य शद्धूराचायं ने गीता का भाष्य पहले कर्म त्याग संन्यास की पूर्व 
धारणा बनाकर किया है। श्रत: भाष्य में भी उसी का प्रभाव झा जाने से प्रस्थापन 0 
विचार प्रभावित हो गई हैं । 


जैसे श्रीमद्‌ शद्धूराचायं ने अ्रध्याय एक के दूसरे इलोक से लेकर अध्याय २ 
के नव श्लोक तक का आशय समभाते हुए (शांकर भाष्य, गीता प्रेस गोरखपुर दशम 
स स्‍्कररा पृष्ठ २५ से ३२ तक । ) अपना यह मत प्रतिपादित किया है कि शोक व 
मोह की निवृत्ति सर्वे कम त्याग संत्यासपुर्वक आत्म ज्ञान से ही हो सकती है, और 
किसी प्रकार से नहीं । यहां सहमत होना कठिन है। इसका गीता के तीसरे ब्रध्याय 
से भी अधिक सटीक उत्तर अठारहदवें अ्रध्याय में भगवात्‌ ने दिया है। देखिए -- 


यज्ञदानतप:कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ १८.५ 
नियतस्य तु संन्यास: कर्मणो नोपपद्यते ।१८.७ 
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न हि देहभृता शकयं त्यक्तु कर्माण्यशेषत: ।१ ८.९ ९ 
अर्थ है यज्ञ, दान, तप, कर्म त्या"ने योग्य नहीं है। इन्हें करना निस्संदेह 
कत्त व्य है। नियत कर्म का त्याग करना योग्य नहीं है। क्योकि देहधारी पुरुप 
सपुरणाता से सब कर्मो को त्यागने में समथ नही है 
इसीत्त रह आद्याचाय ने जब यह कहा कि अधिकारी को ज्ञान एवं कर्म का 
एक काल में करना भगवान्‌ ने नहीं कहा है; वहाँ भी हमारी सहमति नहीं हो सकती 
जबकि गीता में भगवान्‌ को ज्ञान भौर कर्म दोनों का समुच्चय अभीष्ट है। उदाहरण 
के लिए निम्न श्लोक को उद्ध त किया जा सकता है-- 
योगसंन्यस्तकर्माणां ज्ञानसं छिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनञूजय |।४.४१ 
जिसके सम्पूर्ण कम समत्व बुद्धि योग से संन्‍्यस्त हैं तथा जिसके समस्त 
सशय ज्ञान से सछिन्न हो गये है, ऐसे शआ्रात्मवन्त पुरुष को कर्म नही बांधते हैं । 
गीता में कर्म एवं ज्ञान से सयुक्त होते के पश्चात्‌ भी एक और श्रनिवायंता कही है 
वह है भ्रात्मवन्‍्त होने की | परमात्म परायण होने की । इस तरह ज्ञान कर्म व भक्ति 
तीनों का समन्वय ही गीता को अभीष्ट है। 
इसी हरह भगवान्‌ शद्भूर जब यह कहते हैं कि तत्त्वज्ञान से ही मुक्ति होती 
है, कं सहित ज्ञान से नहीं होती वहाँ भी हमारी असहमति ही है| यदि वे ऐसा 
इस आधार पर मानते हैं कि ज्ञान सारे कर्मो को दःघ कर देता है; तो क्या उसका 
अर्थ यह है कि उस स्थिति में कर्म यथार्थ में रहता ही नहीं ? हमारा मप्र है कि 
गीताकार का "ज्ञानास्तिदर्ध कर्माणो? में कम के वंधनकारी प्रभाव का दहन भर है, 
कर्म की नैसगरिक स्थिति का दहन नहीं | अकर्म में कर्म की स्थिति सदा छिपी है । 
फिर शरीर यात्रा भी तो विना कर्म के सिद्ध नही होती । गीता में स्पष्टता से इसका 
उल्लेख आया है-- 
नियतं कुरु कम त्वं कर्म ज्यायो ह्मकर्मरगः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध दकमंण: ।।३.८ 
ततस्मादसक्तः सत्ततं कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुष: ॥३.१६ 
कर्ंणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: | 
लोकसग्रहमेवापि संपश्यन्कतु महँसि ।]३-२० 
अर्थात्‌ तुम नियत कर्म करो । निस्सन्देह अकर्म से कर्म श्र प्ठ है। अकर्म से शरीर 
यात्रा भी यथार्थ रूप से सिद्ध नही होती । इस लिए अनासक्त भाव से सतत का्ये 
कर्मो का समाचरण करो | झ्रनासक्ति भाव से कर्मो का आचररणा करता हुआ मनुष्य 
श्रसंदिर्ध रूप से परम पुरुष को प्राप्त होता है। जचकादि भी कर्म करते हुए संसिद्धि 
को प्राप्त हुए हैं। लोक संग्रह को देखते हुए भी कर्म करता योग्य है। - 
इस त्तरह भगवान ने कही भी केवल ज्ञानी होकर और सारे कर्मो का त्याग 
ठ जाने को बिल्कुल नहीं कहा है । इसके विपरीत भगत्नानु ने स्पप्ट कहा है-- 
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न बुद्धिभिदं जनयेदज्ञानां कमसज्िनाम्‌ । 
जोषयेत्सवेकर्माणि विद्वान्युक्त:ःसमाचरन्‌ ॥३.२६ 
श्र है ज्ञाती पुरुष को चाहिए कि कर्मों में श्रासक्ति वाले श्रज्ञातियों को बुद्धि 
में भ्रम अर्थात्‌ कर्मों में अश्रद्धा उत्पन्न न करे। स्वयं परमात्मा में स्थित हुआ्ना भी 
सब कर्मों को बुद्धियोगपूर्वंक समाचरित करता हुप्ना उनसे भो वैसे ही करावे । इससे 
श्रधिक स्पष्ट निर्देश और क्या हो सकता है । 


तृतीय अध्याय के पहले श्लोक का भाष्य करते हुए आद्याचायं ने जब कहा 
कि वेदव्यास ने श्लोक २.५४ से लेकर प्रध्याय पर्यन्त सांख्य बुद्धि वाले पुरुषों को 
संन्यास का तथा 'एषा ब्राह्मोस्थिति'! तक अ्रजुन को कर्म योग का उपदेश दिया है; 
उससे भी सहमत हो पाना कठिन है क्योंकि सारा का सारा वर्णेन व प्रसंग निष्काम 
कर्मयोग का है । गीता इसीलिए पूर्व के सभी धर्म ग्रन्थों से थोड़ी पृथक हो गई है । 
संन्यास का सही झर्थ गीता में अठारहवें अध्याय में प्रस्तुत किया है। ब्रह्मचयं से ही 
सब कर्म छोड़कर संम्यासी बनने की बात गीता ने कहीं नहीं कही है। गीता ने तो 
संन्यास या त्याग का भ्रर्थ काम्य कर्मों का संन्यास तथा कम फल का त्याग बताया है। 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ।॥१८-२ 
एतान्यपि तु कर्माणि सद्भ त्यक्त्वा फलानि च । 
करतंव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ १ ८.६ 
कार्य म्ित्येव यत्कर्म तियतं क्रियतेड्जु न । 
सज्भ त्यकत्वा फल चेव स त्याग: सात््विको मत: ।॥ १८.६ 
विचार कुशल पुरुष सब कर्मो के फल के त्याग को त्याग कहते हैं। यज्ञ दान 
ग्रौर तप जैसे कर्मा तथा अन्य और सभी श्रेष्ठ कर्मा आसक्ति और फल त्याग 
कर अवश्य करने चाहिए | भगवान्‌ का ऐपा ही निश्चित किया हुआ उत्तम मत है । 
कर्म करना कत्त व्य है, ऐसा समझकर शास्त्रविधि से नियत किया हुझ्ना करत्त व्य कर्मा 
झ्रासक्ति त्लौर फल को त्यागकर करना चाहिए। यह ही सात्त्विक त्याग माना 
गया है। 
शद्धूराच।र्य जी जब यह कहते हैं कम योग का विधान श्रज्ञानियों के लिए ही 
है, ज्ञानियों के लिए नहीं, कर्म योग तो ज्ञान के एक उपादान के रूप में आया है, 
वहाँ भो हमें प्रसहमति ही प्रकट करनी पड़ती है । शंकराचार्य जी की चुटि नहीं 
है । उनकी अपनी यह मान्यता है श्रौर भाष्य से पूर्व वे इसे मानकर चले हैं अतः 
अपने मताचुसार ही उन्होंने गीता का पर्थ भी किया है । 
यदि कम योग, ज्ञानयोग का मात्र उनादान होता तो भगवान्‌ “योग संन्यस्त 
कर्माणं ज्ञान सछिन्न स शयम्‌' अलग-अलग नहीं कहते । फिर ज्ञान व कर्म योग को 
एक तथा एक सा फल प्रदाता नहीं कहते हैं । देखिए, कहा भी है-- 
सांख्ययोगो पृथर्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता: । 
एकमप्यास्थित: सम्यग्रुभयोविन्दते फलम्‌ ॥५.४ 
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यत्सांख्य : प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गस्यते । 
एक सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति !५.५ 
मूर्ख लोग सांज्य व योग को एथक कहते हैं, पण्डित नहीं । कोई भी व्यक्ति 
सम्यक्‌ प्रकार से दोनों में से किसी एक में आस्थित होने पर दोनों के फल रूप 
परमात्मा को प्राप्त हो जाता है) मैं इतना भी कह सकता हूँ कि भगवान्‌ ने संख्य 
के ज्ञान योग की अपेक्षा कर्म योग को अपनाने का ही श्राग्रह किया है । इसी कारख 
कई विद्वान गीता को कर्म योग का दर्शात कहते हैं। देखिए--- 
संन्‍्यांसस्तु महाबाहों दुःखमाप्तुमयोगत: | 
योगयुक्तो मुलिन्न हम सचिरेणाधिगच्छति ॥५.६ 
निष्काम कर्म योग के थिता झॉंन्‍्यास प्राप्त होना कठिन है | इसके विपरीत्त जो 
निष्काम कमयोग से युक्त मुनि है वह शीघ्र ही परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । 
अर्थात्‌ संन्यास की सिद्धि, निष्काम कर्मयोग की सिद्धि के बिना कठिनता से प्राप्त 
होती है | इसलिए संन्यास के पीछे पड़ने की आवश्यकता नहीं है, वह तो कष्टसाध्य 
है । मिष्काम कर्म योग की सिद्धि करो उसी से परमात्मा में स्थिति हो जाएगी । 
एक तरह से ज्ञान योग का तिरस्कार है। भगवान ने ज्ञान की तो प्रशंसा की है 
पर सांछ्य के ज्ञानयोग की प्राप्ति की प्र रणा न देकर कम योग की प्रेरणा दी है । 
शंकराचार्य जी भगवान्‌ के कहे वचनों पर सन्देह करते हुए जब स शयप्रकट 
करते हैं तथा उस श्लोक को अपना अथ्थ देते हैं, तो पाठक का मन वित्ृष्णा से भर 
जाता है। शंकराचार्य जी जब यह कहते हैं कि ज्ञान का उपाय कम थोंग है उसे 
करो तब लगता है प्राद्याचाय गीता की उत्त महती भूमिका को छोड़ अपने मत्त के 
प्रचार के लिए गीता का उपयोग करते दृष्टिनत होते हैं। हमारा अपना मत है 
कि अजुन के विधाद का जो कारण था, वह ज्ञानियों जेसा था, त्याग परक्ष । 
भगवान्‌ को अजुन को युद्ध प्रवुत्त करना था और अजु न को युद्ध के तरसहार 
के बाद भी मोक्ष की सिद्धि दिलवाना था, अत: भगवान्‌ ने सारी गीता में संन्यास 
से निष्काम कर्मयोग को श्र प्ठ प्रतिपादित किया है। सार रूप में हम कह श्षकते हैं 
कि गीता वर्मा की ही व्याख्या है। यदि ऐसा न होता तो भगवान्‌ श्रजु न को नहीं 
कहते, हे भ्रजु व ! तू तो पण्डितों एवं ज्ञानियों जैसी वातें कर रहा है और अशोचनीय 
के प्रति शोक कर रहा है। 
अशोच्यानन्वशो चरत्वं प्रज्ञावादांबच भाषसे । 
गतासूनगतासू इच नानुशोचन्ति पण्डिता: ॥॥२.११ 
यदि मैं यह कहूँ कि निष्काम-कर्मा योग के उपादान के रूप में ज्ञान योग का 
उपयोग भगवान ने गीता में किया है तो अत्युक्ति नहीं: होगी -- 
तस्मादज्ञानसंभृतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मन: । 
छित्त्वेनं संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ]४.४२ 
अत: है भारत, अज्ञान से उत्पन्न हृदय में स्थित संशय को तू अपनी ज्ञान 
रूपी तलवार से छेरन करके योग में स्थित होने को खड़ा हो | पहले कौनसा कर्म, 
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ज्ञान से संशय को छेंदवा फिर योग में स्थिति । कौन किसका उपादात हुआ ? 
और जब भगवान स्पष्ट रूप में यह कह देते हैं--- 

तथोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।॥५-२ 

कर्म संन्यास से कम योग विशिष्ट है तब हमारे कथन के प्रति क्‍या सन्देह रह 

जाता है। ऊपर कहे कथनों को झ्औौर इसके साथ जोड़ दीजिए | पुष्टि होती चलेगी । 
शंकराचार्य जी का यह कथन कि ज्ञान और कर्म का समुच्चय कभी नहीं हो सकता, 
सर्वेथा श्रसंगत लगने लगता है। ज्ञानी को भी नियत तथा नित्य नैमित्तिक कर्मा 
करना होता है | ज्ञानी को लोक संग्रह के लिए सर्वभूतहितरत होकर कार्य करना 
होता है । इस तरह ज्ञान के साथ कर्म तो श्रावश्यक रूप से जुड़ा होना चाहिए। 
ज्ञानी ही निष्काम कर्म योगी हो सकता है। बिता ज्ञान के निष्कामता कंसी । 
निष्काम भाव भी तो एक तरह से ज्ञान ही है। हमारा अभिमत है कि ज्ञान सहित 
कर्म या कर्मा सहित ज्ञान से मुक्ति होती है। शंकराचार्य जी के इस मत्त से कि 
तत्त्वज्ञान ही से मुक्ति होती है, कम सहित ज्ञान से नहीं होती, हमारा सहमत होना 
कठिन है। इसी तरह उनकी इस धारणा से कि कम योग की समाप्ति पर ज्ञानयोग 
की स्थिति होती हैं, हम सहमत नहीं है। कारण, हम विस्तार से ऊपर बता आये 
हैं । श्राद्याचायं जब यह कहते हैं. द्वितीय श्रध्याय में 'नाय' हन्ति न हन्यते” ऐसी 
प्रतिज्ञा करके “न जायते!? से वेदाताशिनं नित्यम्‌! तक ज्ञानी को कर्म के अधिकार 
का नहीं होता, गीता शास्त्र के आदि में संक्षेप से भगवान्‌ कह कर झौर मध्य में 
विस्तार पूर्वक प्रस'|ग जहां तहां करके इस श्रठारहवें श्रध्याय में इस गीता शास्त्र के 
अर्थ को एक पिण्ड रूप करके भगवान्‌ उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 

यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 

हत्वापि स इमॉँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।।१८.१७ 

जिसमें कत्तापिन का अभिमान नहीं, जिसकी चुद्धि, कम फल में लिपायमान 

नहीं है वह इस ससार में युद्ध में शन्ुओं को मारकर भी न किसी को मारता है, न 
युद्ध कम के बुरे फल से वंधता है । यहां तक तो हम सहमत हैं, लेकित इसका प्रर्थ 
ज्ञानपरक करना त्रुट्पूर्णा है। ये दोनों बातें कर्मा के सम्बन्ध में है। कम' का 
प्रसंग इसके आगे पीछे चलता है। फिर इसका ग्रर्थ दूसरे अध्याय के सांख्य ज्ञान 
से जोड़ना कहां त्तक न्याय संगत है हम नहीं पमक सके हैं। यह कर्मा अंधत का 
नहीं होना निष्काम कर्मा योगी से सम्बन्धित है, न क्रि योगी से । केवल हन्ति व 
निवध्यते आदि शब्दों से दसरे प्रध्याय के शब्दों के साथ पूरे श्लोक की संगति 
बंठाना उचित नहीं है । शंकराचार्य जी से हम यहाँ भी सहमत नहीं है । 


इतना कुछ होते हुए भी हम निस्स देह यह कह सकते हैं कि ग्राद्यश करा चाये 
ने गीता का अर्थ सव्याख्या स्पष्ट कर जिज्ञासुओं का मार्ग प्रशस्त किया है। कई 
शब्दों की व्याख्या यदि आद्याचार्य स्पष्ट नहीं करते तो अर्थ की पकड़ कठिन 
हो जाती । [3 


पन्द्रह 





गीता का प्रकट प्रयोनन 


कठोपनिषद्‌ का एक मन्त्र है-- 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत: !।१.३.१४ 
उठो, जागो और श्रेष्ठ ज्ञान को प्राप्त करो। वही सार भाव गीता 
का कहा जा सकता है। सारी गीता सुनाने के उपरान्त भगवान्‌ कृष्ण के पूछते पर 
ग्रजु न कहता है-- 
तष्टो मोह: स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितोउस्मि गत सन्देह: करिष्ये वचन तव ।१८.७३ 
हे भ्रच्युत ! श्रापके प्रसाद से मेरा मोह नप्ट-नष्ट हो गया है, मुझे अपने 
कत्त व्य की स्मृति प्राप्त हो गई है। सारे सन्देह दूर हो गए हैं | मैं आपके वचन की 
पूर्ति करते को प्रस्तुत हूँ । इस श्लोक में मोह, स्मृति एवं सन्देह त्तीन शब्द आए हैं 
जो भगवान्‌ के अभिवचन से निःशेष हुए हैं । 


अजु न' को किस लिए मोह हुआ, किस कारण से स्मृति नाश को प्राप्त हुआ 
ओ्ौर मन में त्रया-क्या सस्देह जगे, व्पय पर आगे बढ़ने से पूरे इन कारणों को जात 
लेना झतीव आवश्यक है। गीता में मोह की उत्पत्ति का कारण दर्शाने वाला एक 
इलोक इस प्रकार झ्राया है - 
क्रोधाइभवत्ति संमोह: संमोहात्स्यृतिविश्रम: । 
स्मृतिश्र शाद वुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रराश्यति २.६३ 
क्रोध समुदभृत मोह स्मृतिख्रश का कारण है। इस तरह अजुन का मोह 
तथा स्मृति श्रश दोनों उद्विग्न मनोदशा के नैरन्तय के सूचक हैं | क्रोध का जनक 
काम है श्रीर काम विषयों के ध्यान व उनके संग का परिस्थाम है । 
धघ्यायतो विषयान्पु सः सद्भस्तेषृपजायते । 
सद्भात्संजायते काम: कामात्क्रोधरोईभिजायते ।।२.६२ 
त्रिविधं मरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: । “ 
काम: ऋरोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ १६.२१ 
काम, क्रोध व लोभ ये तीनों ही वरक के द्वार हैं, आत्मा का नाश करने 
वाले हैं भरत: ये तीनों ही त्याज्य हैं । 
अजु न के विषाद का कारण भी मोह ही था। गीता के अठारहों अध्यायों 
में इस मोह से मुक्ति के उपाय हो वतलाए गए हैं। श्रजु न के व्याज से भगवान्‌ 
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श्रीकृष्ण के श्रोमुख से वेदव्यास जी ते निष्कराम कर्मयोग का भारतीय मनीया का 
महानु सन्देश समस्त विश्व के जन-जन को दिया है। सचमुच में वास्तविक ज्ञान 
के उदय का प्रकल्प ही गीता का सन्देशवाहक है । यह ज्ञान मनुष्य-मनुष्य को 
विश्व में सांसारिक जीवन को व्यतीत करते हुए कैसे वर्तना चाहिए ? इसकी महान 
शिक्षा देने वाला है। व्यक्ति के स्वयं के आचरण, व्यक्ति-व्यक्ति के बीच के सम्बन्ध 
तथा व्यक्ति एवं समष्ठि के बीच के सामञजसल्य परक सिद्धान्त का विवेचन ही गीता 
कारज्ञय है। 


भगवान्‌ मधुसूदत कृपयाविष्ट श्रश्न पूर्ण ग्राकुल नेत्र विपीदन्‍्त अजु न के हृदय 
में जगे मोह की भत्सेंना करते हुए कहते हैं-- 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विपमे समुपस्थितम्‌ । 
अनार्यजुष्टमस्चग्यंमकी तिकरमजु न ॥२.२ 
हें श्रजु न | तुभमें यह श्रार्यो द्वारा असेवित, स्वर्ग प्राप्ति में बाधक, श्रकीति 
का अ्रज्ञात रूप मोह इस विपम परिस्थिति में कंसे समुबस्थित हो गया ? यहाँ 
भगवान्‌ का अभ्रजु न के वीर हृदय में अ्रचानक समुपस्थित मलीन क्लेब्य के प्रति एक 
आ्राश्चय॑ का भाव प्रदर्शित है। साथ ही भगवान्‌ अजुत्त को सचेष्ट भी कर रहे हैं 
कि जो कायरता का भाव जस्मा है, वह अ्यशकारी है | 
क्लेव्यं मा सम गम: पार्थ नैतत्त्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्र हृदयदौबेल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ॥॥२.३ 
है कौन्तेय ! कक्‍्लीवता को मत प्राप्त होश्रो । तुम्हारे लिए यह शोभनीय नहीं 
है । हृदय के इस क्षुद्र दौवेल्य को त्यायकर, है परमतप ! खड़े हो जाओ । यहां कौन्तिय 
श्रथवा पार्थ दोनों हो शब्द वीर माता के बीर पुत्र होने का स्मरण कराते रहें हैं । 
'न एततू त्वयि उपपच्चते! में प्रच्छन्न रूप से क्षत्रिय होने का ही नहीं, सिद्ध वीर 
होने का भाव भी छिप्रा है | फिर क्षत्रिय का श्रर्थ भी है 'क्षात्तात्‌ त्रायत्त इति क्षत्रिय! 
क्षति से जो वचाए वह क्षत्रिय । 


इध्चर भगवान्‌ के लिए इससे पहले श्लोक में मधुमुदन शब्द का उपयोग किया 
है। ज्ञान कौन दे सकता है ? जो अज्ञान को हरने की क्षमत्ता रखता हो । मधु काम 
राग का है। मोह का है। पौराशिक दृष्टि से देखें तो भगवानु विष्णु के कान से 
उत्पन्न होने बाले मधु कंटभ राग ह प नहीं तो और क्‍या थे ? यह सृष्टि एवं मनुष्य 
सब इसी राग-ह प के इन्ह को लिए भोतिक वन्धन से वंत्रे हैं। 


विषम शब्द भी बड़ा सार्थक हो गया है। विषम क्यों--दोनों ओर की 
सेनाए श्रामने-सामने खड़ी हो गई। दोनों ओर से युद्ध की शं्ख ध्वनियां हो गईं ' 
गीताकार ने युद्ध की इस तैयारी के बाद ही जब इवेतअश्वरथी अ्रजुन रथ को 
दोनीं सेनाओ्रों के थोच में लाने हेतु भगवान्‌ से कह देता है तथा भगवान्‌ ऐसा कर 
देते हैं तब कर्मा विरति का वाचक यही गीता का मूल सन्देश है, जो स्वेत्र विषय 
प्रतिपादन के उपरान्त भगवान्‌ के श्रीमुख से उच्चरित करवाया गया है । भगवानु 
ने शोक संविग्व मानस अजु न को इसी सन्देश को यह कह कर विया है- 


[२६९ 


'यच्छु य: स्याब्विश्चितं ब्हि तन्मे ।* 
जो निश्चित श्रेयस्कर है वही मैं तेरे प्रति कहुँगा | मोहग्रस्त अजु न की 
क्या स्थिति हो नई थी ? स्वय कहता है-- 
वेपथुइच शरीरे मे रोमहपेइ्च जायते ॥१.२६ 
८ भर >< 
गाण्डोवं स्रसते हस्तात्त्वक्चेव परिदद्यते । 
न च जक्तोस्यवस्थातु' अमतीव च मे मनः ॥१.३० 
शरीर में कम्पन होने लगा है। रोमाज्च हो रहा है। हाथ से गाण्डीव छूट 
रहा है तथा त्वचा जल रही है। मेरा मन भ्रमित हो रहा है ओर मैं कोई भी काम 
करने की अवस्था में नहीं हुँ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अजुन को इसी मोह निद्रा से 
जगाने के लिए गीता के माध्यम से कमंयोग का महान्‌ उपदेश दिया है । 


युद्ध कम में प्रवृत्त करने के लिए ही, कुरुक्षेत्र के उस रणस्थल में जहां दोनों 
पक्षो की अठारह अक्षोहिणी सेना महाभीषण संहारक शस्त्रों से सन्नद्ध हो, भ्रनेकानेक 
युद्धो के महायशस्वी घनुधरों के नेतृत्व में आ्रामने-सामने खड़ी है। भगवान्‌ 
अनेकानेक तको के माध्यम से झजु न के सन्देहों को दूर करते हुए उसे मोह-निद्रा 
से जगाकर कर्म प्रवृत्त करते हैं। गीता के दूसरे अ्रध्याय के ११वें श्लोक से ऐसे 
विभिन्न तर्को का प्रारम्भ होता है । सबसे पहले भगवान्‌ अजुत को सांख्य योग का 
उपदेश देते हुए झ्रात्मा की अमरता तथा देह की नश्वरता प्रतिपादित करते हुए 
कहते हैं-- 
, न ल्वेवाह जातु नासं न त्वं नेसे जनाधिपा: । 

न चेव न भविष्याम: सर्वे ववमत: परस्‌ [२.१२ 

देहिनो5स्मिन्यथा देहे कौमरं यौवन जरा । 

तथा देहान्तरप्राप्निर्धीरस्तत्र न मुह्यति ।॥२.१३ 

ऐसा नही है कि तू, मैं ओर ये सब राजागण पहले नही थे और ऐसा भी 

नही हैं कि हम सब आगे नही होंगे | देहो में स्थित जो आत्मा है वह श्राणियों की 
तीनो अवस्थाएं कौमार्य, यौवन एवं जरा में तथा देहान्त के उपरान्त अन्य देह में 
भो वर्तमान रहेगा । जो बुद्धिमान्‌ आत्मा की अमरता के रहस्य को जानता है वह 
कभी मोहग्रस्त नहीं होता। ग्रात्मा की ग्रमरता का यह विपय ११वें इलोक से 
प्रारम्भ होकर २५वें श्लोक तक निरन्तर चलता है; लेकिन वर्णन में पिष्टपेषण न 
होकर सर्वत्र विषय की नवीनता बनी रहती है। लगता है भगवान्‌ वासुदेव अपने 
शिष्य अजु न को एक के वाद एक तक देकर आश्वस्त कर रहे हो । जब वे कहते 
हैं शब्द स्पर्श रस रूप गन्धादि जो दनन्‍्मात्राएँ वे अपनी-अपनी मात्रा व स्पर्श के 
भेदानूसार प्राणी को शीत-ऊष्णकारी हैं, सुख देने वाली है, ये आने-जाने वाली है 
तथा अनित्य है, इसलिए प्राणीमात्र को सहप॑ इन्हें सहता चाहिए । 

मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु :खदाः: । 

आगमापायिनो5नित्यास्तां स्तितिक्षस्व भारत ॥२. १४ 
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क्योंकि जो श्रवत्‌ है उसका कोई भाव नहीं होता और जो सत्‌ है उसक। 
फ्रहीं प्रभाव नहीं होता । यहां देह व श्रात्मा का श्रन्तर श्रसत व सत््‌ के माध्यम रे 
दर्शाया गया है। इसे दूसरा तक कह सकते हैं। तीसरा तक वे इस प्रकार देते हैं- 
श्रन्तवन्त इमे देहानित्यस्योक्ता: शरीरिरण: । 
अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्य व्यस्व भारत ॥२, १८ 
केवल शरीर नाशवान्‌ है। इसकी सत्‌ रूप श्रात्मा नित्य भ्रविनाशी है । 
सार्वकालिक है । सव प्रवस्थाग्रों में है। जन्पान्तर के बाद भी है प्रतः युद्ध कर । 
दर्शनोय यही है कि भगवान्‌ श्रजु न को 'तितिक्षस्व', “युद्धस्व” कहकर 
करणीय कर्तव्य का स्मरण कराना नहीं भूलते । तके तो विश्वास बेधाने भर के लिए 
है | मुख्य ध्येय श्रजु न को युद्ध प्रवृत्त करना ही है । 
प्रविनाशी प्रात्मा के श्रकर्ता भाव को समझते हुए चौथा तक प्रस्तुत करते 
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ताय॑ हच्ति न हन्यते ।२.१६ 

ने जाथते ख्रियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा व भूय 

श्रजो तित्य: शाबवतोथ्य॑ पुराणो न हच्यते हन्यमाने शरीरे ॥॥२.२० 

वेदाधिनाशिनं नित्यं य एनमजमव्यय प्‌ । 

कथं स पुरुष: पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥॥२.२१ 

वासांसि जोर्णानि यथा विहाय नवानि ग्रह णति नरो5पराणशि । 

तथा शरीराशि विहाय जीरान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥।२.२२ 

नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्रारि नैन॑ दहुति पावक: । 

न चेन कक्‍्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत: ॥।२.२३ 

गप्रच्छेश्योउ्पमदाह्योउ्यमक्लेयोइशोष्य एव च्‌ । 

नित्य: सर्वंगत: स्थागुरचलो5यं सनातन: ।॥२.२४ 

प्रव्यक्तो5्य म चिन्त्योड्यमविकार्योध्यमुच्यतते । 

त्स्मादेव॑ विदित्व॑न नानुशोचितुमहेसि ॥॥२.२५ 

इन छह एलोकों में श्रात्मा के लक्षण्थों का वर्शान करते हुए युद्ध में किसी 

प्राणी के मरते न मरने के सम्बन्ध में चिन्ता न करने की प्र रणा देते हुए वासुदेव 
भगवान्‌ कृष्णा कहते हैं, यह श्रात्मा न तो मारता है न मारा जाता है। न यह जन्म 
लेता है म मृत्यु को प्राप्त होता है । न यह कभी होकर फिर होने वाला है । क्योंकि 
यह अज, नित्य, शाएवत तथा पुरातन है। शरीर के नाश होने पर भी यह नाश को 
प्राप्त नहीं होता है | इसे श्रविनाशी नित्य श्रजन्मा तथा श्रव्यय जान । यहाँ तक देते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं--हे पार्थ, श्रन तू सोच, फिर किस प्रकार वह आत्मा क्रिस पर 
घात करता है श्रोर किसे मार सकता है। श्रर्थात्‌ नतो श्रात्मा घात करता है न 
किसी को मारता है | श्रगला तक देते हुए कहते हैं, जँसे मनुष्य श्रपते जीरा वस्त्रों 
को छोड़ कर दूसरे नये वस्त्र ग्रहण कर लेता है उसी प्रकार जीण॑ देह को त्याग कर, 
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अन्य नवीन देह में यह आत्मा चला जाता है | इसे न शस्त्र छेद सकता है, न पावक 
जलाता है । न इसे जल गलाता है न मारुत स्ोखता है | यह तो छेच्च, असहच्य, अकक्‍्लेध् 
तथा अशोष्य है | यह तो नित्य, सर्वेगत, स्थाणु, अचल एवं सनातन है । यह श्रव्यक्त 
अचिन्त्य तथा अविकारी है अतः इस आत्मा को अविनाशी अकर्त्ता जानते हुए तू 
किसी भी प्रकार चिन्ता करने योग्य नहीं है । 


अगला छठा तक देते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि महाबाहु अजु न, यवि इसे तू 
सदा जन्मने व सदा मरने वाला भी माने तो भी चिन्ता की कोई वात नहीं होनी 
चाहिए। क्योंकि जो जन्मा है, वह तेरे विचार से मरेगा अवश्य और जो मरा है 
चह जन्मेगा अवश्य । जो जन्मा है वह पहले अव्यक्त था और निधन के उपरान्त भी 
अव्यक्त होगा ) केवल बीच की स्थिति में ही चह शरीर रूप में व्यक्त है। झपरिहाये 
रूप से अव्यक्त को ही भ्राप्त होता है तो फिर किसी की मृत्यु की चिन्ता पर परि- 
वेदना कसी ? देखिये-- 
अ्थ चेन॑ नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुमहँसि २.२६ 
जातस्य हि श्र वो मृत्युध्र, व॑ जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहाये४र्थे न त्व॑ं शो चितुमहँसि ॥॥२.२७ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥॥२.२८ 
सांख्य योग के उपयु क्त तर्को के पश्चात्‌ भगवान्‌ वासुदेव कृष्ण धर्म सम्मूढ 
चेता, कार्पण्य दोषोपहत स्वभाव विपीदन्त अजु न के समक्ष लौकिक दृष्टि से उसके 
क्षात्रधर्म के नेतिक पक्ष को आधार वनाकर सातवां या संश्लिष्ट भाव से कहें तो 
दूसरा तक समुपस्थित कर करते हैं कि हे पार्थ, क्षत्रिय के लिए धर्मयुद्ध से बढ़कर 
दूसरा कोई कल्याणकारी कत्त व्य नहीं है। धर्मयुद्ध को करते हुए यदि तू जीता तो 
भू लक्ष्मी का उपभोग करेगा, मृत्यु को यदि प्राप्त हुआ हो सीधा स्वर्ग को जायेगा । 
यदि तू युद्ध से विमुख होकर पीठ दिखाकर भाग खड़ा हुआ तो तू महादु खकारी 
निन्‍दा का पात्र बनेगा । इस तरह भगवान्‌ एक ओर त्तो राज्य व॒स्वर्ग का प्रलोभन 
दिखाते हैं तो दूसरी ओर लोक निन्‍द्रा का भय | हर तरह से वे अजुन को युद्ध 
प्रवृत्त देखना चाहते हैं | देखिए-- 
श्रेयानस्वधर्मो विग्युणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्मो निधनं श्र य: परधर्मों भयावह: ॥॥३.३४५ 
जो तुम्हारा क्षात्रधर्म है दूसरे धर्म की अपेक्षा विगुण भी यदि है तो भी 
उस पर चलता श्र यस्‍्कर है | अपने धर्म की पालना करते यदि निधन भी हो जाये 
तो श्रयस्कर है पर परधर्मा का अर्थात्‌ कायर का घर्मा पालन करना अतीब 
भयावह है । 
भगवान्‌ अजु न को विश्वास दिलाते हैं कि तू देवी सम्पदा सम्पन्न है॥ तुझे 
चिन्ता की ग्रावश्यकता नहीं है, क्योंकि देवो सम्पदा मोक्ष दिलवाने वाली है-- 
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देवी संपद्ठिमोक्षाय निबन्धाणासुरो मता । 
मा शुच: संपद्द देवीमभिजातोसि पाण्डव ॥१६.५ 
स्वधर्सम॒पि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योउच्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ।२.३ १ 
यहच्छुणा चोपपन्नं स्वर्गद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिन: क्षत्रिया: पार्थ लभन्ते युद्धमो दश् म्‌ ।।२.३२ 
ग्रथ चेत्त्वमिमं धर्म्य संग्राम न करिष्यसि । 
तत: स्वधर्स कोति च॒ हित्वा पापमवाप्स्थसि ॥।२.३३ 
ग्रकीति चापि भूतानि कथरगिप्यन्ति तेज्व्ययास्‌ । 
संभावितस्य चाको तिर्मरणादतिरिच्यते ॥॥२.३४ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चय: ॥॥२.३७ 
प्रठारहवें अध्याय की समाप्ति तक पहुँचते-पहुँचते भगवान्‌ कृष्ण शिष्य 
ग्रजुन को फिर भय दिखाते हुए यह विश्वास प्रकट करत हैं कि तू अपने क्षत्रिय 
स्वभाव के विरुद्ध नहीं जा सकता । मानों वे उसके प्रसुप्त क्षात्रध्म को अप्रत्यक्ष रूप 
से जन्म रहे हैं। देखिए-- 
अथ चेत्त्वमहका राच्न श्रोष्यसि विनड क्ष्यसि ॥ ८.८ 
यदहद्भा रमा श्रित्य न बोत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति १८-५६ 
स्वभावजेन कौन्तेय निवद्ध: स्वेन कर्मणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यव्नोषपि तत्त ॥१5-६० 
यदि अहच्छार के कारण मेरे वचनों को ध्यान से नहों सुनेगा, उनके अनुसार 
कार्य नहीं करेगा त्तो निश्चय ही नष्ट हो जायेगा । यदि अहझद्भधार के आाश्चित हो ततू 
युद्ध नहीं करने का त्तय करता है तो यह क्षत्रिय व्यवसाय के विरुद्ध होने से तुझे तेरी 
क्षत्रिय प्रकृति अवश्य युद्ध में लगा देगी । यदि तू अपने स्वभावजन्य कर्म को मोह 
वश नहीं करना चाहता है तो भी तू उसे अपने स्वभाव के परवश होकर करेगा ही । 
यद्दि तुर्के यह डर हो कि इन जीवधारियों को मारने से तु्के पाप लगेगा 
तो झ्गला आठवां उपदेश तथा संश्लिष्ट भाव से तीसरा उपदेश प्रस्तुत करते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
सुखद :खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजण्गै । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥२.३८ 
सुख-दुःख, लाभ-अलाभ, जय-पराजयण, को समान सममते हुए यदि तू युद्ध 
प्रवृत्ते होगा तो ठुके पाप नहीं लगेगा । 
भगवान्‌ वासुदेव कृष्ण वीरवर अ्रजु न को केवल सांख्य के ज्ञान योग आधार 
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पर सस्तुष्ट नहीं करते अपितु उसे इसके पश्चात्‌ निष्काम कर्म योग का उपदेश भी 
देते हैं जिससे कर्म करते पाप नहीं लगता । अपितु जिसका थोड़ा भी साधन जन्म 
मृत्यु रूप महान्‌ भय से प्राणी मात्र का उद्धार कर देता है। इस निष्काम कर्म पथ 
पर जो जितना बढ़ गया है, वह वहां से पोछे नहीं लोठता । श्र्थात्‌ युक्ति की शोर 
सतत श्रागे ही बढ़ने वाला है । 


तेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥[२.४० 
भ्रतः वे भ्रजु न से कहते हैं-- 
त्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजुन । 
निद्व न्द्दो नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥२.४४५ 
कर्मण्येवाधिका रस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभू माँ ते सद्भोडस्त्वकर्म रि। २.४७ 
योगस्थ: कुरु कर्मारिग सज्भ॒ त्यक्त्वा धनजञूजय । 
सिद्धचसिद्धच्यो: समो भरृत्वा समत्वं योग उच्यते ।|२.४८ 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ।॥२.५० 
हे पार्थ, निस्त्रेगुण्य, निद्ग नह, नित्य सत्त्वस्थ, नियोगिक्षेम आत्मवान बस । 
तेरा कर्म करने में ही अधिकार है | फल में नहीं । तू कर्म फल की इच्छा वाला 
न वन। साथ ही कर्मो में तेरी श्रासक्ति भी न हो। अतः तू योगस्थ होकर, 
ग्रासक्ति को त्याग कर सिद्धि एवं असिद्धि समी भाव हो कम कर | समत्व भाव ही 
योग नाम से अभिहित है| समत्व बुद्धि वाला जन पाप और पुण्य को इस लोक में 
यहां ही त्याग देता है | अतः समत्व बुद्धि योग से जुड़ । 
चेतसा सर्वेकर्मारिं। मथि संन्‍्यस्य मत्पर: | 
बुद्धियोगसुपा श्रित्य मच्चित्त: सतत भव ।॥१८.५७ 
सब कर्मों को मेरे में अर्पेणा कर । मेरे में परायणा हुआ समत्व बुद्धि रूप 
निष्काम कर्म योग का अवलम्बन कर । निरन्तर मेरे में चित्त वाला हो। यह 
समत्वबुद्धि योग हो कर्मो में कुशलता है। इस चरह भगवान्‌ शाजु न के मन में 
चेठे पाप भय रूपी कलरूप को द्‌र करने हेतु समत्वर बुद्धि युक्त निष्काम कर्म योग 
का उपदेश देकर पाप लगने के भय से भी मुक्ति दिलातें हैं । 


इससे भी आगे वढकर भगवान्‌ वासुदेव कर्म के प्रति सशंकित मन अ्जु त 
के सन्देहों को दूर कर, कोन से कर्म मनुष्य को नहीं बाँधते इस तथ्य का उल्लेख 
करते हुए कहते हैं-- 

यज्ञार्थात्कम णोजषभ्यनत्न लोकोञ्यं कर्मवन्धन: । 
तदर्थ कर्म कौस्तेय मुक्तसज्भः समाचर ॥३.६ 
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प्रकृते: क्रियमाणानि गुण: कर्मारिण सर्वश: । 

श्रहद्भारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते | ३.२७ 

मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा ! 

निराशीनिम मो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर: | ।३.३० 

नवां तक प्रस्तुत करते हुए भगवान्‌ कहते हैं, हे श्रजु त ! सत्र प्रकृति के गुण 

ही सारे कर्मो के करने वाले हैं । केवल श्रहं कारी विमूढमन ही श्रपने को 58 
है । ऐसे लोगों के कम ही ससार में कम' बन्धन के कारण होते हैं; लेकिन जो 
कम परमार के भाव से यज्ञ स्वरूप किए जाते हैं वे वधनकारी नहीं होते । अ्रतः 
तू आध्यात्मिक भावना को मन में जगाते हुए सारे कर्मा मुझे समवित करते हुए, 
कम फल की श्राशा से रहित हो, यह मेरा नहीं है इस भावना से, स'शय ज्वर से 
विगत हो, युद्ध कर । 


कर्म की व्याख्या कर कर्मा करने की विधि बतलाते हुए भी भगवान्‌ अजु न 
से यह कहना विस्मृत नहीं करते युध्यस्व? युद्ध कर । 


वे वार वार अ्रजु न को विश्वास दिलाते हैं कि संहार का यह हिंसक कि 
भी तुझे किसी भव वन्धन में नही वांधेगा । क्‍योंकि जो पुरुष कर्म फल से श्रसग 
नित्यतृप्त निराश्रयी हो कर्म में प्रवृत्त होता है वह कम' करता हुआ भी कुछ नही 
करता । जिसकी चित्तात्मा निराशी हो गई है, सर्वपरिग्रहों का जिसने त्याग के 
दिया है, वह केवल शरीर सम्बन्धी कम को करता हुआ भो पाप को प्राप्त नहीं 
होता । जो कुछ मित्र जाए उससे सच्तुष्ट रहने वाला, इन्द्रातीत, विमत्सर, सिद्धि 
प्रसिद्धि में समत्व बुद्धि वाला व्यक्ति कर्मो को करके भी उनसे नहीं वन्धता है। ऐसे 
ढ्‌ 

>तान सश्त्त हृदयस्थ सशयों एवं दौव॑ल्य को ज्ञान रूपी अ्रग्नि में छेद कर समत्व 
बुद्धि योग का ग्राश्रय ले युद्ध के लिए खड़ा हो जा । देखिए-- 

त्यक्त्वा कर्मफलासद्ध नित्यतृप्तो निराश्रय: । 

कर्मण्य भिप्रवृत्तोषपि नेव किचित्करोति स: ४.२० 

निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसवंपरिग्रह: । 

शारीरं केवल कर्मा कृवेन्नाप्नोत्ति किल्विषम्‌ ॥४.२ १ 

यदच्छालाभसंतुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सर: । 

समः सिद्धावसिद्धौ च कत्वापि न निबध्यते ॥४. श्र 

पल जस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 

उज्ञायाचरत: कर्म समग्र' प्रविलीयते । ।४.२३ 

पस्मादज्नानसंभूतं हत्स्थं जानासिनात्मन: ; 

छित्त्वेनं संग्यर्य॑ योगमा तिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥॥४.४२ 

भगवान्‌ कृष्ण देखते हैं अ्रजुन का मोह अभी भी दूर नहीं हुआ तो अपना 

दसवां उपदेश शस्त्र छोड़ते हैं। दुरी से बुरी वात विचार क्र. कहते हैं, 
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ग्रन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 

यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशय: ।॥८-५ 

यथं थ॑ वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरसू । 

तं तमेवेति कौन्तेय सदा तदभावभावित्त: ८.६ 

तस्मात्सवंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 

मय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयस्‌ ।।॥८.७ 

है भ्रजु न ! जो अन्तकाल के समय मेरा स्मरण कर अपने कलेवर को छोड़ता 
है, वह मेरे ही भाव को प्राप्त होता है इसमें संशय नहीं है। अर्थात्‌ यदि युद्ध करते 
तुर्भे अपना अन्तकाल लगे तो तू यदि मेरा स्मरण भर कर लेगा तो मेरे स्वरूप 
को ही प्राप्त करेगा इसमें संशय नहीं है क्योंकि है कौन्तेय ! जो-जो मनुष्य श्रन्त: 
काल में जिस-जिस भाव को स्मरण करते हुए अपने शरीर का त्याग करते है 
वे सदा उसी भाव को प्राम होते है। झतः तु सारे समय मेरा ही स्मरण करते 
हुए युद्ध कर | मुझे प्रपित मन बुद्धि वाला तू मुझे ही प्राप्त होगा । यह असंदिग्ध 
। 


इतने पर भी भगवान्‌ कृष्ण देखते हैं कि अजु न के मन का विपाद, संशय 
तथा दौबेल्य गया नहीं है तो वे एकादश उपाय का अवलम्बन लेते हुए बिराद 
रूप का दर्शन कराकर शत्रु पक्ष के समस्त योद्धाग्रों को मृतावस्था में दिखलाते हैं तथा 
विश्वास दिलाते हैं कि तू इन्हें मारने वाला नहीं है। ये तो मरने ही वाला है । 


हु सब्यसाची ! तू तो निमित्त मात्र बनने वाला है। इस पर भी पीछे क्‍यों हटता 
। 


कालो$स्मि लोकक्षयक्‌खवृद्धो 

लोकान्समाहतु सिह प्रवृत्त: । 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 

येड्वस्थिता: प्रत्यनीकेषु योधा: ।१ १.३२ 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभ्स्व 

जित्वा शनत्रन्भुझ क्षवराज्यं समृद्धम । 
मणैवेते निहता: पूर्वमेव 

निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥॥१ १.३३ 
द्रोणं च भीष्म च जयद्रर्थ च 

कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ । 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 

युध्यस्य जेतासि रणे सपत्नान्‌ ।१ १.३४ 


मैं इस समय लोक़ों को नप्ट करने के लिए प्रवृत्त हुआ लोकक्षयक्षत्त प्रवृद्ध 
घहाकाल हूँ। ये शत्र्‌ पक्ष के समस्त योद्धागण तेरे युद्ध प्रवृत्त न होने पर भी 


कि वे 


जोवित नहीं. रहेंगे । अत: उठ, यश-लाभ कर, भन्रुन्नों को जीतकर समृद्ध राज्य 
का भोग कर । ये सब मेरे द्वारा पूरे में हो मारे हुए हैं । है सच्बस्ाद्ी ! तू नि्मित्त 
मात्र बन | ये द्रोण, भीष्म, जयद्रव, कर्ण तथा अच्यान्य बोद्धागण हैं । ये मेरे द्वारा 


मारे हुए हैं तू प्रत्यक्ष में मार । व्यथित मत हो । युद्ध में तू इन झन्नुन्नों को अवश्य 
जोतेगा । 
इतना दिखाने के वाद भी अ्जु नक्तोदझण्सु की परमा शक्ति पर विश्दास 


नहीं होता । मानों वह इतने भयावह प्रदर्शन को भी मात्र जादू दोचा सम रहा 
हो । अत: वह चतुशुज रूप दिखाने की वित्रती करता है। भगवान्‌ उसे क्रेवल युद्ध 
प्रवृत्त करते के लिए हो अपना चउत्तुभुज रूप भी दिखाते हैं। उस हादश उपाय 
को, उस रूप को देखकर अजु न प्रपनी सम्पूर्णो चेतना क्ो संवृत्त कर क्षत्रिय प्रकृति 
को प्राप्त होता है । क्षात्रधमं में प्रवृत्त होते ही युद्ध करने को उद्यत होता हैं । 
इत्यजु न॑ वासुदेवस्तथोकत्वा स्व रूप दर्शायामास भूय: । 
आश्चासयामास च भीतमेनं भृत्वा पुत्र: सौम्यवपुर्महात्मा [१ १.४० 
दृष्ट्वेद मानुषं रूपं तव सोम्यंं जनादंन । 

इदानीमस्मि संवृत्त: सचेता: प्रकृति गत: ॥॥११ ५१ 

इस तरह हम देखते हैं, गीता का मूल संदेश संसार में रहते हुए दियत 

करते रहना हैं। नियत कम से विरति असंगत्त है, असमीचोन है । जो यह कहते 
गीता वेरास्थमूलक सकाम परम ब्रन्ध है तथा संसार से दर भयाती है उनसे 
सहमत होना कठिन है । गीता तो मनुष्य हो संसार में कंसे जिए, कंसे रहे, कंसे वर्त 
इसका सदुज्ञान देने वाली है। संसार से दर भगाने वालो नहीं । संसार में र 
इतना ही ज्ञान रखे। आत्मा श्रजर अमर है। घजरीर और आत्मा भिन्न हैं। एक 
ताशवान है ग्लौर दूसरा अविनाशी । आत्मा क्लो विषय वांधते हैं। आ्नतः इस विषयों 
से काम, क्रोध, लोभ से संग का, कर्माफल की स्पृह्य न करते हुए, सारे स्वभावज 
नियत कर्मो को इंश्वरापंण कर करते हुए करते चलो । निराशी निर्ममो निरहकारो 
भाव से समत्व बुद्धि के साथ जीवन यापन करते हुए यह भो माचकर चले 

कुछ होने वाला है वह तो होवेया ही । हम तो उस कर्म के निमित्त भर हैं । करने 
वाला तो वही ईश्तर है। हम किसी काम के कर्चा हीं। हमें त॑ 
युण कम करवा रहे हैं । हमारे गुर हो नुखों में वर्द रहे हैं। यह इसका स्वाद 
है । इनकी गत्ति को संसारोन्मुखी वनाने वाली इन्द्रियों को आत्मोन्मुखी बचा लो । 
इत्तना ही भर पर्याप्त है। 
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